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Aclik, yetersiz beslenme, obezite... Giiniimiizde insanlik beslenme
bozukluklariyla bogusmaktadir. iki milyarin iizerinde insanda mikro besin
eksikligi, 800 milyonun lizerinde insanda kronik olarak yetersiz beslenme,
162 milyon ¢ocugun biiyiimesinde besin eksikliginden dolay1 engellenme,
51 milyon c¢ocukta tilkenme sendromu gorulmektedir. A¢higa bagh yillik
6liim sayilarinin 9 milyon civarinda oldugu bildirilmektedir. Bunun yani sira
2000'1i yillardan itibaren yetersiz beslenen insanlarla fazla kilolu olanlarin
sayisi esitlenmis, aglik ve obezite baslica iki halk sagligi sorunu haline

gelmistir.

Diinya Saglk Orgiitii, Birlesmis Milletler Tarim ve Gida Orgiitii gibi
kuruluslar beslenme bozukluklarina dair hazirladiklari raporlarla insanligin
icinde bulundugu tehlikeli duruma isaret etmekte, ¢oziim oOnerileri ve
gelecek ongoriileri sunmaktadir ancak veriler herhangi bir olumlu
gelismeye isaret etmemektedir. Gida iiretiminin tekellerin hakimiyeti
altinda oldugu kapitalist sistemde; esitsizlikler, plansizliga bagh kitliklar ve
gida israfi, savaslar ve onlenemeyen dogal afetler sonucunda beslenme

sorunu giderek derinlesmektedir.

Bilim ve Aydinlanma Akademisi biinyesinde faaliyet gosteren Beslenme
Komisyonu ve Tarim Komisyonu tarafindan hazirlanan bu raporda;
diinyadaki ve Tiirkiye'deki mevcut durum veriler 1s181inda sunuluyor, aghgin
ve diger beslenme sorunlarinin nedenleri irdeleniyor, insanligin icine
diistiigli yoksulluk, ac¢lik ve obezite sarmalina dikkat cekiliyor. Saghkli
beslenmenin devlet sorumlulugunda, halk sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik atilacak adimlarla tiim topluma saglanmasinin

gerekliligi ortaya konuyor.
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Beslenme, yasamin siirdirilebilmesi igin viicuda disaridan uygun maddelerin
alinmasi eylemi olarak tanimlanabilir. Saghkl bir beslenme igin yasam
fonksiyonlarinin devamini saglayan makro ve mikro besinlerin viicuda yeterli
miktarda, strekli ve dogru bigimde alinmasini gerekir. Saghkl yasamin temel
unsurlardan olan beslenme bebeklik ¢agindan baslayarak hem mental hem
fiziksel aktivitelerde olasi bozucu tim etkilerden sakinmak igin gereklidir.
insanlar dogru beslenmeden mahrum kaldigi durumlarda ciddi saghk sorunlari
dogurmasina ek olarak diger tehlikelere karsi da savunmasiz hale gelmektedir.
Bu nedenle beslenme, sagligin korunmasi, gelistirilmesi, yasam kalitesinin
arttirilmasi, kronik hastaliklara yakalanma riskinin azaltmasina yénelik

bUtanlUkli bir programdir.

insanlarin yas, cinsiyet, saglik durumu, yasam bigimi, calisma kosullari gibi
faktorlere bagl olarak glinliik kalori ve besin ihtiyaglari degismektedir. Tablo
1’de yasa bagli olarak bir insanin karbonhidrat, protein, yag gibi makro besin;

vitamin ve mineraller gibi mikro besin ihtiyaglari 6zetlenmistir.

Dogru beslenme makro besin 6geleri olarak adlandirilan protein, karbonhidrat
ve yag tirlerini; bunlarla birlikte mikro besin 6geleri olarak adlandirilan vitamin,
mineral ve meyve-sebze kaynakli fito-kimyasal tlrlerini icermelidir. Bundan
dolayi "beslenme" tanimini kalori ihtiyaci dogrultusunda viicudun verdigi bir
sinyal olan "aglik" hissinin giderilmesine indirgemek dogru degildir. Tek tip
beslenme ile 6rnegin sadece ekmek yiyerek, giinliik kalori ihtiyaci karsilanabilir,
ama fizyolojik olarak gerekli olan diger besinler alinmadigi icin yine bir aghk
cesidi olan yetersiz beslenme ortaya ¢ikmaktadir. Yetersiz beslenme bir veya
birden fazla mikro ya da makro besin 6gesinin dizenli ve yeterli miktarlarda
tiketilmedigi durumlarda ortaya ¢ikan, viicutta kalici hasarlara yol agabilen;

akut ya da kronik hastaliklara sebep olan bir saglik sorunudur.

Kalori: Enerji birimi olan kalori bir gram suyun sicakhigini bir santigrat derece yiikseltmek
icin gereken 1s1 miktari olarak tanimlanmaktadir. Gida biliminde kalori, alinan besinlerin
metabolizasyonu sonucu enerjiye dénusebilecek kapasiteyi temsil etmektedir. Viicudun
ihtiyacindan fazla kalori alindigi durumlarda, fazla enerji yag dokusunda depolanir.
Viicudun ihtiyacindan az kalori alindiginda ise, viicut gereken enerjiyi 6ncelikle
karbonhidrat ve yag rezervlerinden, ardindan organizmanin yapi tasi olan proteinleri (kas
sistemi basta olmak lizere) pargalayarak elde etmeye ¢alismaktadir.

Makro Besin Ogeleri: Protein, karbonhidrat ve yag tiirevlerini temsil etmektedir. Makro
besin 6geleri temel olarak viicudun gerekli oldugu enerjiyi saglamaktadir. Bununla
beraber, yeni hiicre tretimi, doku olusumu ve tamiri, hormonlarin sentezi, yapisal
molekiillerin hiicrelere tasinmasi gibi hayati fonksiyonlarin stirekliligini saglamaktadir.

Mikro Besin Ogeleri: Vitaminler, mineraller, iz elementler ve fito-kimyasal tiirevlerini
icermektedir. Bu besin 6geleri hiicresel faaliyetlerin devamliligi, sentezlenen hormon ve
enzimlerin gerektigi zaman gerektigi yerde aktif hale getirilmesi, doku kalitesinin
devamhiligi gibi vicutta 6nemli yerlerde kullaniimaktadir.
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Diinya genelinde aclik ve eksik beslenme artarak devam eden bir sorundur.

GuUnumiuzde iki milyarin Gzerinde insanda mikro besin (vitamin, mineral, vb.)
eksikligi, 800 milyonun tizerinde insanda da kronik olarak yetersiz beslenme,
162 milyon ¢ocugun blylimesinde besin eksikliginden dolayi engellenme, 51

milyon ¢ocukta da tikenme sendromu gorilmektedir [1].

Tablo 1. Yas Araliklarina Gére Ortalama Giinliik Enerji, Besin Ogeleri ihtiyaglari ve Kaynaklari

Enerji 1700-

(Kilo kalori) 1900 2200-2800 1700-1800
Karbonhidrat (gr) 120-140 180-300 150-250
Lif (gr) 25 25-30 21-29
Protein (gr) 26-39 50-75 55-75
Yag (gr) 65-75 40-70 40-60
Derj|z ufunlerl, keten tohumu, soya G SR 0,9 1116 1116
fastlyesi, kanola
Soya, misir, aygigegi, susam Omega 6 yag asidi 10 11-17 11-14
cekirdegi
Mineraller
Sut ve sut urdnleri, yesil yaprakli el ) 300 1300 1200
sebzeler
Hayvansal besinler (sit, yumurta, el i) 500 700-900 700
et), tahillar
Kirmizi et ve Urtinleri, tavuk, tahil
trunleri, koyu .
yesil yaprakli sebzeler, kuru e 10 10-18 10
meyveler
‘.I.'a.r.n tahlllar, et, yumurta, deniz dito i 5 11 10
trunleri
Iyotlu tuz, deniz Griinleri iyot (mcg) 90 120-150 120
Florlu su, gay, kilgigi ile yenilen
deniz baligi At 1 2-4 3
Tahillar, kuru baklagiller, sert
kabuklu yemisler, yesil sebzeler, sut ez (1] 130 300-400 320
Ye§|l‘yaprakl| sebzeler, sert kabuklu VEEERE ) 15 1823 1823
yemisler, tahillar, yumurta
Et, tavuk, yumurta, tam tahil, e 15 30-35 20-30
fasulyegiller
Sert kabuklu yemisler, tahillar,
fasulyegiller, sert kabuklu Bakir (mcg) 440 800-900 900
yemigler,
Kuru baklagiller, tahillar, maya Molibden (mcg) 22 43 45
Et, tavuk, ton baligi, yumurta,
e Selenyum (mcg) 30 55 55
Vitaminler
Havug, sut, tereyagi, peynir A (mcg) 500 700-900 700-900
Glnes 15181, margarin, tereyagi, D (mcg) 10 10 10
yumurta sarisi
Bitkisel yaglar, tam tahillar, sert
kabuklu yemisler, yesil yaprakli E (mg) 7 15 15
sebzeler
Koyu yesil yaprakli sebzeler K (mcg) 60 75-120 90-120
Turunggiller, gilek, domates,
patates, lahana, yesil yaprakli C(mg) 60 75-90 75-90
sebzeler
Sut ve drlnleri, zenginlestirilmis . .
ekmek ve tahillar, yagsiz et, balik, oty 0,6 1,1-1,3 1,1

yesil sebzeler
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Vitaminler
Yumurta, tavuk, balik, siit, tam
tahil, sert kabuklu yemisler,

zenginlestirilmis ekmek ve tahillar, JEEhITESD ([ 8 14-16 14
et ve urinleri, kuru baklagiller
Yumurta, tavuk, balik, tam tahillar, B6 (meg) 0,6 13 1517

sert kabuklu yemisler

Yesil yaprakli sebzeler, maya,
portakal, tam tahillar, kuru (B9) Folat (mcg) 200 400 400
baklagiller, karaciger

TUm hayvansal besinler B12 (mcg) 1,2 2,4 2,4

Mantar, yesil sebzeler, tatlh patates L
1 ¥es ! P ! Pantotenik asit

domates, salgam, karnabahar, (ol 3 5 5
yumurta g

Et, yumurta, mant.ar, karnaba.har, e (i) 12 25-30 30
tam tahillar, peynir, kuruyemisler

Yumurta, balik, soya fasulyesi, Kolln {mg) 250 400-550 400-550

karnabahar, Brokoli

Not-1: gr-gram, mg-miligram (1/1000 gr), mcg-mikrogram (1/1000 mgr)

Not-2: Bu tablo bir insanin gtinliik makro (karbonhidrat, protein gibi) ve mikro (vitamin ve mineral gibi)
besin ihtiyaglarini gosteren genel bir tablodur. Beslenme bakimindan bir referans olusturmak icin degil
fikir vermek amaciyla diizenlemistir. Yasa, cinsiyete, saglik ve aktivite durumu gibi faktorlere bagh olarak
besin ihtiyaci degismektedir. Besin ihtiyacini dogru olarak belirleyebilmek igin bir diyetisyen veya
doktora bagvurulmasi gerekmektedir.

Guvenli ve besleyici gidaya erisimin garanti edilemedigi kosullarda meydana

gelen "gida glivensizligi", "gida yoksullugu" veya "gida yetersizligi" ekonomik

kosullar sonucu ortaya ¢ikan ve toplum saghgini tehdit eden diger unsurlardir.

Toplumlarin yasadigi "gida yetersizligi" ve "gida glivensizligi" bir veya birkag giin
icerisinde gorulen durumlar degildir. Temel gida ihtiyaglarinin giderek
artmasiyla, yoksunlugu yansitan bir dizi asamayi icerir. Gida yetersizlikleri gegici,
orta vadeli veya uzun vadeli olabilir. Bu Yetersizliklere; gida tretimi veya bu
gidaya erisme yetenegindeki ani dususler neden olabilir. Besin yetersizligi
sorunu mevsimsel olabilecegi gibi, stireklilige yayillmis olabilir. Kisinin issiz
kalmasi, hastalik donemleri veya tekrarlayan olumsuz olaylarla iliskili olabilir. Bu
tip olaylar, bireylerin ve hane halkinin gida guvenlik durumlarinda degisikliklere
neden olur. Bu durum, bazen daha fazla ve bazen daha az yoksulluga ve
beraberinde gelen beslenmeye bagli aglik ya da obezite kaynakli saghk
sorunlarinin gérilmesine neden olur.

Gida giivensizligi: Bir kisinin yeterli gida tiketememesinin, kisinin yasamini veya
gecimini dogrudan tehlikeye atmasi durumu. Entegre Gida Guvenligi Faz Siniflandirmasi
(IPC) ve Cadre Harmonisé gibi uluslararasi kabul goéren asiri aghk 6lguimlerine
dayanmaktadir.

Gida yoksullugu: Yasami surdirmek icin belli bir donemde alinmasi gereken en az
kaloriyi icerecek gida mallarina ulasamama durumu.

Gida yetersizligi: Metabolizmanin saglikh bir sekilde galismasi igin gerekli olan makro ve
mikro besin 6gelerini blutlinliklu bir sekilde ve sirekli bir periyotta alamama durumu.

Temiz Gida: Makro ve mikro besin 6gelerini iceren, tretim hacmini arttirmak ve Uretim
maliyetini distrerek kari maksimize etmek amaciyla kullanilan gida katki maddeleri,
tarim ve hayvancilikta kullanilan zirai ilaglar gibi insan sagligina zararl oldugu kanitlanmis
maddeleri barindirmayan gidalardir.
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Tim bu gida erisiminde yasanan krizlerin agiklanmasi 6nemlidir ancak yeterli
degildir. Gida sorununun, sadece yukarida bahsedilen nedenlerin giderilmesiyle
cOzulemeyecegi aciktir. Agligi, Malthus gibi kimi burjuva iktisatgilarinin
savunduklari sekilde nifus artisi ve buna paralel gida tretiminde yetersizligin
sonucu olarak gérme egilimi de, sorunu anlamak yerine tizerini kapatmakta, bir
cesit “kader” gibi algilanmasina sebebiyet vermektedir. Gida ve Tarim Orgiitii
(FAQ) bile meselenin gida Gretiminde olmadigini vurgulamak zorunda kalmistir.
Diinyada kisi basina gida Gretimi istikrarh bir sekilde artmaya devam etmektedir.
Kapitalist sistemin dogasi geregi, gidanin pazara sunulacak bir meta olarak
gorilmesi agligin ve gida yetersizliginin en blylk sebebidir. COVID-19
pandemisiyle birlikte bu durum daha da vahim hale gelmis, aglik ve yetersiz

beslenme oranlari daha da artmaya baslamistir [2].

Aclik, kapitalizmde tesadifi bir sorun degildir. Kitliklar ve gidaya erisememe
dogrudan ekonomik gelir ve satin alma giciyle iliskilidir. Gelir, piyasa
ekonomisinde gidaya erisme “hakkini” verir. Dolayisiyla insanlar, kapitalist
ekonominin dalgalanmalarini, krizlerini géglisleyebilecek ekonomik glice sahip
olmadiklarinda agliga ve 6lime terk edilmektedir. Bu Beslenmenin dogal bir hak
olmaktan ciktigi, insanlarin gidayi stirekli olarak “kazanmak” zorunda birakildigi

bir diizenin sonucu olarak diinyada aclik yasanmaktadir.
1. AGLIK VE GONUMUZDEKI DURUM

Aclik, kisinin diizenli olarak almasi gereken besin bilesenlerini uzun bir stre
boyunca tamamen alamamasi ya da eksik ve diizensiz sekilde almasinin sonucu
ortaya cikan bir beslenme sorunudur. Aglik viicut yapi ve fonksiyonlarini
gorilebilir, 6lgulebilir ve bazi durumlarda kalici hasarlar birakacak sekilde
olumsuz etkilemektedir [3]. Aghgin saglk tzerindeki etkileri hangi yasta acliga
maruz kalindigina ve agligin ne kadar devam ettigine bagh olarak degismektedir.
Ornegin cocukluk caginda maruz kalinan aglik biiylimeyi, iskelet, kas ve sinir
sisteminin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir [4]. Hamile bireylerin achga
maruz kalmasi durumunda ise hem bebegin hem de annenin sagligi tehlikeye

girmektedir [5].

Aclik ve yoksulluk kavrami incelemelerinde, sirekli diinyanin en yoksul
bélgelerine atifta bulunulan bir tablo gizilmektedir. Ornegin, yirtik elbiseleriyle
Afrikal cocuklar insanhgin hafizasina yer etmis bir gorlintidir. Ancak yoksulluk
tablosu yalnizca diinyanin en fakir bolgelerinde karsimiza ¢tkmamaktadir.
Yoksulluga bagh aclk veya gida glivensizligi her tilkede vardir ve her gecen giin

gida yoksunlugu cekenlerin sayisi artmaktadir. Ornegin kapitalist diinyanin
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basini ceken ABD’de yapilan bir arastirma, niifusun %53’linti arkadaslarindan
yardim alarak, %79’unun abur cubur gibi atistirmalik hazir yiyecekler alarak,
%35’inin kisisel esyalarini rehin birakarak, %40’inin ise yemekleri fazla
sulandirarak beslenmeye cgalistigini ortaya koymustur. Bununla birlikte ABD’deki
ailelerin yarisindan fazlasinin (%55’i) beslenme devamliligini saglayabilmek
adina birden ¢ok stratejiyi ayni anda uygulamak zorunda kaldigini belirtmektedir

[6].

Aclik Gzerine yapilmis galismalardaki verilerde, dogrudan tim yiyecek ve
icecegin kesilmesiyle baglantili oranlar sunulmaktadir. Sekil 1’de gosterilen
harita buna bir 6rnektir. Afrika kitasinda ve Giiney Asya bolgesinde yogun aghk
gozlemlenirken haritanin geri kalaninda aglik oranlarinin “normal” seyrettigi

gorialmektedir.

Sekil 1. Diinya Aglik Haritasi 2010-2019*
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L Haritanin olusturulmasinda FAO’nun yillik raporlarindaki oranlar ve ulusal ¢calismalarin [7, 41-58]
verileri baz alinarak ulasilan ortalama degerler kullaniimistir. 41-58 arasindaki kaynaklar raporun
sonunda sunulmustur.

Aclik haritasinda goriilen resim yalnizca bir baslangig sayilabilir. Diinyada
beslenme kaynakli 61im oranlari, durumun ciddiyetini gézler 6niine
sermektedir, istatistiksel olarak diinyada her 10 saniyede bir ¢ocuk yasamini
yitirmektedir. 1990’h yillarda agliga bagli cocuk 6limu sayilari milyonlari
asarken, 2000’li yillarda bu sayida bir nebze disilis yasanmistir. Ancak 2008
ekonomik krizi ile agliga bagh cocuk 6limi tekrar artisa gegmis, 2015 sonrasi ise
ciddi oranda artmistir. FAO’nun 2020 raporuna gore ag insan sayisi 2018'e
nazaran 2019'da 10 milyon artarak yaklasik 690 milyon kisiye cikmistir [8].
Acligin sayisal olarak Asya’da fazla oldugu ancak Afrika'da daha hizla yayildigi
gorilmektedir. Raporda Asya'nin 381 milyon insan ile en ¢ok yetersiz beslenen
kisinin bulundugu kita oldugu, bu sayinin Afrika’da 250 milyon, Latin Amerika ile
Karayipler'de ise 48 milyon oldugu bildirilmektedir. Agliga bagli yillik 6lim
sayilariise 9 milyon dolayindadir. Bu veriler, diinyanin vahim durumunu
yansitmaktadir. Bununla birlikte diinya genelindeki a¢ nifusun %89’u yoksul
Ulkelerde yasamaktadir [9-10].
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1.1. Diinya Genelinde Aghgin Nedenleri

Birlesmis Milletler (BM) tarafindan 1996 yilinda “Milenyum Hedefleri”
dogrultusunda 2015 yilina kadar diinya lzerinde ag insanin kalmamasi tizerine
bir hedef koyulmustu [11]. Bu hedef Gizerinden bes yili askin zaman gegmesine
ragmen aclik ve yoksulluk, artarak devam etmektedir. Yine ayni kurumun
biinyesinde bulunan Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti, Uluslararasi
Tarimsal Kalkinma Fonu (IFAD), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF), BM Diinya Gida Programi (WFP) ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO) 2015
yilinda “2030 yilina kadar agligi ortadan kaldiracaklarini” ilan etmislerdi. Benzer
bir stireg tekrarlanmaktadir. Diinya Gida Programi’nin 13 Temmuz 2020
tarihinde yayimladig1 "Dinyada Gida Givenligi ve Beslenmenin Durumu" adli
raporda "Diinyanin agliga, gida glvensizligine ve kotl beslenmeye son vermeyi
taahhit etmesinin Gzerinden bes yil gegti. Ancak geldigimiz noktada, 2030 yilina

kadar bu hedefe ulasmaktan uzagiz” ifadeleri yer almaktadir [12].
1.1.1. Ekonomik krizler ve savaslar

Diinya Uzerinde aghga bagli gorilen 6lim vakalari genel olarak belli bélgelere
toplanmis durumdadir. Bu bolgeler emperyalist somiriinin yoksullastirdig
Afrika kitasi, GlUney Asya ve yillardir savaslarin stirdigi Ortadogu’dur.
GUnUmiuzde halihazirda siiren yizlerce sicak gatisma bolgesi bulunmaktadir.
Yalnizca Afganistan, Orta Afrika Cumhuriyeti, Demokratik Kongo Cumhuriyeti,
Guney Sudan, Somali, Suriye, Cad Goli Havzasi ve Yemen'deki savaslar
dolayisiyla, toplamda yaklasik 56 milyon insan acil gida ve gegim yardimina
ihtiyac duymaktadir [13]. Yine savaslar dolayisiyla 2019 ortasi itibariyla diinya
genelinde tahmini 79 milyon insan yerinden edilmis durumdadir. Bunlarin 44
milyonu ulke icinde yerinden edilmis insanlar, 20 milyonu da farkh tlkelere go¢
etmek zorunda kalan miultecilerdir. Bu miltecilerin yarisindan fazlasi yiiksek
sayida akut gida giivencesi olmayan insanlarin bulundugu tlkelerde
agirlanmaktadir. Ayrica, miltecilerin higbirisinin ne saglik ne gida giivencesi
bulunmakta ve binlercesi glivenli bir bélgeye ulasamadan hayatini

kaybetmektedir.
1.1.2. Kapitalist ekonomi

Gida ve beslenme otoriteleri besin yetersizligi kaynakli 6limlerin nedenini
ekonomik krizler ve savaslar ile agiklama egilimindedir. Kismen dogrudur ancak
krizler ve savagslar kapitalist sistemin dogal isleyisinin sonuglaridir ve bugiin

yaygin aglk yasamayan zengin Ulkeler, bu lilkelerde yerlesik olan tekellesmis
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sermaye gruplari, tim kriz ve savaslarin dogrudan ya da dolayh tarafidir. Bu
nedenle krizler ve savaslar agliktan 6liime sebep olan degil, aclktan 6lim
sayilarini arttiran faktorler olarak gérilmelidir. Zira diinyada gorece kapitalist
ekonominin bunalimlarinin olmadigi dénemlerde de agliga bagh 6lim sayilari

yuksek seyretmistir.

Diinya lzerinde aglik sorunu ile ilgili istatistiksel bilgiler FAO’nun aglk tanimina
bagli olarak hazirlanmaktadir. FAO’nun tanimina gére yetersiz beslenme, gida

enerjisinin hareketsiz bir yagam tarzi igcin minimum ihtiyaglari bile karsilayacak
kadar yetersiz (bir baska deyisle minimum harcanan enerji ihtiyaglarini)

oldugunda ve bu yetersizligin bir seneden fazla yasandigi durumlarda ortaya

¢ikan yiiksek gida giivensizligi olarak tanimlanmistir [14]. FAO’nun tanimi,

oldukga muglak, dar bir tanim olup yetersiz beslenme kavramini, bir yildan uzun

siiren bir enerji yoksunlugu durumu olarak tasarlamistir. Ornegin herhangi bir

olayin tetikledigi durumlarda bir sene igerisinde gida ve suyun tamamen

kesilmesiyle 6len insanlar bu tablonun igerisinde bulunmamaktadir fakat bir

insan susuzluga en fazla 168 saat dayanabilir. Dolasiyla gizli aglik sayilari,

dolaylh olarak agliktan 6lenler, agir yasam kosullari veya acghiga bagl

DSO ve FAO’nun yaniltici aghk tanimi ve sundugu ¢éziim 6nerileri tiim diinya
poplilasyonlarinin saghigini tehlikeye atiyor.

FAO'nun aglik tanimi yalnizca diyet enerjisine odaklanmaktadir. Bu odak sorunludur
¢linkl insan viicudundaki biyolojik faaliyetlerin saghkl bir sekilde devam etmesi igin
salt “enerji” yeterli degildir. Eger Oyle olsaydi, insanlar yeterli miktarda sekerle
besleyerek, tim kiresel yetersiz beslenme sorunu ucuz ve basit bir sekilde ¢6zilmus
olurdu.

FAO'nun aglk sorunu karsisinda sundugu yalnizca besin alimina odaklanan ¢6zim
Onerisi yeterli degildir. Bu problemli bir bakis agisidir, ciinkll aghga bagli ortaya gikan
saglk sorunu yasayan bireylerde besin emilimi sorunlari gorilmektedir. Yani
tikettikleri besinlerin tamamindan yararlanamamaktadirlar. Bu kisiler igin ozel
beslenme programlari uygulanmalidir.

FAO'nun aclk taniminda bir kisinin aglik ¢ekmesinin kosulu olarak bireyin kalori
aliminin "hareketsiz bir yasam tarzi i¢cin minimum ihtiyaglari bile karsilayamayacak
kadar yetersiz" olmasi gerektigi belirtilmistir. Bu tanimda hareketsiz yasamdan ne
kastedilmek istendigi belirli degildir. Ayrica, insanlarin hareketsiz bir yasam
surdirmedigi, farkh sektorlerde calisan iscilerin farkh giunlik kaloriye ihtiyag
duyduklari bir gergektir. FAO’nun taniminda galisan kesimin a¢ kalmamak igin almasi
gereken kalori ihtiyacina deginilmemistir. Ulkelerin yoksulluk siniri altinda calisan
kisiler incelendiginde, genellikle agir islerde galistirildig ve "hareketsiz bir yasam
tarzi" yasamadiklari gergegi karsimiza ¢cikmaktadir.

hastaliklar bu tanim tarafindan kapsam disi birakilmaktadir. Boylelikle FAO

verilerinde acligl kendi tanimlamasina gore yaparak, var olan aglik sorunun

goriilmesine engel olusturmaktadir.

Dolayisiyla Sekil 1’de gosterilen haritaya tekrar bakmak gerekir. Yoksullukla

bogusan ama “6lmeyen” milyonlarca insan tabloya dahil edildiginde
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hazirlanmis olan Kiiresel Aclik indeksi verilerinden ¢ok daha feci bir gériintii
ortaya ¢ikmaktadir. Genis tanimli gida glivensizligi yasayan insanlarin sayisi

%26,4 oranindadir yani 2 milyar insan yetersiz beslenmeyle karsi karsiyadir [15].

Bu gergevede, yoksullarin yetersiz beslenmeye dayanan sorunlari ile kapitalist

ekonomik sistem arasindaki iliski daha yapisal bir bicimde tanimlanmaldir.

Serbest piyasa isleyisi toprak, gida ve emek dahil olmak lizere her seyi ticari
meta haline getirir. Metalarin Gretim ve piyasada dolagiminda ise 6ncelik
insanlarin ihtiyaglari degil kar eldesidir. Dolayislyla, diinya Gizerinde gida
Uretiminin hangi durumda oldugundan bagimsiz olarak Uretilen Griiniin ne kadar
kazang getirecegine bakilarak degerlendirilir. Ancak kapitalist diinya
ekonomisinin geliskinlik diizeyi her (lkeye esit bicimde dagiimis degildir ve ticari
deger Uretimi diinyanin sanayi merkezlerinde (Bilhassa G-7 Ulkeleri ve Cin)
yogunlasmaktadir. Bu boélgelerde bir yanda Uretilen sinai degerin ¢coklugundan
dolayi, diger yandan da niifusun ¢ok biyiik bélimiiniin kentlilesmesinden, yani
gida tretmeyen ancak tliiketen insanlar haline gelmesinden dolayi gida fiyatlari
diger metalarin fiyatina gore gorece yiksek seyreder. Dolayisiyla bu
sanayilesmis tlkelerin olusturdugu grup, serbest piyasa ekonomisinin isleyis
mantig geregi, diinyanin geri kalanindan, bilhassa da gidanin gérece ucuz
oldugu sanayilesmemis tlkelerden gida ithal etme ve gida fiyatlarini diinya
¢apinda ylkseltme egilimine girer. Bunun sonucunda yoksul ve sanayilesmemis
Ulkelerde gida fiyatlari ylkselir ve zaten yoksul olan nifusun giderek daha biyuk

bir bolimu yeterli gidaya erisemez hale gelir.

Ozetle, yetersiz beslenmenin sebebi kitlik degildir, insanlarin bir béliminin

gida alacak geliri olmamasidir.

Bu durum, dogal olarak, tekellesme olgusuna bagli olarak derinlesmektedir.
Diinyanin gida Gretiminin gok biyik bolimi toplam 10 tane tekellesmis,
emperyalist sermaye grubu tarafindan kontrol edilmektedir. Marketten alinan
hemen her {rln, bu sirketlerin bir tanesinden ¢ikmistir. Bu sirketler bir yandan
diinya ¢apinda tarimsal Uretim tercihlerini belirlemekte (ve temel ihtiyaglara
yonelik tahil vb. Girlinlerden ziyade kar orani daha yliksek tarimsal trinlerin,
ornegin tropik meyvelerin ya da akaryakit fiyatlarinin yikseldigi donemlerde
biyoyakit hammaddelerinin tretilmesini tesvik etmekte), diger yandan da tim
gida tedarik zincirlerini kontrol ettikleri icin gidanin diinyaya dagiliminin
esitsizligini artirmaktadir. Bunun sonucunda, merkezi bir planlama ile bélisimu
diizenlense herkese yetecek olan gida tretiminin, plansizliktan degil sirket

cikarlarina gore planlanmasindan dolayi diinya capinda milyonlarca insan aglikla
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karsi karstya kalmaktadir.

Bu sirecin glinimiizde vardigi ¢arpici nokta, sanayilesmis llkelerin (bilhassa
Sahra Alt1 Afrika boélgesinde yer alan) yoksul tlkelerin tarim arazilerini satin
almaya baslamis olmasidir. Yoksul {ilkelerde genelde emperyalist sirketler,
bazi durumlarda ise sanayilesmis llkelerin varlik fonlari gibi, sermaye
sinifinin "kolektif" gdorinimli 6zneleri tarafindan devasa miktarda toprak
ele gecirilmektedir. Ulusal sinirlarinin disarisinda satin alma ya da kiralama
yoluyla toprak elde eden iilkelere bakildiginda ABD, ingiltere ve Cin basi
cekmektedir. ingiltere 4,4 milyon hektar, ABD 3,7 milyon hektar, Cin 3,4
milyon hektar topragi ya satin almis ya da kiralamis durumdadir [16].
Boylelikle kapitalistlesme yarisina zengin Ulkelerin sémirgeleri olarak
baslamis ve ¢ogu bagimsizligini 20. ylzyilin ikinci yarisinda elde edebilmis
Ulkeler, cogu sémirgeci gecmise sahip sanayilesmis llkelerde yigilimis
sermaye tarafindan bir kez daha, bu kez "parasiyla"
sémiirgelestiriimektedir. Ote yandan, bu herhangi bir durumda
yasanmamasi gereken siire¢ sadece yalin piyasa mekanizmalariyla da
islememekte, emperyalist sermaye toprak gaspini ucuza getirmek icin
kleptokratik iktidarlarla isbirligi yapmakta, i¢ savas kosullarindan
faydalanmakta ve her tirli firsati degerlendirmektedir. Dolayisiyla bu

yasanani "toprak gasp!" olarak adlandirmak yanlis olmayacaktir.

Tum bunlar kapitalist ekonominin isleyisinde metalarin degerlerinin
karsiladiklari ihtiyaglarla alakasi kalmamasi; daha temel Griinlerin degil,
pahaliya satilabilecek ve Uretilmesi gbrece zor, daha fazla emek isteyen
Urlnlerin ayni zamanda daha yiiksek oranda kar getirmesi ile alakalidir.
"Yiiksek katma degerli Girlinler" olarak kutsanan bu metalari merkeze koyan
ekonomik isleyis, sistematik olarak temel gida Uriinlerini, bilhassa da
islenmemis tarim Griinlerini degersizlestirmektedir. Oyle ki, sanayilesmemis
diinyanin biyik béliminde yoksul giftgiler net gida alicisi haline gelmistir
ve Urettikleri islenmemis tarimsal tirlinden elde ettikleri gelir, saglikh
beslenmelerine (hatta temiz suya erismelerine) dahi yetmemektedir. Bunun
bir diger sistematik sonucu da Tirkiye gibi emlak piyasasinin hizla blyidigu
ve emlak fiyatlarinin yiikseldigi tlkelerde tarimsal arazilerin, bilhassa da
kiiglik 6lgekli olduklarinda gegim saglamaya yetmemesi; bunlarin miimkiin
olan her durumda gayrimenkul olarak degerlendirilmesidir. Bu siireg
sonucunda Tirkiye, son 20 yil icerisinde net tarimsal irin ithalatgisi haline
gelmistir.
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Tirkiye Devrimci isi Sendikalari
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1.2. Tiirkiye’de Aglik ve Sebepleri

Yoksulluk, diinyanin sorunu oldugu gibi Turkiye'nin de sorunudur. Bir taraftan
kapitalist dlizenin esitsizlikleri nedeniyle gelir dagiimindaki ugurum, 6te yandan
surekli yasanan kriz sonucu yiiksek enflasyon, ithal mallarin déviz kuruna bagh
surekli pahalanmasi gibi olgular yoksullugu dolayisiyla agligl daha da siddetli bir

boyuta tasimaktadir.

Tirkiye’de 1980 ile gegilen serbest piyasa ekonomisi, 2000'li yillarda ciddi
oranda ekonomik dagihim makasinin agiimasina, yoksullugun biiyiimesine ve

toplumsal esitsizliklerin daha da artmasina sebep olmustur.

Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére Eyliil 2020 itibariyle Tiirkiye’de
calisan emekgi sayisi 27 milyon 707 bin kisidir. Bununla birlikte ¢alisan
emekgilerin 10 milyon kadari asgari Gcretle ¢calismaktadir. Tlrkiye’de 1 Ocak
2020 tarihiyle birlikte, asgari Ucret net 2 bin 324 TL, 2021 yili itibariyle net
2.850,90 TL olarak belirlenmistir.

TURK- i$ sendikasinin Ocak 2020 raporuna gore dért kisilik bir ailenin aghk siniri
2.219 TL, yoksulluk sinirtise 7.229 TL olarak hesaplanmistir [17]. “Aralik 2020
Aclik ve Yoksulluk Siniri” raporuna bakildiginda dort kisilik ailede aglik siniri
2.590 TL, yoksulluk siniri ise 8.436 TL olarak hesaplanmistir [18]. Dolayisiyla
Tirkiye’de yoksulluk siniri altinda 30 milyondan fazla insanin yasadigi

anlasiimaktadir.

2000’li yillarda Turkiye’de issizlik orani ortalama olarak %10,87 dolaylarinda
seyretmistir. issizlik 2019 senesinde, 2018’e gore 932 bin artis gdsterirken,
istihdam bir 6nceki yila gére 658 bin kisi azalmistir. Boylelikle 2019 senesinde
issizlik orani 2018’e gore %2,7 artis gostererek %13,7 seviyesine ylikselmistir.
Genis tanimli issizlik oranlariise %20,7 (4 milyon 469 bin) olarak aciklanmustir.
Geng ve kadin issizligi ise daha da vahim bir tabloyu gostermektedir. Geng
issizlik, 2019 yilinda %20,3’ten %25,4 seviyelerine ulasmistir. Bu oran, her dort
gencten bir tanesinin issiz oldugunu gostermektedir. Kadin issiz sayisi ise 2019

yiliitibari ile %13,9’dan %16,5’e yikselmistir [19].

2020 yih itibariyle tiim diinyayi etkileyen COVID-19 pandemisiyle birlikte,
Tirkiye'de birgok iscinin isten atildigl, Ucretsiz izne ¢ikarildigl ya da Kisa Calisma
Odenegi’ne baglandigi bir ddneme girildi. DISK-AR’in Haziran 2020 raporuna
gore COVID-19 pandemisi 6ncesi var olan agir issizlik tablosu, 2020 yilinin ilk

yarisinda derinlesmistir. Bu slirecte Tlrkiye tarihinin en yiksek issizlik oranlari
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gorilirken, Nisan 2020 ile genis tanimli issizlik %28,7 (17 milyon 722 bin)
oranina ylikselmistir. 2019 senesinde ¢alisan emekgilerin sayisi 27 milyon iken,
COVID-19 pandemisi sureciyle birlikte ¢alisan emekgi sayisi 7 milyon 109 bin kisi
azalarak 20 milyon 456 bine gerilemistir. Aralik 2020 issizlik tablosu
degerlendirildiginde, Tiirkiye’de genis tanimli issizligin 9 milyon 935 bin kisiye
(%27,6) yukseldigi gorilmektedir [19].

Tlrkiye’de 2020 yilinda net asgari Ucret 2.324,70 TL'dir. Bu para dort kisilik bir
ailenin aylik olarak gerekli gida harcamasini karsilayamamaktadir. Asgari lcret,
dort kisilik ailenin “insani” kosullarda hayat siirdiirebilmesi icin yapmasi gereken
harcamaya bir ayin ancak dokuz giinii icin yetmektedir. Ocak 2021 ile birlikte
net olarak 2.825,90 TL olarak belirlenen asgari licret de ailelerin gecinimini ve
beslenme durumlarini iyilestiremeyecek diizeyde kalmistir. Tablo 2 [20], TURK-

iS’in Aralik 2020 icin hazirladigi aglik ve yoksulluk tablosunu géstermektedir.

Tablo 2. Tiirk-is Kasim- Aralik 2020 Aglik ve Yoksulluk Siniri Raporu

Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 694,64 TL 711,22 TL
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 575,85 TL 592,22 TL
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 746,20 TL 768,21 TL
4-6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 499,99 TL 518,29TL
Achk Sinin 2.516,67 TL 2.589,94 TL
Yoksulluk Siniri 8.197,62 TL 8.436,27 TL

Tum bu tabloya Tirkiye'de gida fiyatlarinin yiksekligi de eklendiginde achigin ne
kadar yaygin bir saglik sorunu oldugu anlasiimaktadir. Dort kisilik bir ailenin
saglikli ve yeterli beslenebilmesi icin en az 2.589,94 TL'lik alisveris yapmasi
gerekmektedir. Bu oran yalnizca aglk siniri olarak degerlendirilmektedir. Yine
dort kisilik bir ailenin gida, kira, elektrik, su, egitim vb. ihtiyaglariicin en az
8.436,27 TL'lik bir harcama s6z konusudur [21]. Dolayisiyla asgari Ucretle,
saglikli beslenerek gecinmek bu kadar zorken, Kisa Calisma Odenegi’ne mahkim

olan emekgilerin bu sireci atlatma ihtimalleri daha da azalmaktadir.

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi istatistik Ofisi'nin Nisan 2020’de hazirladig
raporda, hanelerde yer alan kisilerin ylizde 53,5'inin sigorta kaydinin olmadigi
%47,3'Un0n ise diizenli bir gelire sahip olmadig gorilmektedir. %92,6'sinin
1.000 TL tutarinda beklenmeyen bir harcamayi borglanmadan kendi
imkanlariyla karsilayamayacagi; yine niifusun %91,8'inin haftada en az iki kere

et, tavuk ve balik alacak durumda olmadigi ortaya ¢ikmistir [21].
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Sonug olarak issiz kalan milyonlarca insan ve (cretsiz izne gikarilan on binlerce
emekgiyle birlikte gida harcamalarini saglayacak glici olmayan insanlarin sayisi
giderek artmaktadir. Tiirkiye, COVID-19 pandemisi ile daha da biylk bir
ekonomik krize girerken, emekgiler 6nlimizdeki donem daha ileri boyutlarda

yetersiz beslenme ve aclik riskiyle karsi karsiyadir.
2. OBELZITE VE GUNUMUZDEKI DURUM

Obezite viicutta sagligi bozacak diizeylerde yag birikmesi olarak
tanimlanmaktadir. Obezite besinlerle alinan enerjinin (kalori) harcanan
enerjiden fazla olmasi ve fazla enerjinin viicutta yag olarak depolanmasi (%20
veya daha fazla) sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bircok metabolik soruna ve
hastaliga yol agarak yasam siresini kisaltmaktadir. Obeziteye bagli olarak; Tip 2
diyabet, bircok kanser tiiri, yagl karaciger hastaligi, hormonal bozukluklar,
hipertansiyon ve kardiyovaskuiler hastaliklar gelisebilmektedir [22]. Beden kitle
indeksi (BMI) genel olarak obezite 6l¢lti olarak kullaniimaktadir. Buna gore

BMI> 30 kg obez ve BMI> 40 kg asiri obez olarak tanimlanmaktadir.

Diinya genelinde artan obezite pandemisinin altinda yatan en 6nemli
etkenlerden biri yetersiz beslenmedir. Artan glinlik kalori tiiketimi ile obezite

arasinda yakin bir iliskinin oldugu bilinmektedir. DSO tarafindan yayimlanan

Bos kalorili besinler: Yendigi zaman insana kalori saglayan ama ayni zamanda viicut igin
gerekli protein, vitamin ve mineralleri karsilamayan besinlerdir.

Gizli aghk: Gunliik beslenmede tokluk hissinin duyulmasina yetecek kadar kalori alindigi
ancak vicudun ihtiyaci olan vitamin ve mineraller gibi temel mikro besin 6gelerinin
alinamadiginda ortaya gikan saglik sorunudur.

yayimlanan verilere gore tiim kitalarda (yani sadece Avrupa ve Amerika gibi
emperyalist hiyerarsinin tst basamaklarinda yer alan tlkelerin bulundugu kitalar
degil Afrika da dahil olmak tizere) kisi basina diisen giinliik kalori miktari
1965’ten glinimiize genel olarak stirekli bir artis gostermektedir [23-24].
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii verilerine gére bir insanin giinliik kalori
ihtiyaci 1800 kilokaloridir. 2013 verilerine gore Turkiye kisi bagina diisen guinliik
3700 kilokalori ile ABD ve pek ¢ok Avrupa lilkesinin 6niinde, diinyada kisi basina
diisen kalori bakimindan ilk bes tlke icerisinde yer almaktadir. Ayni verilere gore
kisi basina disen kalori miktari bakimindan en son siralarda yer alan Orta Afrika
Cumbhuriyeti (1879 kilokalori), Zambia (1879 kilokalori), Madagaskar (1930
kilokalori), Afganistan (2052 kilokalori), Haiti (2090 kilokalori) tilkelerinde bile
kisi basina disen gilinlik kalori miktari 1800 kilokalorinin {izerinde
gorinmektedir. Ama ayni zamanda bu Ulkeler diinya aglik endeksinde en ¢ok

acghigin, besin yetersizligi kaynakli gocuk 6limlerinin goérildugu Glkelerdir [25].
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Kisi basina disen kalori miktarinin ylksek olmasi, bir tilkede dar tanimiyla ‘aghk’
olmamasi, o toplumda besin yetersizligi sorununun olmadigl anlamina
gelmemektedir. Diinyada glinliik kisi basina diisen kalori bakimindan neredeyse
en yukarida olan ABD’de besin eksiklikleri alarm verici boyutlara ulasmistir. ABD
Ulusal Beslenme Arastirma Grubu'nun 2020 yilinda yayimladigi rapora gore
ABD’de yetiskinlerin %46’si, cocuklarin da %56’s1 dengesiz ve eksik
beslenmektedir. Raporda 1979’dan 2018’e kadar olan siirede yanhs ve eksik
beslenmenin arttigl ve ayni donemde saglik sorunlari icin harcanan paranin (g
katina gikarak gayri safi yurtigi hasilanin %20’sine ulastigi belirtiimektedir. Ayni
raporda ABD’nin saglik, ekonomi ve ulusal glivenlik bakimindan en 6nemli

sorununun halkin diizglin beslenmemesi oldugunun alti gizilmistir [26].

Beslenme ve Gida otoritelerince obezite ile miicadelede bireylerin "saglkli
beslenme" ve "aktif bir yasam" rutinini secerek kalori tiiketimlerini azaltmalari
ya da alinan kalorileri spor yaparak harcamalari ile obezite probleminin ortadan
kalkacagina dair bir yaklasim benimsenmistir. Gunlik kalori tiiketiminin
artmasindaki sebepler bireylerin giinliik yemek yeme tercihlerine
indirgenmekte, bireylerin bu tercihleri yapmak zorunda kalmasinin altinda yatan
sosyo-ekonomik etmenler goéz ardi edilmektedir. ABD, Avrupa gibi kisi bagina
diisen glnlik kalori miktarinin en yiiksek oldugu lilkelerde obezite son 40 yildir
surekli artmaktadir. Bununla birlikte obezitedeki artig Tiirkiye, Cin, Hindistan

gibi Ulkelerde de hizla artmaktadir [27].

Gida glivensizligi, yoksulluga bagh aclik ¢ekenler igin kullanilan bir kavram
olageldi. Ancak gida glivensizliginin sonucu yalnizca aglik gekmek degildir,
insanlar gerekli besin gruplarini alamadigi icin obez veya asiri kilolu hale
gelebilmektedir. Yoksulluk ve obezite arasindaki iliski, enerji bakimindan yogun
gidalarin dislik maliyetiyle iliskilidir. Bu tir besinlerin tiiketimine ciddi oranda
egilim vardir. Yuksek kalorili gidalarin, distk gelirli tiiketiciler tarafindan

secilmesi, tasarruf icin planh bir strateji haline gelmistir.

Kapitalist diinyanin sanayilesme kosullarina bagli olarak, artan is temposu, sehir
ici ulasimin sdresinin niifusa ve altyapiya bagli olarak uzunlugu, bireylerin
kendilerine ayirabildikleri stirenin kisitlhiligi gibi bircok unsur toplumlarin yemek
aliskanhklarinda degisimlere sebep olmustur. Genis emekgi siniflarin yemek
yeme aliskanliklarinin ¢galisma kosullari, yasam tarzi ve ekonomik duruma gore

belirlenme siireci giderek derinlesmektedir. Tuketicilerin tercih degisikliklerinde
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ozellikle hizli pisme, doyurucu 6zelligi ve ucuz olmasi faktorleri agir basmaktadir.
Yemek aliskanliklarinin degisimi sadece ¢alisanlarda degil, 6zellikle tiniversite
ogrencilerinde de ¢arpici bir sekilde gortlmektedir. Yemek yeme
aliskanhklarinda goérilen degisim ev ici yemek pisirme siirecine de
yansimaktadir. Taze urinler kullanilarak hazirlandigi i¢in gérece daha besleyici
olan ev ici pisirilen yemekler giderek bu 6zelliklerini kaybetmektedir.
Gunilmizde evde yapilan yemeklerde genellikle, yliksek kalorili, yag, seker ve
tuz iceren yari islenmis gidalarin kullanildigi goriilmektedir. Bu tir yari islenmis
Urlinlerin kullanilmasinda en blyilk neden zaman kisithligidir. Emekgiler yogun
ve uzun bir ¢calisma mesaisinden ¢ikip yemek pisirecek glicli ve zamani
bulamamaktadir. Ayrica taze ve islenmemis Urinler cok pahali olurken, islenmis
ve dondurulmus Grlinler ucuzdur ve pisirilmesi pratiktir. Ancak bu durum gizli
achk olarak adlandirilan, insanin giinliik olarak almasi gereken protein, vitamin,
demir, fosfor gibi hayati 5neme sahip makro ve mikro besinlerden
yoksunlasmasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla gida erisimi ile diyet kalitesi ve

diyetle ilgili hastalik riski birbirlerine bagh olan kavramlardir.

Hazir gidalar, islenmemis yiyeceklere oranla ¢ok daha fazla duyusal zevk
saglamaktadir. Hazir yiyeceklerin disik maliyetli olmasinin yaninda tiiketiminin
bu kadar artmasinda yagh ve sekerli yiyeceklerin beyinde zevk verme merkezini
uyarmasi yatmaktadir. Obeziteye yol agan diyet seg¢imlerinde atistirmaliklarin,
hazir ve hizli Urlinlerin, seker suruplu igeceklerin ve sekerlemelerin igerigine
odaklanilmasi gerekmektedir. Gidanin tat, doku, géruinis gibi 6zelliklerini
gelistirmek ve gekiciligini, dolayisiyla alim potansiyelini arttirmak icin gida
formiilasyonlarina katilan gida katki maddelerinin sebep olabilecegi saglik
sorunlariile ilgili pek ¢ok ¢alisma mevcuttur [28-34]. Bilimsel veriler goz ardi
edilerek kar amaci ile gida formilasyonlarinda hala kullanilmakta olan bu
kimyasallardan hazir gida tiiketicilerinin rahatsizligi yoktur. Hazir gidalarin
icerisinde bulunan seker suruplari, halk arasinda "¢in tuzu" olarak da bilinen ve
tikarik salgisini arttirarak lezzet bilesenlerinin daha kuvvetli duyulmasini
saglayan mono sodyum glutamat (MSG, E621) bu bagimliligi tetikleyen ve bireyi
iradesiz birakarak belirli Gruinlere yonlendiren elementlerden bazilaridir. Birgok
calismada doymus yag, seker surubu, nisasta ve rafine tahillardan olusan
diyetlerin obezite, Tip 2 diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar ve kanser riskini
tetikledigi belirtilmistir [33-35]. Tiim bu etkileri tiketiciler tarafindan da fark
edilmesine ragmen, ucuzlugu, pratikligi ve bagimliligi dolayisiyla hazir gidalardan

kopamama s6z konusudur.
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3. KAPITALIZM, YOKSULLUK, AGLIK VE OBEZITE SARMALI

Kapitalizmin (lke ve politik sémurisiiniin yani sira sosyal zaman sémurisi de
achk ve obeziteyi tetiklemektedir. Saglkl gidalara erisim, besin kalitesinin
(baglantil olarak da aglik ve obezite riskinin) dnemli bir belirleyicisidir. Ancak,
saglikh gidaya erisim gidalarin kalitesi, niteligi ve alim giici gibi olgularla ¢ok
boyutluluk gésteren bir durumdur. Yemek yeme aliskanliklarina etki eden
yuksek gida fiyatlari ve zaman eksikligi, beslenme sorununun en belirleyici

faktorleridir.

Yoksulluk tekil bir sorun degildir. Beslenmeye bagh saglik problemleri,
yoksullugun bir sonucu olarak karsimiza gikar. Yoksulluk ise insanin yasamini
idame ettirebilmesi icin gerekli olan yiyecek, barinma, giyim gibi asgari
diizeydeki ihtiyaglarini karsilayamama durumudur. Kapitalist sistemde temel
ihtiyaclar da para ile satilmaktadir. Dolayisiyla yoksulluk, insanin hayati

gereksinimlerini karsilayacak yeterli gelire sahip olamamasidir.

Bireyler tekil olarak hane gelirinde dislise sebep olabilecek ekonomik krizleri
ongorerek belli oranlarda 6nlemler alabilirler. Gida stoklamak bu énlemlerden
biridir. Ancak “stoklamanin” sinirliliklari vardir ve insanlarin gelecegini garanti
altina almaya yetmez. Gergek gida kithginin ilk belirtileri gorildiglinde, insanlar
gida tliketimini azaltmanin yollarini ararlar. Bunlar; gida gesitliligini azaltmak,
glinlik 6gtnleri et, balik, tavuk, stt Grlnleri gibi hayvansal protein kaynagi olan
besin gruplarindan degil, baklagiller ve tahil gruplarindan karsilamaya yonelik

adimlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Proteinler kaslarin gelisimi, dokularin yenilenmesi, metabolik reaksiyonlarin
gerceklesmesi, bagisiklik sisteminin faaliyetleri, viicutta maddelerin taginmasi
gibi cok cesitli gorevlere sahiptir. Proteinlerin yapisindaki bazi amino asitler
insan viicudunda Uretilemez ve bu nedenle diyet ile sirekli alinmalari
zorunludur. Esansiyel amino asit olarak tanimlanan bu maddelerin eksikliginde;
kas kaybi, anemi, bagisiklik sistemi yetersizlikleri, sinirsel mekanizmalarda
aksamalar, anksiyete, depresyon ve ¢ocuklarda gelisim bozukluklari gibi ¢ok
farkli saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Yiiksek protein icerigine sahip
hayvansal kaynakli besinler et, balik, yumurta, st ve sit trinleridir. Bitki bazli
protein kaynaklariise baslica tahil, baklagiller ve sert kabuklu yemislerdir.
Diyetle alinmasi gereken esansiyel aminoasitler agisindan hayvansal kaynaklarin
one ¢ikmasinin sebebi; icerdikleri amino asit bilesiminden kaynaklanmaktadir.

Hayvansal Girlinlerin her biri insan beslenmesinde vazgegilmez olan
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aminoasitlerin tamamini icermektedir. Bitkisel kaynaklarda ise bu aminoasitler
farkl miktarlarda bulunmakla birlikte, tamaminin tiketilebilmesi icin diyetteki

bitkisel Grlin gesitliliginin arttirilmasi gereklidir [36].

Turkiye tliketim verilerine gore; Turkiye’de kisi basina tiketilen proteinin
sadece %29’u hayvansal Uriinlerden saglanmaktadir [27]. Bu oran, Diinya Saglik
Orgiiti’niin 6nerdigi % 42 oraninin ¢ok altindadir. Yine et tiiketimine alternatif
olarak et yerine daha ucuz yiyecekleri tiiketmeyi tercih etmek gibi glinliik
beslenme aliskanliklarinda degisimler yasanmaktadir. islenmemis taze gidalara
kiyasla daha ucuz olan yuksek kalorili "hizl yiyecekler" tiiketme egilimi
beslenme aliskanliklarindaki degisikliklere 6rnek gosterilebilir. Bir baska 6nlem
ise 6glin atlamaktir. Bu tir zorunlu tercihler, gidalardan alinmasi gereken
glinlik besin ihtiyacini tehlikeye atmakta, insan yasamini dogrudan etkilemekte

ve toplumlari "besin yetersizligine” striiklemektedir.

Tuketimin azaltilmasi ve diyet kalitesinden 6diin verilmesi, tibbi tetkikler disinda

o

kolayca anlagilmayan besin eksikliginin bir sonucu olarak “gizli agliga” yol
acabilir. Yiyecek ve besin alimlarindaki en ufak azalmanin bile ¢cocuklar, saghk ve
beslenme ihtiyaglari yiksek olan insanlar (hamile ve emziren anneler gibi) ve
saghgi zaten tehlikeye girmis kisiler igin yikici etkileri olabilir. Ayrica kilolu,
yetersiz beslenen, halsiz veya yagli olanlar, yiiksek gayret gerektiren islerde
calisanlar yine risk grubunun igerisindedir. Ayrica bu tur tiiketim tavizlerinin
tlimd kilo kaybina yol agmaz. Kotl beslenmeden kaynaklanan kilo alimi yani

obezite baska bir hasar olarak, yetersiz beslenmenin bir sonucu olarak karsimiza

¢tkmaktadir.

Obezitenin énlenmesine yonelik halk sagligi 6nlemleri arasinda, enerji
bakimindan yogun atistirmaliklarin; seker suruplu iceceklerin tiiketimini kesmek
ve sebze, meyve, protein ve tam tahil gruplarinin tiiketimini arttirmak
gerekmektedir. Ancak “saglikli diyetler” maliyetlidir. Dolayisiyla dusuk gelirli
gruplarin, bu maliyeti kaldirabilecek durumda olmadigi agiktir ¢linkl obezite
tedavisinde diistik kalorili gidalarin segilmesi ve her besin grubundan tiiketilmesi
gerekir. Ancak diistk kalorili besinlerin fiyatlari yliksekken, fazla kalorili ve az

besleyici tGrinlerin fiyatlari daha ucuzdur.

Yiksek gelir gruplarinin diyetlerinde daha fazla kaliteli et, balik ve deniz
Uruinleri, meyve ve sebze gorullrken, diisik gelir gruplarinda islenmis, bos ve
fazla kalorili, karbonhidrat orani yiiksek ve 6zellikle beyaz ekmek tiketimi

gorulir. Dolasiyla dusiik gelir gizli aghgin énemli bir nedenidir.
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Oncelikle halkin refah ve saglikli bir sekilde yasamasinda birincil mesuliyet
devletin kendisindedir. Devlet insan sagligini dncelikli hale getirecek bir
diizenlemeyi hayata gecirmelidir. Bu diizenleme salt bir alana indirgenerek degil

bir butln olarak planlamayi icermelidir.

Koruyucu saglik sistemi insanligin literatlirline asla yabanci ve hayalci bir kavram
degildir. Tarihte sosyalizme gecen tim Ulkeler beraberinde halk saghgini
korumak icin anayasa ile koruma altina alinan bittnlikli bir plani hayata
gecirmistir [37]. Bu program saghgin Gzerindeki kapitalist tahakkiimi kaldirip
toplum cikarlarina hizmet edecek sekilde diizenlenmesine ek olarak insanlarin
saghgini tehdit eden hemen hemen tiim unsurlari ortadan kaldirma amacini
tasimaktadir [38]. Ornegin sosyalizmde spor ayricalik olmaktan cikip bir kiiltiir
olarak tim toplumda yayginlastirilmistir. Béylelikle spor, bos zaman aktivitesi
veya “luks” olarak degil insan saghgini korumak, tiretkenligi arttirmak gibi kritik

Ooneme sahip bir uygulama olarak degerlendirilmistir.

Glinimuzde obezite tehlikesine kargi insanlarin sporla ilgilenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Buna ragmen kapitalist diinyada insanlarin spor yapmalari
i¢in gerekli zeminin ortadan kaldirildigi gériilmektedir. Obezitenin bu kadar
yayillmasinin altinda yatan sebeplere bakildiginda “hareketsiz bir yagam” degil,
yogun ig temposu yiiziinden insanlarin kendilerine zaman ayiramamasi, is cikisi
bitkinlik, diistk Ucret ile gegim sikintisi ve plansizlik ile tanimlanabilmektedir.
Daha da 6nemlisi hizli ve hazir tiketim bireylerin tercihlerinden 6te zorunlu bir
secenek olarak karsimiza gcitkmaktadir. Oysa spor ile ugragmak insanlarin lizerine
yuklenen tim bu baskinin ortadan kalmasiyla genis halk kesimleri i¢in anlamli

bir hale gelebilmektedir.

Ayrica insan saghgini tehdit eden beslenme uygulamalarinin ortadan kaldirilmasi
birincil Sneme sahiptir. Sosyalist Ulkelerde ev disi beslenme aliskanhklarina
devam edilmesi ancak restoranlarin hazir ve hizli yemek lzerine kurulmamasi,

koruyucu saglk uygulamalariicin dnemli bir 6rnek teskil etmektedir.

GlnlUmuzde insanlari obezite tehlikesine karsi bilgilendirme galismalari yapilsa
da obezite pandemisinde birincil kaynagin bilingsizlik degil, insanlarin yemek
zorunda birakildigi sagliksiz Girtinler oldugu agiktir. Market zincirlerinden,
restoranlara degin kurulmus bu agi yok etmeden sorunlarin diizelebilecegini
diisinmek hayalciliktir. Dolasiyla Glkeler yiksek kalorili ve sagliksiz tim besin

oglelerini yasaklamali, bu dogrultuda calismalar yapmalidir.
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SONUG

Bir taraftan her yil milyonlarca insanin agliktan 6lmesi, bir taraftan "hala
o6lmeyen" milyonlarca insanin gektigi acglik diinyanin en biyik sorunu olarak
karsimizda durmaktadir. Emperyalist-kapitalist sistemin bunalimlari ve yarattig
ekonomik krizler gida Grlnlerinde yiiksek fiyatlara ve kaynak kitligina yol
acmaktadir. insanlarin ihtiyac duydugu énemli gida maddelerinin fiyatlarindaki
oynaklik diinyada ve Tirkiye’de besin yetersizliklerinin ve aghgin artmasina
sebep olmaktadir. Gida giderleri, yoksul insanlarin bltgesinin 6nemli bir
bolimini olusturmaktadir. Gida fiyatlari yiiksek oldugunda, yoksul insanlar
beslenme durumlari, saglik hizmetleri ve egitim satin alma segenekleri dahil

olmak lzere temel ihtiyaglarindan 6diin vermek zorunda kalmaktadirlar.

Tim bunlarla birlikte kapitalist diizende besin ihtiyacinin, insanlarin temel
gereksinimi olarak degerlendirilmeyip, lizerinden para kazanilan bir meta haline
doniismesi beslenme bozuklugunun temel sebebidir. Zira beslenmeyi kar
getirme gudusiyle gormek, ona erisemeyen milyonlarca emekgiyi a¢ birakmak

anlamina gelmektedir.

Kapitalist devletler ise bu vahim tabloyu gérmelerine ragmen varhgini kabul
etmemektedir. Ornegin AKP’nin basta cumhurbaskani olmak lizere yetkili
agizlarindan ‘Turkiye’de yoksulluk ve agligin olmadigl’ her alanda dile
getirilmektedir [39-40]. Bu agiklamalarin sonucu yalnizca yoksullugu gormemek
degil, yoksullukla miicadele etmeyeceklerinin de beyani niteligindedir. Clnki
yoksullukla miicadele mutlak olarak sinifsal dengelere miidahale anlamina
gelecektir. Potansiyel midahale ise gida ve tarim tekellerinin “6zgir piyasasina”
midahale anlamini taslyacak ve karliligin diisme tehlikesini doguracaktir. Bu
nedenle kapitalist diizende beslenme sorunlarinin kaynagini kapitalist devletin
sorumsuzca actigi yolda ilerleyen gida tekelleri oldugunu tekrar vurgulamak

gerekmektedir.

Diinyada tekellerin ve AB'nin fonladigi bircok acglikla miicadele orgiiti
bulunmaktadir. Konuya dair yillardir gesitli raporlar yazilmakta, "¢6zim
onerileri" sunulmakta, achgi bitirme hedefleri konulmaktadir. Ancak aglik
sorununu bitirmek bir yana, sorun ¢ogalarak devam etmektedir. Bahsedilen
kurumlar ciddi olarak kirmizi alarm veren bolgelere "sadaka" vermekten Gteye
gidememektedir. DSO ve FAO gibi 6rgiitler yaniltici aglik tanimi ile ¢éziim odakli
girisimler yerine tiim lkelerde aghk sorununa katkida bulunmaktadir. Aghgi

sadece bir kalori eksikligi olarak tanimlamak hem hiikiimetlerin hem de onlari
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glidiimu altina alan gida lobisi ve tekellerinin isine gelmektedir. Bos kalorili
besleyici degeri olmayan trinlerin diinya genelinde giderek artan tiiketimine
yol agmakta ve bos gida tiiketimi de agliga care olmak yerine hem emperyalist
hem de yoksul tlkelerde obezite salginina neden olmaktadir.

* Diinya, obezite ve diyetle ilgili bulasici olmayan hastaliklarin yani sira yetersiz

beslenme ve yaygin vitamin ve mineral eksiklikleri de dahil olmak tizere gida ile ilgili
birgok farkli beslenme ve saglik sorunuyla karsi karsiyadir.

 Insanin hayatini idame ettirebilmesi icin gerekli besin gereksinimi sinifsal durumuna
gore saptanmaz. Ancak besin gereksinimini alamama durumu, insanlarin sosyo-
ekonomik durumunu temelden etkiler.

* Aclk, Gretim araglari Uzerindeki 6zel miulkiyetin bir sonucudur. Kapitalist Gretim
iliskileri nedeniyle, diinya lizerinde Uretilen besinler tim insanliga yetebilecekken
achk artarak stirmektedir.

* Gelir, agik¢a gida glivensizligi ve agligin en dnemli belirleyicilerinden biridir. Adaletsiz
ve haksiz gelir dagihmi Glkelerin gelismislik diizeyi fark etmeksizin tim diinya
popilasyonlarinda aghgin ana sebebidir.

e Somurd iliskileri devam ettigi stirece, aclk her yil milyonlarca insanin 6limine yol
acacaktir.

* Bos kalori kaynakli besin eksikligi ekonomik olarak sinifsal kronik bir sorundur.

* Saglikli beslenme ve "aglik" yasamama her glin kesintisiz gida maddelerine
ulasmaktan geger. Bu ise her ulkenin esitlikci ve halkgi ¢ozimleri hayata gegirmesiyle
olur.

Tlrkiye'de de s6zde yardim 6rgtleri, tarikatlar vb. aracihgiyla aclik hissinin

bastiriimasi olarak tanimlanabilecek bir takim gida yardimlari yapiimaya

calisiilmaktadir. Her yil belirli glinlerde yapilan ¢agrilarla toplanan paralarin
karsiligi yoksul insanlara anlik bir tokluk hissi vermenin 6tesine gecememekte,
hala milyonlarca insan aclik ve/veya beslenme yetersizligi cekmektedir. Sonug
olarak bu tiir dernekler izerinden giden yardimlarin, a¢ligi yok edemeyecegi,
yalnizca ginliik olarak agligl “bastirmanin” 6tesine gecemeyecegi gercegi

karsimiza ¢cikmaktadir.

Yoksullugun pengesinde hayatta kalmaya calisan Afrika, Gliney Asya, Ortadogu
gibi bolgeler ciddi oranda kirmizi alarm vermektedir. Bu esitsiz gelisimin
kaynagina dair bircok fenomen siralanabilir. Tum bunlar ciddi oranda insanlari
yoksulluga ve acgliga siirtikleyen gercek olgulardir. Ancak ortak ve temel problem
ise dogrudan dizenin kendisidir. Kirmizi alarm veren bolgelerin hepsi
emperyalist sdmliirtiniin sonucunda geri kalmistir. Bu ylizden tekil olarak
insanlar, yasaminda karsilastiklari yoksulluk tehditlerini asmaya ¢alismalarina
ragmen ya hig ya da kisa bir donem igin kontroli saglayabilirler. TUm hayatlarini

glivenli bir sekilde yasamalari ise olanaksizdir.

Diger taraftan aclik ve yoksulluk algisini emperyalist Ulkeler kendi Gistlerinden
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atarak “az gelismis” bolgeleri isaret etmektedir. FAO’nun “agligi bitirme projesi”
aslinda ulkelerin ekonomisinin gelistirilmesi ve kendi bolgelerinde egemen
konuma gelmesini 6gutler niteliktedir. Ancak bir tGlkenin ekonomik gelismisligi o
Ulke insanlarinin yoksulluktan kurtuldugu anlamini tasimamaktadir. Gorllyor ki
achk yalnizca yoksul tlkelerin degil tiim diinyanin ortak bir sorunudur. Boylelikle
kapitalist egemenler, “6limU” yoksul tilkelerde gosterip, kendi emekgilerini ise

verili aghga ikna etmektedirler.

Sonug olarak ekonomik krizler, savaslar, dogal afetler acligin temel nedenleri
degil, kapitalist sistemin bir sonucudur. Aclik dogrudan paylasim sorunudur.
Aclik kendisini bazen gida yoksunlugu, bazen gizli achk olarak tarif edilen gerekli
makro ve mikro besinlerden mahrumiyet olarak géstermektedir. Nasil bir
bozukluk olursa olsun bu sorunun kapitalist diizende “iyilestirilmesi” veya
tamamen ortadan kaldirilmasi s6z konusu olamaz. Sinifli toplumlarin oldugu bir
diinyada acglik her zaman olacaktir. Kapitalist diinyada tretim oranlari artis
gosterirken, yoksullugun artmasi bir tesaduf sayillamaz . Agligin ortadan
kaldirilmasi konusunda yapilan ¢alismalardaki 6nerilerin kadiikligi de burada
baglamaktadir. Kapitalist egemenligi frenlemeyen, karsisinda durmayan her
proje gecersizdir. Dolayisiyla asil odaklaniimasi gereken nokta paylasim ve
mulkiyet sorunudur. Diinya zenginliginden kimlerin ne kadar pay aldiginin
cevabi, yoksullugun da cevabidir. Aghigin ¢dzimu topragin lizerindeki miilkiyetin

kaldirilmasiyla baslayip, sofraya kadar halkgi bir planlanmadan geger.

Son olarak aglik ve yoksulluk, insanligin kaderi degildir. Dlinya tarihinde birgok
halk yoksullugu yiziinden ayaga kalkmis, miicadele vermistir. Bugiin de bu
bdyle olacaktir. Krizler yoksullugu derinlestirirken, agligin ve yoksullugun

pencesindeki insanlar, sesini ylkseltmesini de bilecektir.
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Achk, vetersiz beslenme, obezite.. Giiniimiizde insanlik beslenme bozukluklariyla
bogusmaktadir. ki milyarm iizerinde insanda mikro besin eksikligi, 800 milyonun
iizerinde insanda kronik olarak yetersiz beslenme, 162 milyon gocugun biiyiimesinde
besin eksikliginden dolayr engellenme, 51 milyon cocukta tikenme sendromu
goriilmektedir. Achga bagh willik olim saylarmn 9 milyon civarinda oldugu
bildirilmektedir. Bunun yani sira 2000'li yillardan itibaren yetersiz beslenen insanlarla
fazla kilolu olanlarin sayisi esitlenmis, aclik ve obezite baslica iki halk sagligi sorunu
haline gelmistir.

Bilim ve Aydinlanma Akademisi biinyesinde faaliyet gosteren Beslenme Komisyonu ve
Tarim Komisyonu tarafindan hazirlanan bu raporda; diinyadaki ve Tiirkive'deki mevcut
durum veriler 1giginda sunuluyor, achgin ve diger beslenme sorunlarinin nedenleri
irdeleniyor, insanhigin icine distiigii yoksulluk, aghk ve obezite sarmalina dikkat
cekiliyor. Saglikh beslenmenin devlet sorumlulugunda, halk saghginin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik atilacak adimlarla tim topluma saglanmasinin gerekliligi ortaya
konuyor.
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