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OZET

Sovyetler Birligi Ekim Devrimi'nden sonra 6nleyici tib-
b1 ve birincil saglik bakimini 6nceleyen yeni bir saglik
bakimi politikasi benimsedi. Bu, halk saghig1 alaninda,
kapitalizm altinda alinmasi olanaksiz olan bir dizi ted-
birin alinmasini olanakl kildi. Sovyetler Birligi cigek vi-
riistinil kalic1 olarak eradike etmek icin etkin tedbirler
aldi. Nihayet cicek hastaligi, Sovyetler Birligi tarafindan
baslatilan, o zamana kadar goriilmemis olan ve diinya-
nin en biiyiik halk sagligi basarilarindan biri olarak ka-
lan bir bagisiklama kampanyasi sayesinde 1980 yilinda
eradike edildi.

Anahtar kelimeler: Bagisiklama, sosyalist saglik hiz-
meti, énleyici tip, Sovyetler Birligi

THE ORGANIZATION OF VACCINATION-IMMUNIZATION
EFFORTS IN SOVIET UNION

ABSTRACT

After the October Revolution, the Soviet Union adopted
anew healthcare policy prioritized preventive medicine
and primary health care. This has rendered possible the
introduction of a number of measures in the domain of
public health which were impossible under capitalism.
The Soviet Union has taken effective measures to eradi-
cate smallpox virus on permanent basis. Finally, smal-
Ipox was eradicated in 1980 thanks to an unpreceden-
ted immunization campaign that launched by the Soviet
Union, and remains one of the world’s greatest public
health achievements.
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tinya Saglik Orgiitii (DSO) bagisiklamay “bire-

yin, genellikle bir as1 uygulanarak, bir bulasi-

c1 hastaliga karsi bagisiklandigi veya direncli

hale getirildigi siire¢” olarak tanimliyor (WHO,
2020). Siire¢ kabaca soyle gelisiyor:

Bagisiklik aslinda viicudumuzun kendisini korumak
icin gelistirdigi ‘dogal’ bir siire¢. Bulasici bir hastaliga
yakalandigimizda, viicudumuzun hastalikla savasmak
icin iirettigi antikorlar, hastalig1 yendikten sonra da be-
denimizde kalmaya ve bizi bu hastaliga karsi korumaya
devam ediyor ve buna bagisiklik diyoruz.

Ancak hastaliklara karsi bagisiklik kazanmak icin mut-
laka hastalanarak ‘dogal’ yoldan bagisiklik kazanmamiz
gerekmiyor. Bagisiklig, asilarla viicudumuzun hastalik-
lara karsi antikor liretmesini saglayarak, ‘yapay’ yoldan
gelistirmek de miimkiin. Asiyla hastaligi taniyan viicu-
dumuz, ileride bu hastalikla bir daha karsilasirsa he-
men yanit vererek hastalanmamaizi 6nliiyor.

TIP, HEKIMLIK VE HASTALIKLARIN ONLENMESi

Antik Yunanistan'in tip gelenegini temsil eden Aescu-
lape tapinaklarindan birinin duvarinda, “Aesculape
kendisine basvuranlarin yaralarini, hummalarini, san-
cilarii ve diger acilarini ¢ok giizel efsanelerle etkile-

yip, rahatlatici suruplar icirerek ve yaralarin1 deserek,
distan ilaglar siirerek iyilestirir” yazilidir (Eren, 1996:
100).

Buradan tibbin ve hekimligin tarihsel olarak ‘hastalari
iyilestirmek’ iizerine orgiitlendigini gorebiliriz. Bunun
nedeni, insanligin ¢aglar boyunca hastaliklarin ‘neden-
leri’ konusunda yeterli bilgiye sahip olmayisidir. Hasta-
larinin agrilarinin gergek nedenini bilmeyen hekimler,
agriy1 onlemekten ¢ok iyilestirmenin yollarin1 aramis-
lardir.

19. ylizyila gelindiginde bilimde ve teknolojide kat
edilen ilerlemeler sayesinde tibbin bir¢ok hastaligin
‘nedenlerini’ ortaya koymaya basladigin1 goriiyoruz.
Boylece nedeni belli olan hastaliklarin ‘Gnlenmesi’ de
miimkiin hale geliyordu, fakat bunun i¢in binlerce yildir
kendisine basvuran hastalari ‘iyilestirmek’ izere 6rgiit-
lenen tibbin ve hekimligin degismesi gerekliydi.

DEGISiM iHTIYACI

Bu konuyu yine asilama - bagisiklama iizerinden agikla-
yalim. Cicek hastalig1 en az ii¢ bin yildir (WHO, 2011: 5)
hekimlerin iyilestirmekte basarili olamadiklari bir has-
talik iken, Edward Jenner’in 1796 yilinda cigek asisini
bulmasiyla ‘Onlenebilir’ bir hastalik haline geldi. Geldi
gelmesine, fakat bu nasil olacakt1?
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19. yiizyilda saghgin érgilitlenmesini hayal edin. Hekim-
ler ya muayenehanelerinde ya da hastanelerde, kendi-
lerine basvuran ‘hastalart’ iyilestirmeye calisiyor. Yani
ornegimizde bireyler cicek hastaligina yakalaniyorlar
ve hekime basvuruyorlar. Maalesef artik yapacak bir
sey yok. Oysa simdi Jenner cigek hastaliginin asisini bul-
du. Fakat as1 ‘hastada’ ise yaramiyor ki, hastalanmadan
‘Once’ yapilmasi lazimdi...

O halde ya insanlar hasta olmadiklar1 halde as1 yaptir-
mak icin hekimlere basvuracakti ya da insanlar1 hasta-
liklardan koruyabilmek i¢in saglik hizmetini ‘yeniden
orgiitlemek’, insanlarin hasta olmadan da, hasta olma-
diklar1 halde de bagvuracaklari yeni kurumlar yaratmak
gerekecekti.

Bu sorun yine tarihte ilk kez cigek asisinin bulundugu
Ingiltere’de ¢oziilmeye cahsildi. 1800 yilinin Ocak ayin-
da Dr. Pearson, ingiltere’deki ilk as1 istasyonunu hizme-
te act1 (Didgeon, 1963: 1367). Ancak kisa silirede bu
‘yeni saglik hizmetinin’, tibbin ve hekimligin geleneksel
orgiitlenme tarziyla sunulamayacag ortaya cikti. Asila-
ma calismalari icin farkli bir érgiitlenme ve yeni yasal
diizenlemeler gerekliydi. Bu cercevede 1840 yilinda ta-
rihteki ilk As1 Yasasi yayinlandi.

TIBBIN VE HEKIMLIGIN ONLEYICILIK TEMELINDE YENIDEN
ORGUTLENMESI

Kapitalist toplumlarda sermaye, biitiin sosyal yasami ve
dolayisiyla tibb1 ve saglik hizmetini kendi gereksinim-
leri dogrultusunda, 6zel miilkiyet temelinde ve ‘iyiles-
tiricilige’ agirlik vererek orgiitlemisti (Akalin, 2015: 17
- 21). Toplumun gereksinimleri ise saglik hizmetinin
kamusal orgiitlenmesini ve herkese esit ve licretsiz su-
nulmasini gerektiriyordu, ancak kapitalist toplumlarda
bunun saglanabilmesi olanaksizdi (Akalin, 2010: 34).

Tarihte toplumun gereksinim duydugu ‘onleyici’ saghk
tedbirleri ilk kez, saglik hizmeti sunumunda motivasyo-
nun kar degil toplumsal fayda oldugu sosyalist toplum-
larda basariyla uygulanabildi. Saglik emekgileri, saghk
kuruluslari, tibbi teknoloji vb. dahil biitiin saglk kay-
naklarinin ‘piyasa mekanizmalart’ ile esitsiz dagildig
toplumlarda, dnleyici hizmetlerin basariya ulasabilme
sansl1 yoktu.

Tarihteki ilk sosyalist toplumu orgiitleyen Sovyetler
Birligi'nde saglik sistemi, Komiinist Partisi'nin 18 - 23
Mart 1919 tarihlerinde gerceklestirdigi 8. Kongresi'nde
kabul ettigi parti programinda belirlenen ilkeler tizeri-
ne insa edildi. Buna gore Sovyetler Birligi'nde saglik hiz-
metlerinde 6ncelik, hastaliklarin ‘6nlenmesine’ yonelik
tedbirlere verilecekti (Akalin, 2010: 36).

Sovyetler Birligi tibb1 ve hekimligi yeniden o6rgiitlerken,
saglik kurumlarini saglik hizmetinde ‘Onleyicilige’ agir-
lik vermeyi miimkiin kilacak sekilde tasarladi. Birinci

basamakta onleyici ve iyilestirici hizmetlerin bir ara-
da sunuldugu topluma dayali saglik kuruluslar ilk kez
Sovyetler Birligi'nde kuruldu. Bu kuruluslar kapitalist
toplumlardaki saglik kuruluslar1 gibi yalnizca kendile-
rine bagvuranlara hizmet sunmakla yetinmiyor, hizmeti
insanlara, insanlarin evlerine, okullarina, isyerlerine vb.
gotliriiyorlardl. Asilama - bagisiklama calismalarinin
basarisi i¢in de boyle, hizmeti insanlarin ayagina gotii-
ren bir orgiitlenmeye gereksinim vardi.

SOVYETLER BiRLiGi DENEYiMi

Daha once belirtildigi gibi ¢icek asis1 1796 yilinda bu-
lunmus ve kisa bir siire sonra uygulanmaya baslamis-
t1. Rusya’da da gicek asis1 1801 yilinda uygulanmaya
basladi. Hatta Carice 2. Katerina, daha as1 bulunur bu-
lunmaz kendisini bir Ingiliz hekime asilatmisti (Akalin,
2010: 12; Newsholme ve Kingsbury, 2014: 169). Fakat
asidan toplumun yalnizca saglik hizmetine erisebilen
‘elit’ kesimleri yararlanabiliyordu. Bu dénemde Rusya
topraklarinin onda dokuzunda insanlarin cigek asisi
yaptirabilecekleri bir saglik kurulusu bulunmuyordu
(Akalin, 2010: 13; Reshetnikov ve ark., 2019: 16).

1900’1 yillara gelindiginde yiiz yildir asisi olan, 6nlene-
bilir bir hastalik olmasina ragmen, ¢icek hastalig1 hala
Rusya’nin énemli saglik sorunlari arasindaydi. Yalnizca
1909 yilinda 32 bin kisi cicek hastalig1 nedeniyle yasa-
mini yitirmisti (Reshetnikov ve ark., 2019: 17).

1919 yilinda daha 6nce belirtilen yeni parti programiyla
saglik hizmetlerinin ‘Onleyicilige’ dayali érgiitlenmeye
baslamasindan sonra, hizla yasal diizenlemelere gidil-
mis, 10 Nisan 1919’da ¢icek asilamasi zorunlu kilinmis-
tir. ¢ savas kosullarina ragmen asilama ¢alismalari hiz-
la yayginlastirilmis ve ¢ok kisa siirede basarili sonuglar
elde edilmistir.

Cicek hastaligi goriilme sikligi 1912’de onbinde 5,
1914’'te 6, 1919°da 30 iken, 1922’de 7, 1924’te 2,
1928'de 0,6 ve 1929'da ¢arpic sekilde diisiik sayilabi-
lecek 0,37 diizeyine gerilemistir (Newsholme ve Kin-
gsbury, 2014: 237). Bu hiz 1936 yilinda onbinde 0,2'ye
gerilemis, 1937 yilinda hicbir vaka bildirilmemistir
(Sigerist, 1937: 233). Sovyetler Birligi ¢icek hastaligini,
diinyada eradike edildigi 1980 yilindan 43 y1l 6nce yen-
meyi basarmistir (WHO, 2011: 18).

1929 yilina gelindiginde ¢icek hastaligy, kapitalist top-
lum ile sosyalist toplum arasindaki fark: oldukeca dra-
matik bicimde sergilemistir: Saglik hizmetinin kar gii-
diisiiyle 6rgiitlendigi ingiltere’de, diinya iizerinde ¢icek
asisinin ilk bulundugu, ilk uygulandigi, 1853 yilinda
“zorunlu” kilindig lilke olmasina ragmen 1929 yilinda
10.796 vaka bildirmis; buna karsilik Sovyetler Birligi,
i¢c savas1 ancak 20 Aralik 1922’de bitirebildikten son-
ra saglik orgiitlenmesini biitiin iilkeye yayabilmesine
ve niifusu Ingiltere’nin ¢ok iizerinde olmasina ragmen,



yalnizca 6.099 vaka kaydetmistir (Newsholme ve Kings-
bury, 2014: 167).

Sovyetler Birligi'nin cicek hastaligina karsi asilama -
bagisiklama ¢alismasinin basarisi, her yil milyonlarca
insanin enfekte olmaya devam ettigi diinyada biiyiik bir
ilgi uyandirdi. Sovyetler Birligi Saglik Bakam Yardim-
as1 Dr. Viktor Mihaylovi¢ Jdanov, 1958 yilinda DSO’nii
diinyada cigek hastaligini eradike etmek i¢in 4 yillik bir
kampanya diizenlemeye cagirdi. Cagr1 ABD’nin muhale-
fetine ragmen 1959 yilinda kabul edildi.

Kampanya ¢ok iyi basladi ve birkag yil icinde Cin (Mart
1961'de) ve Hindistan, Pakistan ve Endonezya dahil
bircok Uciincii Diinya Ulkesi hastaligl elimine etmeyi
basard1. Bu sirada ABD, DSO’ne yardim kesti ve kam-
panya mali krize girerek yarida kald1. 1966 yilinda ¢igek
hastalig1 hala 31 {ilke i¢in sorun olmaya devam ediyor-
du (WHO, 2011: 16 - 20). Bu siirecte yalnizlasan ABD,
DSO’'ne verdigi destegi siirdiirmek zorunda kaldi ve
basta Sovyetler Birligi ve sosyalist iilkeler olmak iizere
bircok iilke el ele vererek ¢icek hastaligini tarih yaptilar.

DSO 1980’de cicek hastaliginin eradike edildigini ilan
etmeden dnce, cicek asilamasina 1810 yilinda baglayan
ABD’de son c¢icek vakas1 1972 yilinda ve ¢igek asisini
bulan ve diinyada cigek asis1 uygulamasini ilk baslatan
Ingiltere’de 1978 yilinda bildirildi (Burbach, 2013).
Diinya kapitalizminin besiginden 126 ve liderligi ondan
devralan ABD’den 112 yil sonra rutin ¢igek agilamasina
baslayan Sovyetler Birligi, yalnizca 15 yilda, ABD’den
35 ve Ingiltere’den 41 yil énce cicek hastaligini tarihe
gommeyi basard.
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