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OZET

Gectigimiz yiizyilin en tartismali isimlerinden Freud'un
ne soylemek istedigini anlayabilmek i¢in onun gelis-
tirmis oldugu zihin kuramini kavrayabilmek gerekir.
Freud temelinde diirtiiler, bilin¢disi, cocuklugun cinsel
yasantisi ve bastirma dinamiklerinin bulundugu bir zi-
hinsel isleyis modeli 6nermistir. Bu kuram sadece vaka
gozlemleri tizerinden degil tibbin fizyolojik, biyolojik
ve anatomik birikiminden hareketle kurulmustur. Bu
calismada Freud tarafindan ortaya konulan ruhsal aygit
modeli gelisim dizgeleri i¢cinde agiklanacak, temel kav-
ramlar1 aktarilacaktir.

Fizyoloji ve néropatoloji alanlarina egilmis bir hekim
olan Freud'un hipnoza ilgi duymasi ve bilingdisini kes-
fetmesi ile baslayan ve diisiinsel alana yeni bir bakis
getiren psikanalizi kesif slireci aktarilacaktir. Tarihsel
sirasina gore gelistirilen kuramlar agiklanirken Freud
tarafindan yazilmis kitaplar temel kaynaklar olacaktir.
Gelistirilen psikanalitik yontemin bireyde isleyis dina-
mikleri ve topluma uyarlandiginda c¢ikarilan sonuglar
ele alinacaktir. Son béliimde Freud’un kuramini ortaya
atarkenki diislince sistematigi ele alinacak ve Marksizm
lizerine diisiincelerine de yer verilecektir. Freud’'un ku-
raminin hem ortaya ciktigi ddnemde hem de bugiinden
bakildiginda bilimsel ve toplumsal a¢idan kapsadigi
alan tartisilacaktir.

Anahtar sézciikler: Freud, psikanaliz, zihin, bilingdigi,
biling, ego, id, metapsikoloji

WHAT DOES FREUD’S THEORY OF MIND TELL US?
ABSTRACT

In order to understand what Freud, one of the most
controversial figures of the 20th century, wanted to the-
orize, it is necessary to comprehend the theory of mind
he developed. On the basis of Freud, he proposed a mo-
del of mental functioning with impulses, unconscious,
childhood sexual life and suppression dynamics. This
theory was founded not only on case observations, but
also on the physiological, biological and anatomical ac-
cumulation of medical knowledge of the 19th century.
In this article, the psychic device model as put forward
by Freud will be explained in the development system
and its basic concepts will be evaluated.

The discovery process of psychoanalysis, which started
with Freud’s interest in hypnosis and his discovery of
the unconscious, and a new perspective on the intelle-
ctual field, will be discussed. While explaining the the-
ories developed in a historical order, books and articles
by Freud will be the main sources. The functioning dy-
namics of the psychoanalytic method developed in the
individual and the results obtained when adapted to the
society will be discussed. In the last section, the syste-
matic framework of thought in putting forward Freud’s
theory will be discussed and his thoughts on Marxism
will also be included. Freud’s theory will be discussed
both scientifically and socially, both at the time of its
emergence and today.

Keywords: Freud, psychoanalysis, mind, unconscious,
consciousness, ego, id, metapsychology

GiRi$

Hi¢ kususuz Freud yirminci yiizyilin en ¢ok tartisilan
isimlerinden birisidir. Olusturdugu kuram sadece bir tip
bilimi dali olan psikiyatri icin degil, psikoloji, sanat, fel-
sefe, antropoloji, sosyoloji ve siyaset gibi alanlar icin de
Onemli, 6zgilin bir diisiince zemini sunmustur. Freud'un
medulla oblangata gibi somut bir beyin bélgesini ince-
lemekle baslayan insan zihninin isleyis dinamiklerini
aciga cikarma ¢abasy, icine felsefe, antropoloji ve mito-
lojiden 6geler katarak bilin¢dis, diirti, benlik béliimleri
gibi kavramlarin yer aldig1 soyut bir yerde son bulacak-
tir Bu yazida somut néroanatomi arayisindan soyut ve
yer yer belirsizlikler iceren bir diislince sistematigine
giden siireg ele alinacaktir.

1.PSIKANALIZIN DOGUSU

1.1k Yillar

Freud 1895 yilinda, psikanalize giden yoldaki ilk kitabi
olan ve Beuer’le birlikte yazdiklan Histeri Uzerine Calis-
malar yayimlandiginda 39 yasindaydi ve bir tip doktoru
olarak néropataloji alaninda dogent iinvanina sahipti. O
doéneme kadar sinir hiicre ve liflerinin morfolojik ve fiz-
yolojik yapilari, kokainin farmakolojik etkileri, afazi ve
cocuk felgleri tizerine ¢alismalar yayimlamisti. 1883’te
Meynert™, 1885-1886 yillarinda Charcot? daha sonra-

1 Theodor Meynert, 1833 —1892 yillari arasinda yasamis Alman psikiyat-
rist, noropatolog ve anatomist.

2 Jean Martin Charcot, 1825 -1893 yillari arasinda yasamis Fransiz noro-
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sinda Bernheim® gibi ddnemin 6nde gelen hekimlerinin
yaninda ¢alismisti. Tip 6grenciligi sirasinda fizyolog Brii-
cke'nin“ laboratuvarinda ¢alismisti ve orada tanistigi Jo-
sef Breuer’i® birlikte yaptiklari klinik gozlemleri yazma
konusunda ikna ettiginde yaklasik on bes yildir histeri
lizerine gozlemler ve ¢alismalar yapmaktaydi.

O yillarda histeri vakalar1 i¢in Charcot'nun gelistirdigi
kuram kabul gérmekteydi. Charcot, histerinin kadinlar-
da goriildiigii ve rahimden kaynakl oldugu seklindeki
ilkcag tezlerini reddediyor, hastaligin ruhsal kokenli
oldugunu savunuyor ve histeriyi nevrozlar® sinifina
dahil ediyordu. Hastalig1 tedavi etmek icin degil, kendi
varsayimlarini kanitlamak i¢in hastalarda hipnoz tekni-
gini kullaniyordu. Freud ise ilk kitabi olan ve Breuer ile
birlikte kaleme aldig1 Histeri Uzerine Calismalar’da hem
hastaligin nedenleri tizerine farkli dnermelerde bulunu-
yor hem de yeni bir tedavi yontemi gelistiriyordu. “His-
terik hastanin ‘bilmemesi’ aslinda bilmek istememesidir”
diyerek, hastaligin nedenini ¢ocuklukta yasanan cinsel
bir travmaya bagliyor, bu animsanmak istenmeyen ola-
yin bilingdisinda, ego tarafindan istemli bir bicimde
bastirilldigini iddia ediyordu (Freud, 20133, s. 320, 321).
Kuramin ilerleyen donemlerinde ise bastirmanin istemli
olabilecegi goriisii yer almayacaktir.

Bastirilan igerigin hatirlanamasa da duygusunu ve ener-
jisini korudugunu, bu enerjinin zaman zaman bedensel
belirtilere dondiiriildigini soyliiyordu. Bu bilingdisi
icerige cagrisimlar yoluyla ulasilabilecegini, bilingli hale
geldiginde bu aninin ortaya ¢ikardigi, viicut iizerine don-
diiriilmiis olan semptomlarin kayboldugunu ekliyordu.
Bastirilmis yasantiyi bilince getirirken Breuer’in gelistir-
mis oldugu katartik yontemi kullaniyordu. Breuer’e gore
katartik yontemde yanlis yollara sapmis duygu yiikii
(cathexis), dogru yollara yonlendirilerek bosalmasi sag-
laniyordu. Freud bunu farkl bir yolla yapiyordu; hastayi
divana yatiriyor, elini alnina bastirarak semptomun has-
taya hatirlattiklarini dile dékmesini istiyordu.

Freud, katartik yontemin her hastada basarili olama-
masini diren¢ kavrami ile agikhiyordu: “Olduk¢a agir
vakalarda ego amaglarini animsar ve direncini gelisti-
rir” (Freud, 2013, 329). Freud’a gore travmatik aniyi,
olusturdugu hosnutsuzluk nedeni ile bastiran ego, ayn
zamanda onun bilince ¢ikmasina karsi da direng goste-
riyordu.

log. Charcot, ndrolojinin babasi olarak bilinir.

3 Hippolyte Bernheim, 1840-1919 yillari arasinda yasamis Fransiz noro-
log.

4 Ernst Wilhelm Ritter von Briicke, 1819-1892 yillarinda yasamis Alman
fizyolog

5 1842-1925 yillari arasinda yasamis Avusturyalli hekim, Freud'u hipnoz
ile ilgilenmeye tesvik eden kisidir.

6 Nevroz kelimesi 18. Yiizyil sonunda kullanilmaya baslanmistir ve kelime
anlami olarak sinirlerin (néron) hastaligi, bozulmasi anlamina gelir. 19.
ylizyil sonunda ise noronal yani sinirsel karsiligi oldugu diisiiniilen psi-
kiyatrik durumlari tanimlar hale gelmistir.

1.2 Vakalardan Kavramlara

Psikanaliz tarihinin en inlii vakalarindan birisi olan
Anna 0., Histeri Uzerine Calismalar'da sunulur. Bu has-
ta, yani Anna O, histeri belirtileri gostermesi nedeniyle
Breuer tarafindan takip edilmis ve iyilestirilmistir. Uzun
bir tedavi seyri olan hasta, histeri semptomlarinin orta-
ya ¢iktig1 sahneleri her hatirladiginda sasirtic1 derecede
hizh bir bicimde iyilesmektedir ve bu siireci “konusma
tedavisi”, “baca temizleme” gibi ifadelerle tanimlamakta-
dir. Hastaya gosterdigi ilgi ve ayirdig1 zaman Breuer’in
evliligini olumsuz etkileyince Breuer tedaviyi sonlandir-
mak ister ve son bir goriisme yapar. Anna’da bu duru-
ma karsi gelisen histerik semptom ise “yalanci gebelik”
olur. Freud bu durumu hastanin doktoru ile gelistirdigi
iliskiye baglar. Doktoru olmadiginda belirtilerin farklh
goriintiilerle yeniden ortaya ¢ikmasi Freud icin 6nemli
bir tespittir. Bu yalanci gebelik, ilerleyen zamanlarda ge-
listirilecek ve psikanalizin en 6nemli kavramlarindan bi-
risi olacak olan “aktarim” kavraminin dogmasina vesile
olurken, hastalarda uygulanan yar1 hipnotik yéntemle-
rin de terk edilmesine yol agar. Bu calismalarin sonunda
Freud hastalarda serbest cagrisim teknigini uygulamaya
baslar ve onlar1 divana yatirarak hipnotize etmeden,
sansiirsiiz, 6zgiirce konusmalarini ister. Béylelikle, psi-
kanalitik zihin kuraminin ilk kavramlari da teknigin uy-
gulamali olarak gelistirilmesiyle ortaya ¢cikmis olur.

1.3 Yayinlanmamis Kuram

Freud’'un psikanalitik zihin kuramini gelistirirken ya-
rarlandig1 tek kaynak vaka gozlemleri degildir. Kendisi
doénemin yetkin nérologlar: ile calismakla kalmamig
ayni zamanda fizyolojik arastirmalar da yapmistir. 1895-
1897 arasinda yazdigi taslak ile zihinsel isleyisi norofiz-
yolojik temeller iizerinde aciklama gayretine girer. Olgii-
lebilir verilere dayanan bir model gelistirme ¢abasi ile
enerji yiikii kavrami iizerine kurulu bir anlayis kaleme
alir.

Bu modele gore noronal isleyis atalet ilkesini temel alir.
Noronlar enerjilerini bosaltma egilimindedir ve buna
birincil siire¢ adin1 verir. Devaminda sistemin sadece bu-
nunla isleyemeyecegini bu enerjinin sabitlik ilkesi dola-
yist ile zihinde bir yerlere baglanmasi gerektigini soyler.
Bunu da ikincil stiregler olarak adlandirir. Ego (benlik)
ikincil slireclerin yani enerjinin baglanmasinin, birincil
stireglere gore ustiinliiglinden sorumlu aygit olarak ta-
nimlanir. Ayni ¢alismada refleks yolaklarinda gozlenen
gerilim ve bosaltim mekanizmalarinin ruhsal diizlemde
esdegerleri oldugunu iddia eder. insanda olusan bir i¢-
giidiisel ihtiyacin gerilim yarattigini, doyuma ulasmak
icin bir bosalma beklentisi olusturdugunu soéyler. Kisi
hosnutsuzlugu ortadan kaldirmak iizere gereken sey-
leri bedensel devinimlerle saglamaya ¢alisir. Bu doyum
deneyiminin bellek imgelerini yarattigini, ayn1 zamanda
icgliduisel ihtiyaclarla basa ¢ikma kapasitesi olusturdu-
gunu, egonun bu isleyiste devreye girerek hazza ulasil-
masini saglamak ve ac1 veren deneyim ve duygularin
tekrarini engellemekle yiikiimlii oldugunu belirtir (Qu-
inodoz, 2016, s. 36).



El yazisi olarak kalan bu taslag: bir siire sonra arkadasi
Wilhelm Fliess’e™ mektup olarak gonderir. Yaptig1 calis-
malar1 yayinlamayacagini ve psikinalizi nérofizyolojik
temellere oturtma ¢abasindan vazgectigini soyleyecek-
tir. Yillarca bi taslak olarak kalan bu poje ancak 1950’de
“Bilimsel Bir Psikoloji Taslagr” adiyla basilabilecektir.
Ama ilerleyen donemlerde icerikleri 6nemli oranda
farklilasacaksa da enerji, ego, bilingdisi, bastirma, direng
ve aktarim gibi temel kavramlar ile psikanaliz kendini
gostermis olacaktir.

2. YUZYILIN iLK YILLARI: GOZLENEBILIR OLANDAN
METAPSIKOLOJiYE DOGRU

2.1 Diislerin Yorumu

Freud, 1890’lardan 1938’e kadar, yani 6liimiinden bir
yll oncesine kadar psikanaliz lizerine arastirmaya ve
yazmaya devam eder. 1890’1arin ortasinda ise histerinin
kokeninde yatanin ¢ocukluk ¢agi cinsel travmalari oldu-
gu, bilingdisinin yayginhig gibi baslklarda tartismalar
yasadig1 Breuer’le yollar1 ayrilir. Fliess’le arkadashig da
bu dénemde sona erer ki bu arkadaslik cinsel kuramin-
da ilerlemesine katkilar sunacaktir. Freud, insanin ¢ift
cinsel oldugu tezini Fliess’e bor¢lu oldugunu soyler. Bu
doénemde bilin¢disi ve cinsellik tizerine aragtirmalari de-
rinlesir.

1895’'te yazmaya basladig1 Diislerin Yorumu Kkitabi-
n1 1899'da yayimlar. Bu ¢alisma ile tanimirhigi artar.
Freud'un biyografisini yazanlar bu calismasini genelde
en 6nemli eseri olarak gordiigiinii aktarirlar. O déneme
kadar riiyalar lizerine cesitli calismalar yapilmis, diisle-
rin bastirilmis duygular, cinsel fanteziler, doyurulmamais
yasantilar ile ilgili olabilecegi tezleri 6ne stiriilmiistiir.
Freud ise diislerin yorumu ile zihinsel isleyise yeni bir
tanim getirecektir. Freud’a gore diislerin yorumu bizle-
ri “bilingdisinin bilgisine gétiiren kral yolu”dur. Bir diis,
bir istegin ¢arpitilarak doyurulmasidir (Freud, 20194, s.
174). Diislerin bir goriiniir bir de gizil icerigi oldugunu
soyler. Bu igerikler birbiri ile baglantilidir ve analizle or-
taya ¢ikarilabilir. Diislerin icerigi sansiir mekanizmala-
rinca carpitilmistir. Gece uykuda bu mekanizma gevser.
Normal zamanda bastirilmis olan zihinsel igerik, yogun-
lastirma (bir imgenin digerlerinin enerjisini toplamasi),
yer degistirme (imgelerin enerjilerini degistirmesi) gibi
islemlerden gecerek her birinin farkli anlami olan gesitli
semboller biciminde gece diisii olarak goriiniir, algilanir
hale gelir (Freud,1994,174). Bastirilmis olan bu igerik
aslinda doyum bekleyen ¢ogunlukla yasak bir arzudur.
Ortaya cikisl ise giin icerisinde yaganmis olaylarla bag-
lantihdir.

2.2 Bilingteki Hatalar

Freud, bilingdisinin varhigina kanit olarak giindelik

7 Alman Kulak Burun Bogaz Uzmani (1858-1928). Freud'un yakin arkadasi
olup, aralarindaki mektuplasmalar kuramin gelistigi ilk yillar igin onemli
bir bilgi kaynagidir.

hayatta siklikla karsilasilan parapraksi-sakar eylem-
ler-stircme olarak adlandirilan gesitli yasantilar1 goste-
rir. Giinliik Yasamin Psikopatolojisi (1901) adiyla yayin-
lanan kitabinda 6zel adlarin unutulmasi, dil siirgmeleri,
yanlis okumalar, yanlis isitmeler gibi hatalarin rastlanti
sonucu olusmadigini iddia eder. Her birisinin altinda
diislerdekine benzer bir mekanizma yatmaktadir. Once-
sinden animsanabilen yapilmasi gereken bir sey, bilinen
bir kelime hatirlanamadiginda aslinda unutulmamistir.
O sirada bilingdist bir arzu ile bastirilmis durumdadir.
Hatirlanmak istendiginde bilingdis1 arzunun kismi veya
acik bir ifadesi olarak goriiniir olabilir. Katilmak iste-
medigi bir toplantiya baskanlik eden kisinin “oturumu
kapatiyorum” diyerek toplantiy1 baslatmaya ¢alismasi
verilen 6rneklerden birisidir. Yanlis soylenen bir isim-
de karistirilan bir hecenin unutulmak istenen baska bir
olayla baglantili olmasi bir diger 6rnektir. Bu calisma
ile Freud bilingdisinin zihinsel isleyisteki agirligini en
genis izleyici kitlesine gdstermeye calisirken, nevrozlu
bir hasta ile saglikli bir insan arasinda zihinsel isleyis
acisindan “nitelik degil, nicelik farki” oldugunu iddia
eder ve “hepimiz biraz nevrotigiz...” der (Freud, 201743,
s. 306).

2.3. Cinsellik Uzerine Bir Kitap

Her dénem ¢alismalarinda agirlikli bir tema olan cin-
sellik, bu siirecte ayn1 zamanda bash basina bir yazim
konusuna doniisiir. Gortislerini 1905 yilinda yayinlanan
Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme ad1 altinda topar-
lar. Kitap en cok ses getiren eserlerinden birisi olur. Bu
yillarda yaygin olan bilimsel ve egemen goriis, cocuk-
larin normal sartlar altinda cinsellikten muaf oldugu
ve c¢ocuklukta cinselligin g6zlenmesi durumunda ise
patolojik kabul edilmesi yoniindedir. Sadizm ve mazo-
sizm gibi cinsel sapkinliklar ise hali hazirda eriskinlikte
tanimlanmaistir.

Freud ise cinselligin erigkinlik degil cocukluk dénemin-
de basladigini soyler. Cinselligin her insanda ayni olan
belirli bir gelisim dizgesi izledigini diisiiniir. Her insan-
da dogustan gelen cinsel diirtiiler oldugunu iddia eder
ve bunu diger psisik diirtiilerden ayirarak libido® kav-
rami ile agiklar. Buna gore her gelisim déneminde libi-
dinal diirtliniin bir nesnesi ve cinsel bir amaci oldugunu
soyler. Bebeklerdeki emme stirecinin erojen bir tarafi
oldugunu, nesne olarak anneyi sectigini belirtir. Yasa-
min ilk yilinda gegeklesen bu siireci Oral Dénem olarak
isimlendirir. Bir-dort yas arasi yillarda cinsel diirtiilerin
anal bolge ile iliskili oldugunu, ¢ocuklarin bagirsaktaki
diskiy1 tutma birakma iizerinden bu diirtiileri doyuma
ulagtirdigim soyler. Ug-alt1 yas arasi dénemde diirtii-
lerin genital bolgeye kaydigini, ugrasilarin bu bolge ile
ilgili oldugunu, ¢ocuklarin bu siirecte karsi cins ebe-
veyne yonelik libidinal arzular barindirdigini belirtir.
Ardindan cinselliginin gizillik donemine gectigini, bu
doéneminde cinsel diirtiilerin yiiceltme (sublimasyon)

8 Kelime anlami “yasam itkisinin cinsel enerjiye bagli kismi” olarak ta-
nimlanabilir ama hem Freud hem de daha sonraki psikanalistler libido-
yu daha genis bir anlamda, yasam/canlilik enerijisi olarak kullanirlar.
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mekanizmasi ile toplumsal kabul goéren eylemlere do-
niistiigiini acgiklar.

Freud, yiiceltme yapilabildigi oranda eriskin dénemi
cinselliginin sapkinlik olmadan yasanabilecegini be-
lirtir ve bu 6nerme ile sosyologlarin genel tezini kabul
etmis oldugunu ifade eder. Oncesinde histeri hastala-
rinda belirtilerin nedeni olarak gésterdigi cinsel travma
artik yerini cocukluk dénemi cinsel “yasantilarina” bi-
rakmistir. Freud’a gore “histeri hastalari sapkinlarin film
negatifi"dir. Onlarin cinsel diirtiileri nesne olarak karsi
cinsten ¢ekilmis, amaglari genital birlesmeden farklilas-
mistir. Sapkin cinsel egilimleri olan, ancak bunlari yete-
rince bastiramayan nevrotiklerdir. Freud’a gore bu ar-
zular yer degistirerek viicutta farkli motor bozukluklar
(hareketler, tutulmalar, felcler) olarak kendini gosterir.
Yine farkl sapkinliklar ¢ocukluk déneminde gergekle-
sen bu dizgide yasanan olaylara bagh olarak eriskinlik
hayatinda buralara gerileme (regresyon) ve sabitlenme
(fiksasyon) sonucu ortaya ¢ikiyordu. Cinsel diirtiilerin
yonelttigi nesne ile kurulan iligkiler (cocugun anne ba-
basi ve ¢cevresindeki kimselerle kurdugu sevgi iliskileri)
eriskin hayatinda kurulacak olanlarin taslagini olustu-
racakti (Freud, 2020, s. 32, 62, 79, 86, 143).

Bu calisma Freud’un en ¢ok tepki alan ¢alismasi olmus-
tur.

2.4 ilk Dizge

Freud'un bu ¢alismalar tizerinden olusturdugu zihinsel
yap1 farkli yazimlarinda sunulmustur. Buna gore zihin-
de art arda girmis teleskop dizileri gibi mekansal bir
yap1 vardir. Bu yapinin bir duyusal ucu bir de hareket
ucu mevcuttur. Disardan ve iceriden uyarilar alan algi
sistemi ile baslayan kisim duyusal ugtur. Ruhsal sii-
recler duyusal ugtan hareket ucuna ilerler. Algilardan
cesitli bellek izleri kalir. Bu alg1 bir dizge halinde sira-
lanmis mnem (hafiza ile ilgili olan) birimlerince ¢agri-
sim olarak kaydedilir. Bu cagrisimlar zamanlarina ve
benzerliklerine baglh olarak degisik mnem birimlerinde
depolanacaktir.

Burada bilingliligimizi saglayan, bellegi olmayan algi
sistemidir. Anilarimiz -zihnimizde en derinlere kazin-
mis olanlar da dahil- bilingcdigidir. Uzerimizde en biiyiik
etkisi olan anilar ise ¢cocukluk yasantilari olup en derin-
lerde olanlardir ve bilince gelemeyebilirler. Bilingdisi
icerik buna ragmen duygusal bir yiike sahiptir ve bizi
her an etkiler. Bu sisteme gore bellek ile bilinclilik birbi-
ri ile ayni sey degildir.

Sistemin hareket ucu riiya calismalar lizerinden an-
latilir Buna gore bu kisimda bilingdisi, bilingdncesi ve
biling bélmesi bulunur. Bilingdncesi ile bilingdisi igerik
arasinda elestirel ajan bulunmaktadir. Bu ajan uyanik
yasantiy1 yonetir. Bilingdisi icerik de bilingdncesine
ugramadan bilince ¢ikamaz. Uyaniklik déneminde bi-
lingdisindan hareket sistemine dogru bir iletim varken,
diislerde tersi yonde, bilingdisindan aygitin duyusal algi

ucuna dogru tasinir. Yani uykuda riiya gérme esnasin-
da algilanan aslinda bilin¢disi igeriktir. Alg tarafina bu
ters yonde hareket, hatirlama esnasinda da gergeklesir
ancak mnem birimlerinin 6tesine gecemez; algisal im-
gelerin varsanisal canlandirilmasi basarilamaz (Freud,
20144, s. 260, 263).

Yerlesimsel (Topografik) kuram olarak adlandirilan bu
sema, psikiyatride yeni bir zihin modelidir. Burada zi-
hin biling- bilingdncesi ve bilingdisi olarak ii¢c uzamsal
alana boliiniir ve sansiir mekanizmasi bilingdisi ile bi-
lingdncesi arasina yerlestirilir. Burada 6nceki taslaktan
farkl bir 6nerme sunulmustur. Bu kuram ile tiim duy-
gu diistince ve eylemler psikolojik bir nedene baglanir.
Simdiki yasantiy1 stirdiirenin bilin¢dis1 materyal oldugu
iddia edilir. Bilin¢disi gligler sansiire ugradigi icin ancak
giindiiz fantezileri, nevrotik semptomlar veya analizde
serbest cagrisim yontemi ile bilince ¢ikabilir. Yine bi-
lingdist icerigin duygusal yiikii semptom yolu ile veya
hatirlanma ile bosaltilabilir (Kaplan ve Sadock, 2007, s.
713).

3. METAPSIKOLOJIYE GiRi$: BiRiNCi DURT{ KURAMI

Freud nevrotik stireclere o giine kadar verilen yanitlar-
la yetinmiyor, kuramini varolussal temalar da icerecek
sekilde gelistiriyordu. Bir siire sonra calismalarina me-
tapsikoloji ismini verecek ve bu isim alan ¢alismacilarin
nevroz nitelemesine ayirdiklar yeri dolduracakti. Ayri-
ca metapsikolojiyle birlikte gozlenebilir alandan soyut
kuramsal bir diizleme gegecektir. 1915-1917 yillarinda
Freud on iki makale yazma isine girisir. Kendisi hayat-
tayken gerceklesmese de bu makaleleri Metapsikolojiye
Girig adli bir kitap calismasinda toplamay1 planlamakta-
dir. Bu siire icerisinde, “Diirtiiler ve Yazgilar1” ile “Bast-
rima, Bilingdist” adli makaleler ayri ayri olarak 1915'te,
“Diisler Kuramina Metapsikolojik Bir Katki” ile “Yas ve
Melankoli” ise 1917’de yayimlandu.

3.1 Diirtiiler

“Diirtiiler ve Yazgilarr” adli makalede diirtiilerin (i¢cgii-
di) tartisildigy boliimde diirtii kavrami temel ve vazge-
¢ilmez olarak tanimlanir. Freud’a gore diirtii akla uy-
gulanmis bir uyarandir. Di1s diinyadan degil bedenden
gelirler. Anlik degil her zaman degismez etki yaratan bir
giic gibi davranir. Sinir sistemi “degismezlik ilkesi"ne
gore uyarimlar1 en diisiik diizeyde tutmak zorundadir.
Dis diinyadan gelen uyaranlardan fiziksel olarak kaci-
nabilme sansi varken igsel uyaranlardan kaginilamaz.
Bu nedenle olusturdugu gerilimin haz ilkesine goére
doyurulmasi gerekir. Bunlar sinir sistemini st gelisim
diizeyine gotiiren gercek giiclerdir. Canli maddede de-
gisiklikler gerceklestirmis dis uyaranlarin etkilerinin
cokeltileri olarak varsayilir (Freud, 2013b, s. 113). Bir
gereksinime denk gelir ve doyurularak ortadan kaldiril-
malidir. Diirtiiler ise zihinle beden arasinda sinirda bir
yerde dururlar. Dirtiiler, baskisi, kaynagi, amaci ve nes-
neleri olan dinamik itkiler olarak tanimlanir. Doyumla



sonuglanmasi gereken ihtiyaclara benzetilir (Freud,
2013b, s. 114). Nesne ise diirtii icin en degisken seydir.
Herhangi bir nesne olabilecegi gibi bedenin bir pargasi
da olabilir. Son olarak diirtii kaynaklari beden bolgeleri
olarak tarif edilecek, bu kaynaklarin ayrintilandirilmasi
ise gerekli goriilmeyecektir.

Bu makalede iki farkl diirtii grubu tarif edilir. Bunlar
cinsel diirtiiler ve kendini koruma (ego) diirtiileridir
(Freud, 2013b, s. 116). Aktarim nevrozlarinda bu iki
diirtl grubu arasinda olusan ¢atismanin agiklanabilece-
gi soylenir. Cinsel diirtiiler baslarda ego diirtiileri saye-
sinde nesneye ulasir, sonrasinda birbirlerinden ayrilir-
lar. Freud’a gore her diirtii, karsitina donebilir, 6znenin
kendi benligine donebilir, bastirilabilir veya yiiceltile-
bilir. Karsitina donme siiregleri sadizm mazosizm, ayni
kisiye duyulan sevgi-nefret dongiisiinde goriliir.

3.2 Diirtiiler Bastinlir

Dirtiilerin ugradigi degisimlerden bastirma ayr1 bir
makale olarak kaleme alinmistir. Bastirma, Freud'un
kuraminda en eski kavramlardan birisidir. O’na gére bir
dirti mutlaka haz arayisindadir. Ancak bir diirtiiniin
hazzi diger sistemlerle catisma halinde olursa sistemde
hazsizlik yaratacaktir. Bu durumda bastirilmasi gerekir
(Freud, 2013b, s. 142). Bastirma dogumdan itibaren
yoktur ancak biling ile bilingdis1 birbirinden keskin ¢iz-
gilerle ayrildiginda gerceklesebilir. Amaci bir seyi geri
cevirmek, onu bilingten uzak tutmaktir.

Bastirmanin iki asamasi vardir; buna gore birincil bas-
tirmada diirtiiniin ruhsal-diisiinsel temsilcisi bastirma-
ya ugrar. ikinci evrede ise duygu yiikii*® bastirihr. Freud,
bastirma ile saglananin ancak diirtiiniin psisik temsili-
nin bilingle iliskisinin kesilmesi oldugunu sdyler. Bas-
tirillan ise bilingdisinda var olmaya, tiirevler yaymaya
devam edecektir.

Bastirilma ardindan diirtiiniin niceliksel ifadesi (duygu
yukii) ti¢ farkl sekle degisebilir: tamamiyla bastirilmis
olabilir, bir duygu olarak ortaya c¢ikabilir veya anksiye-
te olusturabilir. icgiidiilerin duyguya veya anksiyeteye
doniisme ihtimalleri dikkate alinmalidir. Bastirma haz-
sizlik ya da anksiyete olusturuyorsa diisiinsel kismi bas-
tirllmis olsa bile basarisiz kabul edilir ve psikanalizin
konusu olur. Freud’a gore bastirma tamamen bireysel
ve stirekli devinen bir siirectir.

3.3 Bilingdist

1915 tarihli calismanin bir diger bashgi Bilingdist adini
tasir. Freud’un biling¢disi izerine en kapsamli ¢alismasi
olarak kabul edilir. Buna gore bastirilmis olan bilin¢di-
sinin sadece bir boliimiidiir. Yerlesimsel (topografik)
bakis agisinda bilingdisi ruhsal dinamiklerin bir san-
siir evresinden gegerek bilingli hale gelebilme yetenegi
kazandigini veya bastirildigini sdyler. Ancak bilingdisi
icerik sansiirii gecse de bilince ulasamaz, degerlendi-

9 Almanca: affektbetrag, duygulanim, eneriji, olarak ¢eviren, cathexis ola-
rak yazan kaynaklar da mevcut.

rilmek iizere biling éncesine gonderilir. Oncesinde ruh-
sal siiregler ¢catisma kavramlari {izerinden dinamik bir
modelde agiklanirken, bu sistemler ile yerlesimsel bir
bakis agisi da eklenmis olur. Bu yerlesimsel sistemin
herhangi bir anatomik karsilig1 olmadig da vurgulanir.
Bilingdisinda diistincelerin varlig1 kabul edilirken duy-
gularin olup olmadig tartisilir. Bir diirtii biling nesnesi
haline gelemez denir. Ancak onu temsil eden bir dii-
stince ile bu gerceklesebilecektir. Dahasi bilin¢disinda
dahi diirtiilerin diisiince temsili oldugu séylenir. Eger
bir diirtli kendini diisiinceye ya da duygusal bir duru-
ma baglamamissa hakkinda bir sey bilinemez. Bilin¢disi
duygu ve coskularin, bastirma sonucu, diirtiide olusan
nicel degisiklikler oldugu sonucu cikarilir. Diisiinceler
temelde ani izlerine ait yiikler iken duygulanim ve cos-
kular bosalim siireclerine karsilik gelir.

3.4 Karsi Yiik ile Savunma

Bastirmanin yerlesim ve dinamiginin tartisildigi boliim-
de karsi yik (anticathexis) kavrami devreye girer. Bi-
lingdis diirtiilerin basincina karsi bilincin kendisini bu
yolla savundugunu séyler. Bilingdisinin libidinal enerji
ile dolu, zamandan ve gergeklikten bagimsiz oldugunu,
bilincin ise gerceklik ilkesi ile hareket ettigini vurgular.

Yatirimlarin hangi sistemden kaynaklandiginin arasti-
rilmasina yerlesimsel, ortaya konulan psisik enerjinin
miktarina ekonomik, bilingdisindan gelen diirtiisel itki
ile benligin savunmalar1 arasindaki ¢atismaya ise dina-
mik bakis acis1 denir. Ruhsal/psisik siireci bu yonleriyle
aciklama ¢abasina metapsikolojik degerlendirme ad1 ve-
rilir.

Freud'un birinci diirtii kurami bu sekilde kurulmus olur.
Freud kuraminin bu déneme kadar sekillenmis hali ola-
rak 1915-1917 yillari arasinda bir grup doktora yaptigi
sunumlar1 Psikanalize Giris Konferanslart adl bir kitap
calismasi ile 6zetleyecektir.

4. YAPISAL KURAM: RUHSAL AYGITIN SON HALI

4.1 Yeni Galisma Dinamikleri

Bu doénemde kuramda onemli yenilikler gelecek ve
agirlik kaymalari olacaktir. Yenilikler 1920 yilinda Haz
[Ikesinin Otesinde adli makale ile tanitihr. Cevaplanacak
ilk soru, “Haz ilkesi ruhsal stireglerin tiimtine hdkim mi-
dir?” sorusu olacaktir. Oncelikle ruhsal aygitin icinde
bulunan uyarilma miktarini olabildigince az, en azindan
sabit tutmaya calistig1 varsayimi temel alinir. Bu da haz
ilkesi ile uyumludur. Ancak ruhsal yapida haz ilkesine
yonelik bir egilim olsa da sadece haz ilkesi degil baska
giicler ve iliskiler de mevcuttur. Haz ilkesi birincil ¢alis-
ma prensibi olmakla birlikte dis diinyanin giigliiklerine
karsi koyabilmek icin uygun degildir. Doyumun ertelen-
mesi, kimi doyum olanaklarindan vazgecilmesi yani sira
bazen hognutsuzluga katlanilmasi gerekir. Her zaman
doyum s6z konusu olamaz bazen gerceklik ilkesi ile
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hareket edilmesi gerekir. Freud’a gore hazsizliga neden
olan tek sey gerceklik ilkesine uyum degildir. Ruhsal ay-
gittaki catismalar, bastirilmasi gereken diirtiisel enerji-
ler de ayn1 sekilde hosnutsuzluk olarak algilanir.

Ruhsal aygitin dis uyaranlara verdigi cevaplar, Birinci
Diinya Savasi’'nin ardindan gozlenen psikopatolojik du-
rumlar iizerinden irdelenir. Yasanan agir kazalar veya
tehlikelerden sonra ortaya ¢ikan travmatik nevrozlar
tizerinde durulur. Bu durumda gézlenen riiyalarda olay1
tekrar tekrar gérme, o an1 yeniden yasantiliyormus gibi
hissetme seklinde ortaya cikan yineleyici durumlara
dikkat cekilir. Yineleme 6rnegine ek olarak ¢cocuk oyun-
lar verilir. 18 aylik bebegin oynadig1 makaray firlatma
oyunu aktarilir Cocuk ipe bagladifi makaray1r uzaga
firlatarak “gitti”, cekerek “geldi” demektedir. Freud bu
oyunda cocugun annesinin gidisinin kendisinde yarat-
t181 olumsuzluklari yineledigini séyler. Bu sayede cocu-
gun kendisini etkin hissettigini, anneye duyulan 6fkeye
karsilik 6¢ alinabildigini sdyler. Farkl agiklamalari olsa
da bu yinelemeler bir haz edinimiyle baglantili olarak
gorilir. Son olarak bu tip yineleme yasantilarinin ruh-
sal aygitta haz ilkesi disinda bir yer kapladig1 varsayimi
sunulur (Freud, 2001, s. 29). Benzer sekilde terapide
hastalarin direncinin yineleme zorlantisi ile iliskili ola-
bilecegi soylenir. Hasta bilin¢cdis1 bir sekilde iyilesmek
istemez. Cocuklugunda yasamis oldugu oriintiiyli ayni
sekilde yineleme dinamikleri islemektedir. Burada ya-
sanan haz ilkesine karsi ¢ikmayan bir hosnutsuzluktur.

Freud algi-biling sisteminin sadece disaridan degil ayni
zamanda viicut icinden de uyarilar aldigini hatirlatir.
Nasil ki disaridan gelen uyaranlar kalkani asacak ka-
dar siddetli oldugunda patolojilere yol agiyorsa benzer
sekilde i¢sel uyaranlarin da ayni etkiyi yaratabilecegini
diisiindiigiinii soyler. Diirtiiler, zihinsel aygitta enerjisi
baglanip sogrulamazsa travmatik nevrozlara benzer yi-
neleme oriintiileri olusabilir.

4.2 Erosun Giiriiltiiciiliigiiniin Karsisinda Yer Alan Huzur

“Biitiin yasayanlarin i¢sel nedenlerle 6ldiigiinii, inorga-
nik yasama déndiigiinii kabul edersek sunu sdyleyebili-
riz: tiim yasamin hedefi éliimdiir’ (Freud, 2001, s. 48).
Freud burada canlida ortaya ilk ¢ikan diirtiiniin cansiz
maddeye geri doniis diirtiisii oldugunu iddia eder. Or-
ganizmanin kendisini koruma diirtiilerini anlamsiz ve
kismi diirtiiler olarak kabul eder. Bu noktada cinsel dir-
tlileri yeniden ele alir. Burada canli maddenin ¢ogalarak
Oliimsiizliglinii uzattig bir ¢caba goriir. Tohum hiicresi-
nin kendisinden farkl olanla kaynasarak bunu gergek-
lestirmesini anlamli bulur. Canli madde olustugunda
cansiz duruma donmeyi hedefleyen ego diirtiileri ile
yasamin siirmesini hedefleyen cinsel diirtiileri karsitlik
icinde tanimlar. “Zihinsel ve hatta genel olarak sinirsel
yasamin egemen egilimi uyaranlardan dogan igsel geri-
limi azaltma, sabit tutma ya da ortadan kaldirma ¢aba-
sidir’"® gnermesini tekrar ederek bunu 6lim diirttile-

10 Nirvana ilkesi olarak da tanimlanmustir.

rine inanmasinin en giiclii nedeni olarak sunar. Oliim
diirtilerinin huzurla iliskili oldugunu, sessizce islerini
siirdiirdiiklerini, yasam diirtiilerinin ise tam tesri i¢sel
algilarla ilgili ve huzuru bozanlar oldugunu diislintir.

4.3 Yeniden Bilingli Olmayan

Freud, 1923 yilinda Ego ve Id makalesini kaleme alir;
makale Haz Ilkesinin Otesinde’de yazilanlarin devami-
dir. Bu calisma ile yerlesimsel (topografik) kuramin
tamamlayicisi olarak gordiigii yeni bir zihinsel model
Onerecektir.

Calisma biling ve bilingsiz olan siiregleri tartisarak bas-
lar. Bilinglilik halinin karakteristiklerinin algiya dayan-
ma ve gecicilik oldugunu sdyler. Su an bilingli olanin
bir siire sonra ortiik hale gelecegini ve yeniden bilin¢li
olabilme potansiyeli tasidigini sdyler. Bastirilmis olanin
ise bilingdisinin prototipi oldugunu diisiinmektedir.
Devaminda bilin¢gdisinin bir kesiminin hi¢bir zaman
kendiliginden bilince ¢ikamayacagin ekler. Ortiik olup
da dinamik acidan degil ama tanim acisindan biling-
dis1 olana bilingéncesi der, bilingdis1 adini ise dinamik
acidan bilingsiz olarak bastirilmis olanla sinirladiginm
vurgular. Yani sira egonun ne kadari oldugu bilineme-
yen bir boliimiini de bilingdisi ilan eder. Freud’a gore
bilingli ya da bilingdis1 olma durumu psikolojide derin-
lesme adina 6nemlidir.

Biling, ruhsal aygitin yiizeyidir. Disaridan iceriye dogru
ilk katmandir; anatomik olarak da boyledir. Disaridan
ya da iceriden tiim algilamalar bilinglidir. Diisiince sii-
recleri olarak 6zetlenebilecek i¢ stire¢lerin dinamigi ise
su sekilde agiklanacaktir: Bilince ancak bir zamanlar
bilingli bir sekilde algilanmis olanlar ¢ikabilirler. Bu da
ancak kendilerine denk diisen sozel ifadelerle miimkiin
olur. Analiz yoluyla bilingdncesi sdzel ara halkalar bulu-
narak bilin¢disi igerik bilingli hale getirilebilir. Bilingdi-
st fikir veya anilarin bilingli hale gelmesi i¢in bir baglan-
t1 gerekirken duygularin ise buna ihtiyaci yoktur. Onlar
dogrudan algilanabilirler.

4.4 Haritada Yeni Bolgeler

Freud’un yapisal kuraminda Id (o-es-altbenlik) ruhsal
aygitin haz ilkesinin kurallarina goére galisan, birincil
siireglerin egemen oldugu, gergeklik ilkesinin taleple-
rini dikkate almayan, diirtiilerin ruhsal temsilcilerinin
bulundugu boéliim olarak tanimlanir. Tiimden biling dis1
olan bu yap1 tutkularin deposudur.

Ego (ben-ich-benlik) ise akil ve sagduyunun temsilcisi-
dir. Davranim ve devingenligin denetimini saglamaya
calisir. Freud idi bir ata benzetirken egoyu onu yon-
lendirmeye calisan binici olarak tasvir eder. Binici atin
enerjisi ile gidilmesi gereken yere ulasmaya calisacak,
bazen de atina boyun egmek zorunda kalacaktir. Ego dis
diinyanin gercekligini id izerinde hakim kilmaya ¢alis-
maktadir. Motor hareket, algilama, diisiinme benligin is-
levleri arasindadir. Freud’a gore yeni dogan bir bebegin
zihni idden ibarettir. Zamanla dis gergekliklerin zorunlu



sonucu yasanan hazsizliklar ile ego gelisecektir. Bireyin
ilkel oral asamasinda nesne yatirimi ile 6zdeslesme
birbirinden ayirt edilemez. Nesne yatirimlarinin erotik
egilimleri gereksinim olarak idden kaynaklanir. Nesne-
nin terk edilmesi gerektiginde ego nesneyle 6zdeslese-
rek idin libidinal yatirimini tizerine ¢eker. Bu bir “ben”
degisimidir. Bu degisim idin nesnelerini terk etmesi i¢in
sarttir. Ego, bu nesne secimlerinin tarihcesidir.

Ruhsal aygit icinde bir de ben ideali ya da Siiperego
(iiber-ich-iistben) adini alan bir farklilasma mevcuttur.
Yargilayici dizge olarak da isimlendirlen bu yapinin be-
lirtisi sugluluk duygusudur. Bu par¢anin bilingle baglan-
tis1 egoya gore daha zayiftir. Siperegonun arkasinda en
onemli 6zdeslesme olan ebeveyn, bakim veren 6zdes-
lesmesi yatar. Nesne yatirimlarindan farkli bir 6zdesles-
medir bu. Bu siire¢ 6dipal durumun ti¢ koseli karakteri
ve insanin cift cinsiyetligi nedeniyle karmasiktir. Erkek
cocuk Uzerinden su sekilde anlatilabilir: Erkek ¢ocuk
anneye karsi cinsel istekleri giiclenip babanin da bu
istek oniinde bir engel oldugunu algiladiginda, babay1
ortadan kaldirma arzusu duyar. Anneye karsi sevgi dolu
babaya karsi ise cift degerli bir yaklasim olusur. Odipus
kompleksinin yok olmasi ile anneye karsi libidinal ya-
tirim terk edilir. Onun yeri iki yoldan doldurulacaktr,
anne ya da babayla 6zdeslesme. Cocuktaki ¢ift cinsellik
lizerinden ortaya ¢ikacak olan 6zdeslesme ile bir ben
tortusu ben ideali ya da iistben olarak ortaya ¢ikar. idin
nesne secimlerinin bir kalintisi, ona karsi bir tepki ola-
rak ortaya ¢ikan bu siiperego, benlige su mesaj1 verir:
“Béyle (baba gibi) olmalisin ve bdyle (baba gibi) olamaz-
sin” der (Freud, 2001, s. 93). Yani ona benzese de onun
her yaptigin1 yapamayacagi, bazi seylerin onun ayricali-
g1 olacag séylenerek otoriter bir yargi olusturulur. Odi-
pus kompleksi ne kadar giiclii olursa sugluluk duygulari
o denli giiclii olacaktir. Cocuk biiyiidiikce otorite figiirle-
ri baba roliinii siirdiiriir, vicdan olarak ahlaki sansiir uy-
gular. Vicdanin talepleri ile benin yetenekleri arasindaki
gerilim sucluluk duygusu olarak algilanir. Freud’a gore
ego bir yandan dis diinya ile iliski kurarken, bir yandan
idin temsilcisi olarak, karsisina ¢ikacak siiperegoyu da
gozetmek durumunda kalacaktir.

Freud, ego iizerine idin niifuz etme ¢abasina kars, psi-
kanalizin egoyu giiclendirecek bir ara¢ oldugunu sdyler.

5. TARiH, TOPLUM VE GRUP PSiKOLOJiSi UZERINE
YAZILANLAR

5.1 ilk Yasaklardan Laik Gelecege

Freud psikanaliz kuramini gelistirmis oldugu ilk yillar-
dan itibaren yaklasimin toplumlarin tarihi ve bugiiniinii
anlamaya yonelik kullanilabilecegini syler ve bunu bir-
kac caligma ile gosterir. {lk calisma 1912 yilinda yazdig
Totem ve Tabu’dur. Bu kitapta ilkel kabilelerde gézlenen
ensest korkusu ve tabu yasaklar1 izerine degerlendir-
meler yapilir. Ensest yasaklarinin ilkel kabilelerde giin-

celliginin korunuyor olmasi 6liim, hiikiimdar gibi tabu
yasaklarinda izlenen cift degerli tutumlar yorumlanir.
Insanligin ilk bayrami olan totem yemegi iizerinden in-
sanligin baslangic lizerine bir kurgu olusturur. Burada
ilk kabilenin siirii lideri babanin, geng¢ erkekler ve ka-
dinlarin is birligi ile éldiiriilerek yutuldugunu varsayar
(Freud, 2016, s. 216). Sonrasinda bireyler arasinda vari-
lan uzlasma ile 6ldiirme ve ensest yasagi getirilir. Bu iki
yasak kurulacak kiiltiiriin zeminidir. Varilan uzlagma in-
sanlardaki babay 61diirmiis olmanin sugluluk duygusu-
nu ortadan kaldirmaz ve bu, kusaktan kusaga aktarilir.

1920 yilinda yazilan Kitle Psikolojisi ve Benlik Analizi'n-
de kitlelerin liderleri ile kurdugu libidinal baga gon-
derme yapilir. Bireyin kitle icerisinde ideal egosundan
feragat ederek bunun liderin sahsinda viicut buldugunu
soyler (Freud, 2017b, s. 78).

1927 yilinda kaleme alinan Bir Yanilsamanin Gelecegi
isimli kitap calismasinda Hiristiyanlig1 model alarak, di-
nin bir yanilsama ihtiyacini karsiladigini séyler. Freud’a
gore din, insanligin obsesif nevrozudur ve ¢ocugun bii-
yurken terk ettigi cocukluk nevrozlari gibi insanlik da
dini terk edecektir (Quinodoz, 2016, s. 249).

5.2 Bir Yazgi Olarak Huzursuzluk

1930 yilinda Uygarligin Huzursuzlugu adli kitapta, bu-
lundugu doénem ve insanlifin gelecegini tartisir. Bu ca-
lismada varligin amaci olan mutlulugu arama ve mut-
suzluktan kaginma cabalarinin gergeklestirilemeyecek
oldugunu iddia eder. Insanligin dogasinda saldirganhik
diirtiilerinin oldugunu, bundan uygarlik adina vazgec-
menin basta suc¢luluk duygulari gibi sorunlar dogurdu-
gunu diisiiniir. Birey ile toplum arasinda koékensel bir
savas oldugunu, bunun insanin libidinal dirtiilerinin
ben ile nesne arasindaki paylasiminin dogurdugu ca-
tismalardan kaynaklandigini séyler. Ayrica Freud bu
kitabinda komiinistlerin ¢6ziim olarak sundugu 6zel
miilkiyeti kaldirma girisimi icin gencliginde yoksulluk
cekmis birisi olarak kendisinin de bu ¢abalara anlayis
ve iyi niyetle baktigini sdyler. Ancak bu girisim ile saldir-
ganligin ortadan kalkmayacagini, onun insan dogasinin
yok edilemez bir pargasi oldugunu ve uygarlifin pesini
birakmayacagini diisiindiigiinii ekler (Freud, 2014b, s.
70).

5.3 Freud’un Marksizm’e Dair Agiklamalan

Freud'un kuraminin son seklini aktarmis oldugu calis-
ma Psikanalize Yeni Giris Dersleri (1932) adiyla basilmis
kitabidir. Kitabin son béliimii diinya gorisleri iizerine
ayrilmistir. Bu boéliimiin sonu da Marksizm’le tartisma-
ya ayrilmistir. Freud, Marksizme dair bilgi yetersizligi
oldugunu ve bunun en ¢ok pismanlik duydugu konu ol-
dugunu soyleyerek giris yapar. Marx'in toplumun eko-
nomik yapisinin, insan yagaminin her alanini etkiledigi
tezini alarak devam eder. Bu iddiay1 bulanik bulur ve
daha ¢ok Marx'in yetistigi bulanik Hegelci felsefe eko-
liinlin kalintis1 olarak goriir. Toplumdaki sinif yapisinin
tarihin baslangicindan beri var oldugunu diisiindiigii-
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nii séyler. Ayrimlar arasindaki ¢atismalarin sonucunu
belirleyenler arasinda yapisal saldirganlik gibi ruhsal
etkenler de oldugunu sdyler. Freud’a gére insan davra-
niglarii belirleyen etmenler arasinda psikolojik etmen-
ler géz ard1 edilemez. Bolsevizmi ve Sovyet iktidariny,
koydugu yasaklarla karsitina benzemekle itham eder.
Marksizm’in kuskuya acik yanilsamalar olusturdugunu
diisiiniir. Bolsevizmin buna verecegi, baska tiirlii yapi-
lamayacag1 cevabina karsi, getirecek bir 6nerisi olma-
digin1 ekler. Freud biiyiik uluslarin kurtulusun sadece
Hiristiyanliga baghilikta yattigini séyledigi bir ddbnemde
Rusya’daki devrimin iyi bir gelecek mesaji1 gibi goziik-
tliglinli ancak nasil sonug¢lanacagina yonelik ipucu bu-
lamadigini soyler. Devrimi zamansiz bulur, doga giicleri
tizerindeki kontrol artinca maddi yoksunluklara son
verip bireyin kiiltiirel beklentilerine cevap verilebilece-
gini diistiniir (Freud, 1998, s. 194).

SONUG

Freud’a gore psikanalitik kuram insanin narsisizmine,
megalomanisine yani diinya karsisindaki biiyiiklenmeci
énemine vurulan tarihsel {iciincii darbedir. {lki Koper-
nik tarafindan indirilmistir ve diinyanin evrenin merke-
zi olmadig1 gésterilmistir. ikincisi ise Darwin’in insanin
hayvandan geldigini gostererek onun hayvansi dogasini
kanitlamasi ile indirilmistir. Psikanaliz ise bilin¢disinm
kanitlayip, insana kendi benliginin bile efendisi olmadi-
gin1 gostererek benzer bir etki yapmistir (Freud, 1994,
s. 282).

Freud temelinde diirtiiler, bilin¢disi, cocuklugun cinsel
yasantisi ve bastirma dinamiklerinin bulundugu bir zi-
hinsel isleyis modeli énermistir (Freud, 2019, s. 350).
Bu kuram sadece vaka gozlemleri iizerinden degil tib-
bin fizyolojik, biyolojik ve anatomik birikiminden hare-
ketle kurulmustur (Parman, 2011, s. 16)

Bu modelin hem kendisi hem de kavramlar tartisilip
gelistirilerek gliniimiize kadar gelmistir. Freud'un zihin
isleyis modeli psikiyatri pratiginde psikoanalitik psi-
koterapiler bashg: altinda siirdiiriilmekte ve uygulan-
maktadir. Ego kavrami lizerinden Hartmman"" ve Anna
Freud'un"? devam ettirdigi Benlik Kurami ve libidinal
enerji, bunun nesneler ve benlige yatirimlari iizerinden
Melanie Klein"» tarafindan gelistirilen Nesne Iliskileri
Kurami, glincel uygulamalara verilebilecek 6rneklerdir.

Freud’'un zihin kurami insanin diirtiileri ile diinyaya
geldigini, bu diirtiilerin libidinal enerjisi ile insanin di-

11 Heinz Hermann (1894-1970), Ego psikolojisi lizerine ¢alismis Viyanali
psikanalist.

12 Freud'un en kiigiik cocugu ablan Anna Freud (1895-1982), babasinin
izinden giderek psikanalist olmus ve ego psikolojisi ve ¢ocuk psikolojisi
alanlarinda galismalar yapmistir.

13 Melanie Klein (1882-1960), Freud'un kuramini elestiren ve insanin ge-
lisiminde nesne iliskilerinin 6nemine vurgu yapan ilk kadin psikanalist-
lerdendir.

saridaki nesneler ve benligi ile iliski kurdugunu bu sa-
yede benligini olusturdugunu séyler. Bu siirecte libidi-
nal enerjinin ugradigi déniisiimiin sekline bagh olarak
kisilik 6rgilitlenmemiz gelisir. Bu enerjiyi yticeltip uygun
kaynaklara aktararak toplumsal idealleri cinsel ¢ikarla-
rimizin 6niine koyabiliriz ya da gelisimdeki dinamiklere
bagli olarak baska yollar ve nesnelere sapabiliriz.

Freud'un psikanalitik yontemi uygulayarak anlama-
ya calistigl, gerek ilk caglardaki gerekse giinlimuzdeki
toplumsal yapilanmaya yonelik cikarsamalari ne yazik
ki yanlis ve yetersizdir Modern antropolojik veriler
insanlasma siirecinin dogayla iligki icerisinde 6zellikle
alet yapimi sonucu gerceklestigini, ilkel topluluklarin
bu sekilde meydana geldigini soyler. Totemistik donem
oncesi yapida Freud’un iddia ettigi gibi tek erkek liderin
kadinlar1 yonettigi siirtiler degil, kadin erkek karisik bir
yapilasma mevcuttur. Klan tipi topluluk avcilikla birlik-
te baslamis, grup ici rekabeti 6nlemek ve dayanigsmayi
arttirmak icin ensest yasagl olusmustur. Bu dénemde
¢ocuklar tiim topluluga ait olup, tek eslilige gecilmeden
once de totemik donemde cinsel iliskiler 6zgiirce yasan-
mistir (Engels, 1992, s. 57; Belek, 2015, s. 85).

Freud’'un toplumsal yapiy1 anlamaya ¢alisirken eksik
kalan, hatali sonuglar ¢ikarmasina yol agan kuraminin
felsefi temelleri, Marksizm’e yonelik saglikli bir okuma
yapmasina da engel olur. Freud'un felsefi dayanakla-
11 bu tablonun olusmasinda tek etken olmayip, done-
min hakim politik atmosferi de belirleyicidir. Freud'un
Marksizm'i iyi bilmedigini itiraf etmesi, ardindan He-
gelci buldugunu séylemesi 6zgiin bir durum degildir.
Ornegin Alman sosyal-demokrat hareketinin kurucu
figiirlerinden olan Eduard Bernstein"4 da Marksizm’de
Hegelcilik goriir (Bernstein, 2011, s. 49). Tam da bu
diisiincenin siyasi egemenligini 1918-1923 aras1 do-
nemde bulabiliriz. Bu dénemde Almanya’da devrimci
bir durum yiikselmis olmasina ragmen Alman Sosyal
Demokratlar’'nin tercihi tarihsel ilerlemeden degil
“dlizeni tesis etmek”ten yana olmustur (Okuyan, 2019,
s. 308). Almanya’'nin en giiclii partisinin, yani Alman
Sosyal Demokrat Partisi'nin tam da o dénemde Ekim
Devrimi’'ne koydugu mesafenin dénemin aydinlarini et-
kilememesi yagamin akisina aykiridir. Freud da Alman
cografyasinin bir diisiiniirti, 6nemli bir figiirii olarak bu
yelpazenin bir diger tarafinda yer alir: devrimi “erken”
buldugunu farkl ugraklarda yineler. Hatta bu tiir arayi-
lar karmasandan baska bir sey getirmeyecektir.

Felsefi yaklasimi, Feurbach'tan 6grendigi maddeci fel-
sefeden gelistigi soylense de (Roudinesco, 2014, s. 40)
Freud, anlatiminda bilin¢disinin benlik tarafindan algi-
lanma stirecini Kant'tan alintiladigi bilinemezci 6gelerle
aciklayacaktir.

Id’e zamansizlik, mitolojik anlatilara evrensellik, in-

14 Eduard Bernstein (1850-1932), Almanya SPD iiyesi sosyal demokrat
politikacidir. Reformizmin kurucusu kabul edilir. Donemin sosyal de-
mokrat politikalarina yon veren figlirlerdendir.



san dogasina saldirganlik ve kotiiliik atfederek zaman
zaman idealizm tuzagina diisse de zamaninin tutkuluy,
aydinlanmaci bir bilim insani portresini ¢izen Freud,
diinyanin ¢ektigi acilari, kalabaliklara yapilacak yaygin
psikanaliz sayesinde, diirtiilere karsi giiclenecek benli-
gimizle ancak sonlandirilabilecegini diisiinecek kadar
romantiktir de.
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