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OZET

Bu yazida otizmin toprak altinda kalmis tarihgesi ve
Sovyet bilim kadin1 Grunya Efimovna Sukhareva'nin
ruhsal saglk alanina duyarliligi, bilime katkilar1 ve
insan yetistirmeye adanmiglikla gecen yasamini 6ne
¢ikaran bir tanitim yapilmaya ¢alisildi. Sukhareva'nin
o0zellikle devrim sonrasinda yaptigi calismalarinin, kap-
samli arastirmalara olanak saglayan bir sistem kurul-
masl ile baglantilarina deginildi. Bilim ve Aydinlanma
Akademisi toplulugu ile ¢ikilan Moskova gezisinde ve
sonrasinda Sukhareva'nin bazi kitaplarina ulasildi ve
ceviriler i¢in ¢alismalara baslandi.

Sukhareva yasami boyunca klinisyen bir hekim, uy-
gulamaci, arastirmaci, egitimci olarak calismis ve pek
¢ok eser vermistir. Sukhareva, cocuklukta baslayan ve
gelisimsel bir bozukluk olan otizm tablosunu bugiinki
siniflandirmalara en uygun sekilde 1925'de ilk kez ta-
nimlayan kisidir. Ozellikle “simir durum” olarak tanimla-
dig1 ve cocukluktan baslayarak ilerleyen gelisimsel bo-
zukluklarin tani ve sagaltimi lizerine 6nemli bulgulari
ve uygulamalari vardir.

Ulasabildigimiz bilgiler ayrica Sovyetler Birligi'nde ruh
saghigl calismalarinin nasil diizenlenmis oldugunu anla-
yacagimiz veriler iceriyor. Ozellikle devrimle birlikte ge-
¢irilmis savagslarin toplumda ve ¢ocuklarda yarattigi ha-
sar 0zenle dikkate alinmis. Ayrintili bilimsel arastirma
sistemleri kurulmus. Hastalik sinirinda olan ¢ocuklarin
kurtarilmasi ve toplumla kaynasmasi 6nem verilen kap-
samli bir program olarak saglik siteminde yer almis. Bu
kurulumda Sukhareva'nin arastirma, degerlendirme,
tan1 ve sagaltim yontemleri gelistirmesiyle 6nemli bir
yer aldig1 anlasiliyor

Anahtar sézciikler: Sosyalist gecis stireci, reel sosya-
lizm, kriz, planlama

UNEARTHING THE HIDDEN HISTORY OF AUTISM AND
A DEVOTED FEMALE SCIENTIST: GRUNYA EFIMOVNA
SUKHAREVA (TPYHS EOMMOBHA CYXAPEBA)

ABSTRACT

The aim of this article is to promote the hidden history
of autism and the life of a Soviet scientist; Grunya Efi-
movna Sukhareva; who dedicated her life to raise hu-
man beings and contributed science; and has sensitiv-
ity towards psychological health field. It is mentioned
in this article that her works, especially after the rev-
olution, influenced the establishment of a system with
comprehensive researches. Some of her publications
are found after the Moscow tour of the Academy of Sci-
ence and Enlightenment, and started the researches to
translate her works.

Throughout her life, Sukhareva worked as a clinician,
researcher, trainer and made a lot of publications.
Sukhareva is the first person to define autism as a de-
velopmental disorder that starts at early childhood; her
definition in 1925, is the most fitting to today’s classi-
fications’ There are studies especially about the diag-
nosis and treatment of developmental disorders that
starts from early childhood which is also described as
“borderline”.

Reached sources include the information about the de-
sign of psychiatric services in USSR. War related damag-
es among the society and children considered seriously
after the revolution. Detailed scientific research sys-
tems were established. Treatment of the high-risk chil-
dren and their societal integration were covered by the
health care system as an extensive program. Sukhareva
played an important role of this by her methods about
research, evaluation, diagnosis and treatment.

Keywords: Sukhareva, autism, child psychiatry

GiRi$

Bu yazida Sovyet bilim diinyasina, ¢ocuk ve toplum ruh
sagligina bliylk katkilar saglamis bir bilim kadini, ca-
gina ve toplumuna 151k olmus duyarl bir insan tanitil-
maya c¢alisilmaktadir. Dr. Cem Taylan Erden’in rastlayip
ilettigi ve bir¢ok bilgiye ulasmay1 saglayan bir makale
ile (Zeldovich, 2018) baslayan merak, Moskova’da arsiv,
kiitiiphane ve sahaflar1 dolasirken aramalara yon veren
isim; Grunya Efimovna Sukhareva'ya ait izleri siirmeye

yol actl. Sukhareva'nin bilimsel kimligi iizerine temel-
lenen arayis ve derleme sirasinda Sovyet dénemi ruh
saglig1 calisma sisteminin onleyici ve koruyucu nitelikli
bir yapilanma ile toplum temelli ve kapsayici yapisi hak-
kinda ipuglar edinildi. Sukhareva'nin kendi kitaplarin-
dan ulasilacak bilgiler, gelisimsel sorunlari olan ¢ocuk-
larin gerektigi gibi anlasilmasi, yetistirilmesi ve ruhsal
gelisimleri icin sistemli olusumlarin diizenlenmesinde
bilimsel bir kaynak olmaktadir. Kaynak, psikiyatrik de-
gerlendirme, psikopatolojik olusumlar, 6zellikle sinir
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durumlar olarak isaret ettigi, (ruhsal gelisim a¢isindan
patolojik tanilara tam olarak uymayan ancak psiko sos-
yal acidan saglikl bireyler olarak kabul edilemeyecek
davranis oriintiileri gésteren) c¢ocuk ve genclerle ¢alis-
ma yol ve yontemlerini gelistirmek icin hayli 151k tuta-
cak nitelikte.

Gorsel 1. Sukhareva aniyaziti, Moskova Sukhareva Cocuk ve Ergen Ruh
Saghg Merkezi (http://m.wikidata.org/wiki/Q514110)

Bu baglamda; Sukhareva'nin yazilarindan edinilecek
bilgiler Sovyetlerde devrim ve savas sonrasi yeni top-
lumda yeni insan1 yetistirme yoniinde gelistirdigi yon-
temlerin, kurulmus olan sisteme katkilarini anlamak
acisindan deger tasimaktadir. Bilgiler ayn1 zamanda
umut edilen sosyalist diizen i¢in yeni insani hayal etme,
cocuklarin yetistirilmesi, cocuklarla ¢alisanlarin yetis-
tirilmesi yoniinde kurulacak sistemlere maya olacak
kaynaklara ulasma acisindan zengin deneyim bilgile-
rine ulagsmay1 saglayacaktir. Ayrica; otizm ve benzeri
gelisimsel bozukluklarin biyolojik, psikolojik agidan ve
sosyal gelisim ac¢isindan biitiinsel bir sekilde ¢alisilarak
ele alinmasi, bilim ve sanat alanlarinin biitiinlestigi bag-
lam iginde ¢alisilarak gelisimsel yonde desteklenmeleri
gerekliligi hakkinda cesitli yazilarda tarafimizdan ifade
edilmis olan gergeklikle boyle bir karsilasma etkileyici-
dir. (Eracar, 2013, 2018, 2019).

OTiZM iLK OLARAK BOYLE FARK EDILDi

1924 yilinda Moskova klinigine 12 yasinda bir ¢ocuk
getirilmistir. Tiim 6zellikleriyle yasitlarindan farkl olan
bu cocuk, diger insanlarla pek ilgili olmayan, daha ¢ok
yetiskinlerle temasa yatkin davranislar icinde bir ¢o-
cuktur. Okuma ve yazmay1 bes yasinda kendi kendine
O0grenmis, giinlerini okuma ile gecirmis ve oyun oyna-
manustir. Ince yapil, sik sik karin agrisi ceken, yavas
ve beceriksizce hareket eden, endiseli bir ¢cocuk olarak
tanimlanmistir.

Klinikte, yetenekli bir gen¢ doktor olan Grunya Efimo-
vna Sukhareva, cocugu gormiis, dikkatli, 6zenli ve “son
derece akilli” oldugunu ve felsefi tartismalara katilmay1
sevdigini belirterek, keskin bir gozle onu gézlemlemis-
tir. Tani olarak onu; “kendine 6zgii bir otizm egilimi olan

ice doniik bir tiir” olarak nitelendirmistir. “Otizm”, o si-
rada psikiyatride oldukea yeni bir sifattir. Yaklasik on yil
once, Isvicreli psikiyatr Eugen Bleuler, sizofreni hasta-
larinda sik¢a goriilen sosyal ice cekilme ve gerceklikten
kopma kavramini “otizm” olarak tanimlamistir. Sukha-
reva bu ¢ocuklar1 tanimlarken Bleuler’in icine kapali in-
sanlar icin kullandig1 “otizm” terimini kullanmis ancak
bu 6zelligi tasiyan diger cocuklar1 gérmeye basladigin-
da, tabloyu daha iyi karakterize etmek i¢in ¢alismistir
(Zeldovich, 2018).

Sukhareva, 11 Kasim 1891 Kiev dogumludur. 26 Nisan
1981'de hayatin1 kaybetmistir. Sovyetler Birligi'nde
otizm iizerine yazilariyla bilinmektedir. Cocuk psikiyat-
risti ve cocuk hekimidir.

Sukhareva, cocuk psikiyatrisi ve otizm alaninda adi
en ¢cok bilinen Leo Kanner ve Hans Asperger'den 25
yil 6nce otizm terimini bu 6zellikteki ¢ocuklar icin ilk
kullanan ve ¢agin en énemli psikiyatrik sorunlarindan
biri olan otizm tablosunu ilk tanimlayan bilim kadinidir.
Sovyetlerin en iinlii gocuk psikiyatristi olarak bilinmek-
tedir. Kitaplar1 o yillarda Avusturya baglantili olarak
Almancaya ¢evrilmistir (Silberman, 2015). Baz1 yayin-
lar1 ise ancak 1996’da Sula Wolf tarafindan Ingilizceye
cevrilmistir.

KANNER, ASPERGER VE SUKHAREVA

Viyana kokenli iki ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner ve
Hans Asperger biiyiik olasilikla onun Almancaya ¢ev-
rilmis yayinlarindan haberdar olmalarina ragmen, bu
tanimlamayi ilk kez kendileri yapmis gibi goriiniirler
bilim sahnesinde. Kanner'in Amerika'ya go¢ edisinden
hemen sonra 1943’de tanimladig1 otizm tablosu, “buz-
dolab1 anne” betimlemesi ile ifade edilir. Bu bakis acisi,
otizmin tiimiiyle cevresel etkilere dayandirildigi uzunca
bir ddnemde gecerli olmustur. Kanner’in tanimlamasin-
dan yaklasik bir y1l sonra Asperger’in benzer ozellik-
lerdeki ¢ocuklar1 tanimladigl yayinlar1 bulunmaktadir.
Sukhareva'nin tanimlama ve siniflandirmasi onlardan
yaklasik 20 yil oncedir. Cesitli kaynaklardan anladi-
gimiza gore Leo Kanner ve Hans Asperger, Avusturya
kokenli hekimler olarak, bazi yayinlar1 Almancaya cev-
rilmis olan Suchareva’nin ilk olarak 1925’de yayinladi-
81 bu ayrintili incelemelerinden ve tanimlamalarindan
haberdar olmuslardir. Ancak Asperger’in Nazi partisi ile
anlasma i¢inde bu tiir ¢ocuklar tedavi ve rehabilite et-
mek yerine, imha icin topladig1 ve teslim ettigi yoniinde
bir olasiliktan s6z edilmektedir (Silberman,2015). As-
perger’in tanimlamasinda Kanner’in anneleri travma-
tize eden, otistik bozuklugu anne ilgisizligi ve uzaklig
ile baglantilandiran “buzdolabi anne” tanimlamasin-
dan uzaklastig1 ve otizmin biyolojik temellerine vurgu
yaptig1 da bilinmektedir. Bu farkli boyutun, biyolojik
temelde gelisen otistik yapilanmanin ifade edilmesi
Sukhareva'nin, atif yapilmayan etkisi olarak yorumlana-
bilir. Sukhareva otizm tanimlamasini biyo-psiko-sosyal



cercevede ve tedavi uygulamalarini da bu sistem iginde
gelistirmistir. Sukhareva, “Psikonérolojik” terimi ile ifa-
de ettigi cocuk psikopatolojik durumlari i¢in tibbi mii-
dahale yaninda, egitim ve sanatsal etkinliklerin de yer
aldig1 6zel tedavi yontemlerinin uygulandigi koruyucu
ve Onleyici yeni sistemlerin kurulmasindan s6z etmek-
tedir (Suchareva, 1926, 1959).

Gorsel 2. Grunya Efimovna Sukhareva

(https://images.ctfassets.net/cnuOm8relexe/2LxFP4LQacRwAQQq3w-
3Dpmj/91f16979ce81cf4d908066ca424070d1/sukhareva.png)

SUKHAREVA OTiZMi GUNUMUZDEKi SPEKTRUMA EN
UYGUN SEKILDE TANIMLAMISTIR

Stokholm’de klinisyen bir psikiyatrist olarak calismak-
ta olan Irina Manouilenko, Sukhareva’'nin orijinal acik-
lamalarini 2013 yilinda Rusc¢a’dan Ingilizceye ¢evirmis
ve bunlar1 DSM-5'de tanimlanan tamn olgiitleriyle kar-
silastirmisti. Manouilenko saptadig1 benzerlikler icin;
“Hepsine sistematik olarak bakmaya basladiginizda,
cok etkileyici” nitelemesini kullanmaktadir (akt. Zeldu-
vich, 2018). Manoilenko’'nun saptamalarina gore;

Sukhareva'nin 1925’te, yayinlarinda tanimladig1 otizm
kriterleri ruh sagligi alaninda temel tani ve siniflan-
dirma kaynagi olan DSM-5’te yer alan tani kriterlerini
tlimiiyle karsilamaktadir. Sukhareva’nin yayinlarinda
otizm olarak tanimladig tablo; “diizlesmis duygusal bir
yasam”, “yiiz ifadesi ve etkileyici hareketlerin eksikligi”
ve “akranlarindan uzak durma”, “tekrarlayan davranis-
lar”, “kisith ihtiyaglar”, “duyusal hassasiyetler”, yalnizca

kliselesmis yontemlerle konusmak, “sadece kendi il-

gileri yoniinde dikkat” ve “belirli sesler veya kokulara
duyarliliklar” ile aciklaniyor. “Otizm” terimi ilk olarak
Eugen Bleuler tarafindan 1915’te psikotik hastalarin
ice doniik halini tanimlamak iizere kullanilmistir. Ice
dontikliik 6zelligi bakimindan Sukhareva'nin otizm teri-
mini Bleuler’den esinlenerek kullanmis olabilecegi tah-
min edilebilir. Bugiin “otizm spektrum bozuklugu” ola-
rak tanimlanan ve genis bir yelpazede farkh 6zelliklerle
karakterize olan gelisimsel bozukluk; “Otistik Tablo”
nun taniminin ilk olarak 1925’de Sukhareva tarafindan
yapildig1 anlasiliyor.

Tarihgiler; yillarca siiren tartismalarin ardindan 2013’te
yayinlanan DSM-5’in Sukhareva listesine ¢ok yakin bir
seye geri donmesinin neden bir yiizyil kadar stirdiigii-
nii diislinmeye baslamislardir. Bu zamansal mesafeyi
sadece Ruscanin anlasilmamasina baglamak kolay de-
gil, zira Sukhareva'nin baz kitaplar1 Almanca'ya gevril-
misti (Sukhareva,1926). Moskova Ruh Saglig1 Aragtirma
Merkezi'nde ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi béliimiinde bas
arastirmaci, Néroloji ve Psikiyatri Dergisi yonetici edi-
torii Alexander Goryunov, onun i¢in Rusya’da “cocuk
psikiyatrisinin en iyi bilinen ad1” nitelemesini yapmak-
tadir. Sukhareva 2011 yilinda, dogumunun 120. yild6-
niimiinde Goryunov tarafindan anilmis ve alana genis
kapsamli katkilar1 gézden gecirilmistir. Bu incelemeler-
de Sukhareva'nin, zihinsel engellilik, sizofreni ve ¢coklu
kisilik bozuklugu gibi cesitli konularda 150’den fazla
makale, alti monografi ve birkag ders kitab1 yayinladi-
g1 anlasilmaktadir. Ayrica yetenekli bir 6gretmendir;
doktora 6grencileriyle calismalar yaptig1 bilinmektedir.
Goryunov, Sukhareva'y1r “cok yonlii bir uzman” olarak
nitelendirmistir (Zeldovich,2018).

SOVYETLER BiRLIGINDE GELiSIMSEL PROBLEMLER iGiN
KURULAN SiSTEM VE SUKHAREVA'NIN KATKILARI

Sukhareva, 1915’te Kiev'deki tip fakiiltesinden mezun
olduktan sonra Ukrayna’'da ensefalit ve diger bulasici
hastaliklarin salginlarindan etkilenen bolgelere seyahat
eden bir epidemiyologlar ekibine katilmistir. Iki y1l son-
ra Sovyet devrimi gerceklestiginde bircok tip uzmani
iilkeden kagmis veya 6lmiistiir. Sukhareva ise devrim-
le birlikte Kiev'in psikiyatri hastanesinde gorev almis-
tir. Ulke cok sayida doktor sikintisi gekiyorken Sukha-
reva gibi nitelikli doktorlar ve saglik gorevlileri ihtiyag
duyulan yerlere sevk edilmis ve gorevlendirilmisler.

Wikipedia, The free encyclopedia (ty) kaynaklarinda
su bilgilere ulasiliyor: 1921 yilinda Sukhareva, Mosko-
va'daki Beden Egitimi ve Tibbi Pedoloji (pedagoji, psi-
koloji ve tibbin bir kombinasyonu i¢in kullanilan bir
Rusca terim) Enstitiisii'niin Psiko-Noérolojik ve Pedago-
jik Sanatoryum Okulu'nda goérev yapmistir. Hiikiimet,
ilkenin I. Diinya Savasi, devrim, ardindan gelen i¢ savas
nedeniyle yetim kalmis, yerinden yurdundan olmus
veya travmatize edilmis, o sirada salgin olan 6liimciil
Ispanyol gribine yakalanmis bircok cocuga yardim et-
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mek i¢in kapsaml islerin yapildig1 bir sanatoryum ac-
mistir. Bu kurum siradan bir klinik degildir. Sukhareva
bu Klinikte ¢alismis ve ¢ocuk gelisimini anlamak icin o
zamanlar diger kliniklerde alisilmis olan yontemlerden
farkli ve daha bilimsel bir yaklasim izlemistir. Sukhare-
va'nin kendi kitabindan; 6zellikle biyolojik, psikolojik
ve sosyal yapilanmayi bitiinliik icinde diisiindiigiini,
bunu tanimlamak i¢in ¢aba sarf ettigini anliyoruz. Ki-
tabinda evrim teorisinden ve ivan Pavlov’'un deneysel
¢alisma verilerinden yararlandigi anlasilmaktadir (Suk-
hareva, 1959). Ciddi sorunlar olan ¢ocuklar sanator-
yumda iki ila ti¢ y1l yagamislar, bu siire zarfinda sosyal
ve motor beceri egitimi almislardir. Jimnastik, resim ve
ahsap isleri iizerine dersler, takim oyunlari ile calistiril-
mislardir. Hayvanat bahceleri ve diger halka acik yer-
lerde grup gezilerine ¢ikmislar, yogun tedavi ve reha-
bilitasyon programlari sonunda, bir¢ok ¢ocuk ve geng,
normal okullara veya miizik okullarina, konservatuar-
lara katilmaya hak kazanmiglardir. Sukhareva 6zellikle
bugiin “bio-psiko-sosyal” nitelemesi ile tanimlamakta
oldugumuz psikiyatrik yaklasimi iceren bir sistemle
¢alismay1 o doneme iligkin bir yenilik olarak gelistirmis
ve uygulamalarina yansitmistir. Sukhareva ayrica, ¢o-
cuklarda saptadig1 ve “sinir durum” olarak ifade ettigi
patolojik 6zelliklerin biyolojik temelde, ¢evresel etken-
lerle belirginlestigini kesfetmis ve tanimlamistir (Suk-
hareva, 1959). Sovyet hiikiimeti bu yogun miidahalenin
tlim masraflarin1 karsilamistir. Anlasiliyor ki; Sovyet-
ler’de ¢ocuk yetistirmek toplumun refahi icin gerekli ve
onemli goriilmekteydi. Klinisyenler, sanatoryuma gelen
ve ¢ok cesitli 6zellikler gdsteren bu cocuklar: gozlemle-
misler; giiclii ve zayif yonlerini inceleyerek degerlendi-
rebilecekleri genis bir ¢alisma alan1 bulmuslardir.

Sukhareva bu klinikte ¢alismis ve klinige gelen bes ¢ocu-
gun gelisimsel 6zelliklerini ayrintili bir sekilde tanimla-
mistir. Klinigin genis arastirma ve ¢alisma olanaklarinin
otistik 6zellikleri kesfetmesine ve tanimlamasina firsat
ve olanaklar sunan bir ortam sagladig1 anlasilmakta-
dir. Degerlendirmeleri olaganiistii ayrintilar tagimakta-
dir. Cocuklarin fiziksel sagliklarini, hemoglobin sayisini,
kas tonusunu, mide saghigini, cilt yapilarin1 ayrintila-
riyla arastirmis ve tanimlamistir. Bu ¢ocuklarin davra-
nislarinda giilimsemelerin olmamasi, asir1 hareketler,
nazal ses tonu gibi minimal 6zelliklerden sinir krizle-
rine kadar tiim o6zellikler ayrintilariyla tanimlanmistir.
izledigi bir cenaze téreninde baz atipik davramiglarin
ailelerde de oldugunu goézlemleyerek bircok aile iiyesiy-
le; ebeveynleri, biiyiikanne ve biiyiikbabalari, teyzeleri
ve amcalari ile konusmustur. Bu gézlem ve degerlendir-
meler otistik 6zellikleri dogru bir sekilde tanimlamasini
saglamistir (Silberman, 2015).

Sukhareva otistik cocuklar icin cesitli etkinliklerle te-
davilerin saglandig1 okullarin agilmasinda etkili olmus,
1935’de Tip Bilimleri Enstitiisii’'nde Pediatrik Psikiyat-
ri Yiiksek Lisans ve Doktora Programlari’mi kurmustur.
1938'de Tarim ve Gida Bakanligl sorumlulugu altin-
da bulunan ¢ocuk psikozlari klinigini yonetmistir. Cok

uzun yillar konsiiltan ve yonetici olarak Moskova’da bu-
lunan Kashchenko Psikiyatri Hastanesi'nde ¢alismistir.

Notlarinda ¢ogunlukla ¢ocugun bakim sayesinde nasil
fiziksel olarak daha giiclii, daha az karamsar, daha sos-
yal ya da daha az endiseli hale geldigini anlatmis ve bun-
larla neredeyse bir anne gibi gururlanmistir. Bir cocugu
anlatirken 6ncelikle onun becerilerinden bahsetmistir
(Silberman, 2015). Anlasiliyor ki Sukhareva g¢ocukla-
rin gelisimini, onlarin yetkinlikleri ve saglkl taraflar
lizerine insa etmistir. Cocuklarin davranigsal zorluklari
olmakla birlikte bazilarinin “miizikal olarak yetenekli”
veya “bilim ve teknolojide yetenekli” ya da “anlaml siir-
ler” yazabildiklerini belirtmis, gelisimlerinin desteklen-
mesinde bu yetilerden yararlanmistir.

Goriiliiyor ki, psikiyatride zor alanlardan biri olan ge-
lisimsel aksamalarin sistematik olarak ¢alisilmasi esas
olarak Biiylik Ekim Sosyalist Devrimi'nden sonra bas-
lamisti. Devrimle baslayan siirecin basinda, Sovyet
psikiyatrisi ruhsal bozukluklarin énlenmesi alanindaki
calismalar1 6nemli Ol¢iide genisletmistir. Hastane ba-
kiminin yeniden insasi ile birlikte, toplum temelli bir
agin ve noropsikiyatrik sanatoryumlarin konuslandiril-
masi baglamistir. 1928’de noéropsikiyatrik hastaliklar
onleme amaciyla 6zel bir bilimsel Arastirma Enstitiisii
kurulmus ve ¢ocuk psikiyatrisinde yeni bir boliim olus-
turulmustur.

Sukhareva, Sovyet psikiyatrisinde onleyici sistemlerin
gelismesine paralel olarak, arastirma faaliyetlerinin
dogasinin degistigini kapsamli sekilde anlatmaktadir.
Tanimlayici, koruyucu ve onleyici ¢alismalarin Sovyet-
lerdeki gelisimine ayrintili tanimlar getirmistir. Belirt-
tigine gore; zihinsel hastaligin sinir formlari, psikopati
sorununa ilgi alaninda P. B. Gannushkin, E. K. Krasnus-
hkin, M. O. Gurevich, V. P. Osipov, psikojenik reaksiyon-
lar tizerine Yu. V. Cannabikh, A. N. Buneev, P. M. Zino-
viev gibi arastirmaci ve uygulamacilarin isimleri 6ne
cikmaktadir. Psikoz klinigi calismalarinda, dikkat esas
olarak daha hafif silik formlara ve akil hastaliginin er-
ken evrelerine yonelmistir. V. A. Gilyarovsky, P. B. Gan-
nushkin, L. M. Rosenstein bu alanda beliren isimlerdir.
Enfeksiyonlarin, yaralanmalarin ve sinir sisteminin ze-
hirlenmelerinin neden oldugu zihinsel bozukluklarin
eksojen formlar1 daha yogun olarak incelenmis ve 6nle-
yici tedbirler en etkili yontem olarak 6nem kazanmistir
(Sukhareva, 1959).

Sovyet psikiyatrisinin teori ve pratiginin tamamen yeni
bir bélimii gelismistir: Psiko-hijyen ve Psikoprofilaksi.
L.M. Rosenstein, liderligindeki Noropsikiyatrik Onleme
Enstitiisii personeli ile birlikte I. A. Berger; T. I. Goldov-
skaya, S. I. Goldenberg, B. R. Gurvich, E. N. Kameneva, I.
G. Ravkin, A. A. Chernukha psiko-hijyenik ve psiko-6n-
leyici ¢alismalarin teorik temellerini gelistirmislerdir
(Sukhareva, 1959).

Ruhsal bozukluklarin sinir bicimlerinin incelenmesi,



ozellikle Sovyet psikiyatrisinin yeni bir boéliimiinde yo-
gun bir sekilde gelismistir. Bu gelisimde ¢ocuk psikiyat-
risi alanindaki kesiflerin rolii oldugu anlasiimaktadir.
Cocuklarda psikojenik reaksiyonlar, nevroz ve psikopa-
tik durumlarin kogsullar1 ve klinik 6zelliklerinin ayrin-
tili simiflandirilmasi, koruyucu ve onleyici hizmetlerin
kurgulanip uygulanabilmesi i¢in zemin olusturmak-
tadir. Sovyet déoneminde ¢ocuk psikiyatrisi alanindaki
arastirma calismasinin karakteristik 6zelligi, klinik ve
orgiitsel calismanin birligi ve béliinmezligi temelinde
insa edilmesidir. Sinir kisilik yapilanmalariin ayrintili
bigimlerinin klinik sorunlarinin arastirilmasina paralel
olarak, bu tiir ¢ocuklar i¢in 6zel bir kurum ag1 da insa
edilmistir. Bu baglamda, ¢ocuklara yonelik psiko-noéro-
lojik bakim organizasyonu i¢in sistematik pek cok uygu-
lama yapilmistir.

Bu calismalara Sukhareva’nin muhtemelen Sovyet ya-
Iittim1 nedeniyle bati yazinina degmemis olan adi ve
eserleri, Sovyet diinyasinda ¢ok genis bir ¢alisma alani
olarak yapilanmis olan koruyucu ve 6nleyici ruh saglig
calismalarinin kurulusunda biiytik bir yere sahiptir.

SUKHAREVA, INSANA VE BiLIME ADANMISLIK ORNEGIYDI

Yararlandigimiz kaynaklarin pek c¢ogunda, orijinal
Rusgadaki yazilarinin bilimsel oldugu kadar sicak ve
samimi oldugu belirtilmekte, klinikte kalan ¢ocuklara
ne kadar deger verdigi vurgulanmaktadir. Sukhareva
bir aileye sahip olmamistir, ama gereken durumlarda,
cocuklar1 kendi aile tyeleri gibi sahiplenmis oldugu
anlasilmaktadir. Sukhareva ¢alistig1 ¢cocuklar icin adeta
anne-babalar1 gibi, yasamsal hedefler belirlemistir. Co-
cuklarin gergek hayatla, akis ve eylemlerle baglantida
kalmalarini saglamak yoniinde calistig1 ve emek verdigi
anlasilmaktadir. Klinisyen olarak duyarlihigl ve sezgisi
goz oniine alindifinda, Batidaki arastirma toplulugu-
nun onunla baglantisinin olmamasini talihsizlik olarak
gorebiliriz. Manouilenko, hayati boyunca gelistirdigi
fikirler icin; “tiim bunlar1 nasil basardigi etkileyicidir”
demistir ( Akt: Zeldovich 2018).

SON NOT

Sovyet donemine iliskin ulasabildigimiz kaynaklarda,
sinir psikiyatrik durumlarin, ¢ocuk ve ergenlerde kar-
silagilan gelisimsel bozukluklarin savas kosullar1 ve
toplumsal travmalardan etkilenilen bir dénemde nasil
ele alindig1 ve insanin nasil korundugu anlasilmaktadir.
Bu durum c¢agimizda genel olarak batili toplumlarda
ve lilkemizde de savas, go¢ ve kapitalist emperyalist
sistemin siirekli tahrip ettigi ruhsal diinyamizin, énce-
likli ve agirlikh olarak ila¢ endiistrisine teslim edilmis
oldugu gergegini bir kez daha diisiindiirmektedir. Si-
nir (borderline) kisilik orgilitlenmesi olan insanlar ve
hatta baz1 psikotik hastalar aslinda ¢ok erken dénem-
lerde acik belirtiler vermektedirler. Otizm ve benzeri

gelisimsel bozukluklarin artis géstermesi, travmanin
nesilden nesile aktarilmasi (Schiitzenberger, 2011) ile
psikotik siire¢lerin tetiklendigi gercegini hatirlatmak-
tadir. Okul basarisizligl, cocukluk ve ergenlik cagi dep-
resyonlari, hiperaktivite, antisosyal davranis yatkinligy,
otizm spektrum bozuklugu gibi 6zellikler oldukea yay-
gin bicimde goriilmektedir. Yaygin olan tibbi kiiltiirde
bu durumlar agirlikhi ve oncelikli olarak sinir sistemi
problemlerine baglanmakta, cogunlukla kimyasal mii-
dahalelerle ve davranis bigcimlendirme gibi edimsel
kosullama yollariyla davranisi degistirme gibi ylizeysel
calismalarla yetinilmektedir. Cocuklarda ve ergenlerde
gelisimsel bozuklugun sadece yapisal yonii dne c¢ikari-
larak, ruhsal ve sosyal gelisimi uyaric1 yonde desteklen-
mesi ihmal edilmektedir (Eracar, 1999). Gerek orgiin
egitim dedigimiz okul egitim programlarinda gerekse
toplumsal yaygin egitim alanlarinda, koruyucu ve énle-
yici ruh saglig1 hizmetleri ne yazik ki, ya hi¢ yer alma-
makta, ya da ¢ogunlukla islevsiz kurumsal formaliteler
olarak yiiriimektedir.
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