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Ulkemizde 2016 yilindan itibaren
kalici yaz saati uygulamasi ya-
pilmaktadir. Bu uygulama ile da-
ha 6nce dahil oldugumuz GMT+2
dilimini terk ederek tim sene bo-
yunca GMT+3 dilimini kullanmis
oluyoruz. S6z konusu uygulama
enerji tasarrufu saglayacagi ve
halk sagligini olumlu etkileyecegi
gerekgeleri ile hayata gegirilmis-
tir. Bu calisma ile son iki yildir
yapilan kalici yaz saati uygula-
masinin  cografi konumumuza
uyumu, enerji tiketimine ve halk
saghgi Uzerine etkileri degerlen-
dirilecektir.

Kalici saat uygulamasi nedir?

Bilissel devrim ile birlikte insanlik,
g6k cisimlerinin gérundr hareket-
lerini yasamini diizenlemek igin
kullanabileceginin farkina varmis-
tir (1). Bunun igin dénemli olarak
tekrar eden Gineg'in dogup bat-
masi  (glndiiz-gece  c¢evrimi),
Ay’In evreler gdstermesi ve GU-
nes’in yil boyunca goékyuzinde
belirli takimyildizlar Gzerinde (ek-
liptik) hareketinden faydalanarak
ilk ilkel takvimler yapilmistir. Da-
ha sonra tarim devrimi ve yazinin
icadiyla birlikte Simerler ve son-
rasinda Antik Misir Uygarhgi ta-
rafindan ilk sistematik takvimler
yapilmis oldu (2, 3, 4). Takvim
yapma becerisine sahip olan an-

rafiskenuma Uyumu've

tik medeniyetler, glnlik yasam-
larini  dizenlemek amaciyla
glines saati, su saatleri ve kum
saatleri gibi gesitli zaman 6lgim
yontemleri  gelistirmistir.  Bu
zaman Ol¢gim araglarinin gogu
gln dogumu ve gun batimi
arasinda kalan sireyi en etkili
ve verimli sekilde kullanma
amaciyla geligtirilmistir.

Caglar boyu her yerlesim vyeri
kendi bulundugu boylami refe-
rans alarak zaman o&lgimleri
(yerel zaman) yapmistir. Her
boylam c¢emberi igin yerel za-
man farkli olacaktir. Bu durum
ise gundelik yasamda sorunlara
yol agacaktir ve kullaniimasi
pratik dedildir. Bunun icin, bi-
limsel devrimle birlikte; ulasim
aracglarinin  modernlesmesiyle,
hem devletlerin kendi igerisinde
koordinasyonu ve hem de bir-
birleriyle olan ticari ve siyasi
iliskilerini dizenlemek amaciyla
belirli bolgelerde referans stan-
dart bir zamanin kullaniimasi
intiyaci dogdu. 1884 yilinda
Greenwich Kraliyet Godzleme-
vi'nden gegen boylam g¢emberi
baslangic boylami (meridyen,
0°) olarak kabul edildi. Bu se-
beple baslangic boylaminin
7,5° dogusu ve batisi arasinda
kalan bdlgelerde Greenwich
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Ulkemizde 2016 yilindan
itibaren kalici yaz saati
uygulamasi yapiimakta-
dir. Bu uygulama ile daha
once dahil oldugumuz
GMT+2 dilimini terk ede-
rek tm sene boyunca
GMT+3 dilimini kullanmig
oluyoruz. S6z konusu uy-
gulama enerji tasarrufu
saglayacagi ve halk sag-
lilgin1 olumlu etkileyecegi
gerekgeleri ile hayata ge-
cirilmistir.

Bu calisma ile son iki yil-
dir yapilan kalici yaz saati
uygulamasinin cografi
konumumuza uyumu,
enerji tuketimine ve halk
sagligi uzerine etkileri de-
gerlendirilecektir.

* KATKIDA BULUNAN BILIM ALANLARI

KOLEKTIF YASAMI KURGULAMA
MADDENIN TEMEL HAREKETLERI
SINIRSEL MEKANIZMALAR VE BEYIN
TOPLUM SAGLIGINI GELISTIRME VE KORUMA



Sekil 1 Giiniimiizde iilkelerin kullandig1 bolg

Uzerinden gegen boylam ¢embe-
rinin yerel zamani (ortalama gu-
nes saati) kullanilir. Bu zamana
da Greenwich Ortalama Zamani
(Greenwich Mean Time, GMT)
adi verilir. Baslangig boylamin-
dan itibaren esit araliklarla 24
adet boylam c¢emberi belirlen-
migtir (0°, 15°, 30°, 45° vb.).

=

Bu belirlenen 24 adet boylam
¢emberinin 12 tanesi baslangi¢
boylaminin dodu ybéninde 12 ta-
nesi de bati yonindedir. Bu boy-
lam ¢emberlerinin her birinin 7,5°
dogusu ve batisi arasinda kalan
bdlgelere “bdlge boylami, saat
boylami ya da zaman dilimi” adi
verilmektedir. Her ulke kendisine
en yakin saat boylaminin ya da o
ulkeden gecen saat boylamlarin-
dan birine iligkin ortalama glnes
zamanini bolge ortalama gines
zamani olarak kullanilir. Buna da
kisaca “bdlge zamani” adi verilir.
Gunimlzde bélge zamanlari
GMT+X veya UTC+X (5, 6) sek-
linde ifade edilir (bkz. Sekil 1).

Ulkemiz 26° ve 45° dogu boylam
cemberleri arasinda yer alir (bkz.
Sekil 2). Ulkemizin en batisi ile
Greenwich baslangic boylami

e zamanlar (7, 8)

(0°) arasindaki zaman farki 4 dk
X 26 =104 dk (1 saat 44 dk), en
dogusu ile de 4 dk x 45 = 180 dk
(3 saat)dir. 26/12/1925 tarihli ve
697 numaral “Ginin Yirmi Dort
Saate Taksimine Dair Ka-
nun’un 2. maddesi ile 30° boy-
lam dairesinin ortalama gulnes
zamani Turkiye’'nin ulusal saati

olarak belirlenmistir (9).

Gindmuzde ulkelerin  yaklasik
%40 kadari gun 1sigindan daha
verimli yararlanmak ve enerji ta-
sarrufu yapmak amaciyla YSU
kullanmaktadir (12) (bkz. Sekil
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Fakat Ulkemizde 8 Eylul 2016
tarihli 29825 sayili Resmi Gaze-
te'de yayimlanarak yurirlige
giren 7 Eylil 2016 tarihli
2016/9154 sayili Bakanlar Kurulu
Kararnamesine goére Turkiye'de
yaz saati kalici hale getirilmistir
(14). Daha sonra 23 Ekim 2017
tarihli ve 2017/10921 sayilh Ba-
kanlar Kurulu karari ile yaz saati
uygulamasinin 28 Ekim 2018'e
kadar yil boyunca devamina ka-
rar verilmistir. 1 Ekim 2018 tari-
hinde ise 139 karar sayili Cum-
hurbaskanhgi Karan ile, 23/10/
2017 tarihli ve 2017/10921 sayil
Bakanlar Kurulu Karari yururlik-
ten kaldirilarak, bitlin yurtta uy-
gulanan ileri saat uygulamasinin
(tim yil yaz saati, GMT+3), her
yil, yil boyu sirmesi kararlastiril-
mistir (15). Bodylece Ulkemizin
resmi zaman dilimi GMT+3 ol-
mustur.

45°deki boylam g¢emberi surekli
referans boylam c¢emberi oldu-
dunda, ulkemizin dogu illerinde
yerel zamana ¢ok yakin bir za-
man ulusal zaman olarak kulla-
nilmig olacagindan, Dogu ve Gu-
neydogu Anadolu bdlgesindeki
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Sekil 2 Greenwich’e Gore Tiirkiye'nin kullandig1 zaman dilimleri
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illerimiz yil boyunca bu durumdan
en az etkilenen yerler olacaktir.

Fakat batiya dogru gidildikge
Ozellikle blyuk sehirlerde
GMT+3’Un kis aylarinda uygu-
lanmasi ile sabah karanlik ve
alacakaranlikta uyanan vatan-
daslarimiz aksam saatlerinde de
yine karanlik ve alacakaranlikta
kalacaktir. Bu durumun trafik,
psikoloji, enerji tuketimi, kamu
glvenligi gibi pek c¢ok konuda
olumsuz etki yaptigi bilimsel ola-
rak ortaya konmustur (16).

Kalici saat uygulamasinin
etkilerini anlamak

Bu sebeple YSU'nun eskisi gibi
kullaniimasi durumu ve surekli
GMT+3 zaman diliminin tercih
edilmesinin  karsilastirmal  du-
rumlari, nifus yodunlugunun en
fazla oldugu istanbul, Ankara ve
izmir illeri Gizerinden ele alinmis-
tir. Bu illerde yasayan vatandas-
larin sabah mesai saatinin bas-
lamasi ve aksam mesai saatinin
bitimi sonrasi yil boyu ne kadar
karanlikta kalacaklarini gosteren
hesaplamalar Tablo 1'de veril-

mistir. Hesaplamalarda mesai
baslangic zamani 08.00 bitis za-
mani 17.00 olarak ele alinmistir.
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Sekil 3 Diinya iizerinde YSU kullanan iilkeler yesil ile belirtilmistir (13) (2018)

Tablo 1 Ug biiyiik sehir i¢in mesai siiresinde yillik karanlikta/alacakaranliktakalinan zaman

denk gelmektedir. Ozellikle 6n-
cesinde ise, okula yetismek icin
hazirlanma ve trafikte gegen si-
releri de dusindigimuizde bu
stre tablodakilerden c¢ok daha
fazla olacaktir. Ankara’nin daha
dogusundaki illere dogru gidildi-
ginde ise Glnes ¢ok daha erken
dogdugu igin bu durum herhangi
bir sorun olugturmayacaktir.

Mesai baslangi¢c ve bitis saatleri
ile gin dogumu ve gin batimi
zamanlarinin batin bir yil boyu
yakinlik durumlari Sekil 4’te bati
ornegi igin segilen istanbul ili,
Sekil 5°te ise dogu oOrnegi igin
segilen Kars ili tizerinden ayrin-
till olarak incelenebilir. Grafikler

Ankara istanbul izmir
GMT+2 ve YSU GMT+3 GMT+2 ve YSU GMT+3 GMT+2 ve YSU GMT+3
Saat Giin Saat Gun Saat Gun Saat Giin Saat Gin Saat Giin
Mesai 0 0 10.03 60 0 0 33.62 92 0 0 34.43 95
Baslangici
| 4471 93 0 0 26.34 83 0 0 9.19 59 0
Mesai Bitisi
44.71 93 10.03 60 26.34 83 33.62 92 9.19 59 34.43 95
Toplam

Tablo 1'deki mavi satir sabah, gri
satir aksam karanlik/alacakaran-
ik icinde kalinan surelerle ilgili
hesaplamalari icermektedir. Tab-
lo 1'i inceledigimizde gérulecektir
ki, YSU uygulandiginda giindiz
vakitlerinde referans aldigimiz
mesai baslangic zamanina hig
karanlik zaman veya alacakaran-
hk denk gelmemektedir. Fakat
referans alinan mesai bitis za-
maninin karanhk zamanlara denk
gelmesi dogu illerine dogru gidil-
dikce artmaktadir. Surekli GMT
+3 zaman dilimine gegildiginde
ise sabah mesai baslangigla-
rinda bile yurttaglar karanhga
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Uzerindeki beyaz kisim aydinlik
zamanl, gradyent gecis alacaka-
ranligi temsil etmektedir.

Sekil 4 ve Sekil 5’te yillik aydinhk
zaman dilimleri ve mesai gizgileri
incelendiginde acik¢a gorulmek-
tedir ki, dogu illeri igin (bkz. Sekil
5. Kars drnegi) “GMT+3” uygun
zaman dilimi olmasina karsin,
Ulkemizin batisina dogru gidildik-
¢e aydinlanma zaman dilimi yurt-
taslarimiz igin ayni dlgtde verimli
olamamaktadir. Bu durumun or-
tadan kaldiriimasi igin o6zellikle
kis aylarinda yeni bilimsel ¢o6-
zUmlerin aranmasi kaginilmazdir.



Mesai saatleri ile yil boyunca aydinlik zaman dilimi arasindaki iligki

Yillik Gece/Glindiz/Tan Sireleri Grafigi (Istanbul - GMT+3)
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Ocak Subat Mart Misan Mayis Haziran Termmuz Agustes Eyliil Ekim Kasim Aralik Ocak
201B
Gun s Gonlik tan WM Denizcilik tan R Gokbilim tam . Gece Dgla Gece yans| —— Masai baslangim  —— Masai bitigi

Sekil 4A GMT+3"iin tercih edilmesi durumu - istanbul

Yillik Gece/Giindliz/Tan Sireleri Grafigi (Istanbul - YSU Kullamlyor)

GMT+3
Mesai Bitig Gizgisi
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Aydinhik zaman dilimi
10
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Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Tearmmuz Afustos Eyiil Ekim Kasim aralik ocak
ZD1E
GOn 58 Gonliik tan W Oenizcilic tan) @S Gokbilim tare @ Gece Oale GECE yars Masai baslangic  —— Masai hitigi

Sekil 4B GMT+2'nin ve YSU tercih edilmesi durumu - istanbul
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filik GecefGundizTan Shreleri Grafigi (Kars - GMT+3)
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Sekil 5B GMT+2'nin ve YSU tercih edilmesi durumu - Kars
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Sabit saat uygulamasi enerji
tasarrufu sagliyor mu?

AKP Hukimeti, 2007-2012 yilla-
rinda da sabit saat uygulamasini
gindeme getirmis ancak uygu-
lamaya gecilmemigti. Sabit saat
uygulamasi 2016 yilinda gunde-
me geldiginde Istanbul Teknik
Universitesi (ITU) tarafindan ha-
zirlanan “Yaz Saati Uygulamasi
Giines Isinimi, Giineslenme
Siiresi ve Elektrik Tiiketim Ve-
rilerine Bagl Olarak Analizi ve
Modellemesi” adli rapor referans
gosterildi. Enerji ve Tabii Kaynak-
lar Bakanh@r rapora dayanarak
yeni uygulamanin gerek elektrik
tiketimi agisindan tasarruf sag-
ladigi, gerekse aydinhkta kalma
sureleri agisindan daha olumlu
oldugunu acikladi. Dayanak gds-
terilen rapor gizli tutulup halka
acilmadigindan raporda kullani-
lan veri ve analizlerin bagimsiz
bicimde degerlendiriimesi mim-
kiin olmadi.

Ancak 2016-2017 vyillarindaki ilk
uygulamanin ardindan basta
Elektrik Mihendisleri Odasi
(EMO) olmak Uzere pek ¢ok ku-
rum tiketim verilerini inceleyerek
bagimsiz analizler yapti ve elekt-
rik tiketiminde tasarruf saglan-
madigini ortaya koydu.

2017-2018 yillarinda sabit saat
uygulamasinin slrip slUrmeye-
cegi tartisilirken yine iTU tarafin-
dan “Sabit Saat Uygulamasi
Degerlendirme Raporu” adiyla
yeni bir rapor yayimlandi. Yine
gizli tutulan ve halka agilmayan
raporun detaylann 23 Ekim
2017°de yapilan TBMM Plan ve
Bitce Komisyonu toplantilarinda
g6rasalda.

Bu toplantinin tutanaklarinda yer
aldigi kadariyla iTUnin hazirla-
dig1 raporda elektrik tlketiminde
toplam tasarruf degeri 1 milyar
300 milyon kilovat saat olarak
hesaplanmig, bunun karsiliginda
da tek zamanl tarife icin 538 mil-
yon 689 bin 139 liralik bir eko-
nomik tasarruf saglandigi iddia
edilmistir. Ayni toplantida Eneriji
ve Tabii Kaynaklar Bakanligrnin
da iTU’nin analizlerini teyit ettigi
ve %1,95’lik bir tasarrufun soéz
konusu oldugu belirtildi (17).

Diger yandan EMO, uygulamanin
ilk yihinda bir dnceki yilin ayni
aylarina goére elektrik enerijisi tu-
ketiminde 7 milyar kilovat saatlik
bir artis oldugunu ve bu artigin,
sadece ekonomik blylime ra-
kamlari ile aciklanamayacagini
duyurdu. EMO'nun Turkiye Elekt-
rik iletim A.S. (TEIAS) elektrik
tiketim istatistiklerini temel ala-
rak yaptigi calismaya gore; kis
saati uygulamasindan vazgegil-
mesi tasarruf saglamadigi gibi
tiketimi arttirici bir etki yaratt.
2016 Kasim ayinda elektrik tike-
timi bir onceki yihin ayni ayina
gbre yuzde 6,5 dizeyinde rekor
artig gosterdi ve 22,7 milyar kilo-
vat saat ile en yuksek dizeye
ulasti (18).

EMO’nun agiklamasina karsin
iTU’niin ikinci raporu da halka
aciklanmadigindan rapor lize-
rindeki slipheler dagitilamadi.
CHP Milletvekili Levent Gok tara-
findan toplantinin ardindan veri-
len soru dénergesinde tasarrufun
nasil hesaplandigi ve EMO’nun
yaptigi acik verilere dayanan
analizlerle neden Ortismedigi
soruldu. Soru o6nergesine Enerji
ve Tabii Kaynaklar Bakanlig: ta-
rafindan verilen cevapta EMO
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tarafindan yapilan analizlerde
kullanilan verilerin brit elektrik
tuketim degerleri oldugu belirtildi.
Devaminda sabit saat uygulama-
sinin  1.308.297 MWh tasarruf
sagladigi, bu tasarrufun tek za-
manh tarifeler icin 538.689.139
TL ve U¢ zamanl tarifeler igin
801.602.430 TL oldugu ve farkl
yontemlerle yapilan tim analiz-
lerde enerji tasarrufu saglandigi
belirtildi. Ancak ne kullanilan yén-
temlerden, ne de kullanilan veri-
lerden bahsedilmedi (19).

2018 Eylul ayinda EMO tekrar bir
aciklama yaparak sabit saat uy-
gulamasinin tasarruf getirmedigi-
ni yineledi. Aciklamada yazin
gecilen GMT+3 noktasinin kalici-
lastiriimasi uygulamasindan vaz-
gegilerek, kis ve yaz saati uygu-
lamasina doénulmesi gerektigi
belirtildi. Ayrica EMO'nun yaptigi
calismaya gore, enerjinin verimli
kullanimi agisindan en uygun
noktanin GMT+2:30 oldugu ve
yaz saati uygulamasinda da
GMT+3 yerine ileri bir nokta ola-
rak GMT+3:30 diliminin segilme-
sinin tasarruf saglayacagi vurgu-
land (20).

Gelinen noktada, sabit saat uy-
gulamasi ile zarar edildigine
dair EMO’nun arastirmalarn TE-
IAS’In agikladigi verilere ve bu
verilerin karsilikli analizine da-
yanmaktadir. Bu veriler hem
TEIAS sitesinde hem de Enerji
ve Tabii Kaynaklar Bakanhgdinin
sitesinde yayimlanan eneriji ista-
tistikleri raporlarinda bulunabil-
mektedir (21,22). Bu veriler 1sI-
ginda karsilastirma yapildiginda
sabit saat uygulamasinin enerji
tasarrufuna yol agmadigi agiktir.

iTOUnin  hazirladigi  raporlarin
gizli olmasi raporlarda kullanilan



verilerin ve analiz ydntemlerinin
dogrulugu hakkindaki stpheleri
arttirmaktadir.  iTU’'niin  konuya
iliskin raporlari ve Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakanhgrnin teyit igin
kullandigi analizler halka agilma-
dan sabit saat uygulamasi ile
enerji tasarrufu yapildidi iddiasi
mesnetsiz kalmaktadir.

Uygulamanin Halk Saghg:
Uzerine Etkileri

Ulkemizde ve dinyada 20. yy
baslarindan itibaren enerji tasar-
rufu sagladigi iddiasi ile yaz saati
uygulamasi yapilmaktadir. Bu uy-
gulama ile Mart ayinda saatler bir
saat ileri alinarak, 15 derece ka-
dar dogu boylamlarin saatleri kul-
laniimis olur. Gun 1s1gindan daha
fazla yararlanildi§i soéylenilen bu
uygulama, aslinda havanin ay-
dinlik oldugu toplam siire art-
mamakta, aydinlikta gegirilen
zaman dilimi degismektedir.

Yaz saati uygulamasi ile giin do-
gumu bir saat gecikmekte, ayni
sekilde glnesin battigi saat bir
saat ileriye alinmaktadir. Gunun
zaten erken aydinlanmis oldugu
ilkbahar ve yaz aylarinda bu uy-
gulamanin aydinhkta gecirilen
sureyi arttirdigi sdylenebilir. Or-
nedin uygulamaya gecilmeden
Once saat beste dogan gunes,
YSU ile saat altida dogmakta,
bdylece genelde uykuda gegiril-
digi dusunulen gunesli bir zaman
dilimi (yaklagsik sabah 05.00-
06.00 arasi), s6z konusu uygu-
lama ile karanlikta birakilip, ak-
sam saatlerine kaydiriimakta (
yaklasik aksam 18.00-19.00 ara-
s1), boylece aktif ve uyanik olu-
nan bir zaman diliminin aydinlik
olmasi saglanmaktadir.

Arastirmalar ne soyliiyor?

Yaz aylarinda tasarruf saglayip
saglamadigindan bagimsiz ola-
rak YSU’nun uyku zamanini ve
verimini azaltarak birey ve halk
sagligi Uzerine olumsuz bir takim
etkileri oldugu yapilan arastirma-
larda  gosterilmistir  (23,24).
YSU'nun 6zellikle ilk haftalarinda,
yeni dilime uyum saglamanin
olusturdugu zorluklardan bahse-
dilmekte, uygulamanin uyku
uyanikhik déngisiinii bozdugu
bilinmektedir. Kisalan uyku suresi
ve azalan uyku veriminin, santral
sinir sistemi, endokrin, dolasim
ve bagisiklik sistemi gibi birgok
sistemi olumsuz etkileyerek ya-
ratmis oldugu bir takim sorunlar
gosterilmistir (25). Her iki mev-
simde yapilan saat degisiklikleri-
nin de uykuyu olumsuz etkiledigi
bilinmekte olup, YSU’ya uyu-
mun daha zor oldugu da goés-
terilmistir (26). YSU ile cocuklar
erken saatlerde okula gitmek zo-
runda kalmaktadir, bu durumun
ogrencilerde gindiz uyku hali
yarattigi bildirilmigtir (27). Uyku
halinin 6grenme ve davranis gibi
biligsel iglevleri olumsuz etkiledigi
bilinmektedir (28). Yine erigkin ve
riskli grupta, 6zellikle sabah saat-
lerinde artmig akut kalp krizi riski
(29, 30, 31), artmis iskemik se-
rebrovaskiler hastalik (inme)
riski (32, 33) ile iligkili bulunmus-
tur. YSU sonrasi trafik ve is
kazalarinda artis oldugunu
gosteren calismalar da bulun-
maktadir (34, 35, 36).

Turkiye’deki uygulamanin
dayanaklari var mi?

Ulkemizde 2016 yilindan itibaren
sadece yaz aylarinda degil tim
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yili kapsayacak sekilde yaz saati
uygulamasi yapilmaktadir. Bu
kararin nedeni olarak senede iKi
defa yapilan saat degisikliklerinin
insan saghgini olumsuz etkile-
mesi, yaz aylarinda elde edilmis
olan tasarrufun, tim vyila yayila-
rak miktarinin arttirlmasi, aksam
is cikisinda havanin aydinlik ol-
masinin iyi hissettirmesi gerekge-
ler olarak sunulmustur. Senede
iki defa saatleri degistirmenin
saghk sorunlari olusturmasi di-
sindaki gerekgeler igcin herhangi
bilimsel bir veri bulunamamistir.
Resmi kaynaklarin referans
olarak gésterdigi "ITU Arastir-
masi”"na ulasilamanmistir (37).
Calismada yer alan Kigilerin
kigisel 6zgegmiglerinde aras-
tirmayi yaptiklarina dair bir bil-
giye ulagilamamigtir (38). Ca-
lismayl yaptigi iddia edilen bazi
kisilerin akademik herhangi bir
unvanlarinin olmadigi, ait olduk-
lari meslek dalinin “hatali” yazil-
did1 gérilmustar (39).

Diinya lizerinde kalici yaz saati
uygulamasi lilkemiz disinda
yapilmamis olup bu nedenle
uluslararasi alanda bu uygu-
lamanin saglik iizerine etkileri
lizerine bir ¢aligma bulunama-
yacaktir. Ulkemizde de uygula-
maya gegildikten sonra konu
Uzerine yapilmis bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle ra-
porumuzda kalici yaz saati uygu-
lamasinin olasi etkileri dolayl
yollardan incelenmigtir. Ulke ni-
fusunun en genis bdIUmUndn
yasamakta oldugu Bati kesimle-
rinin, henltz gin dogmadan
uyanmak zorunda kalmasi, gin
dogmadan okula ve ise gitmesi
gerektidi gbz 6nine alinarak ra-
por hazirlanmistir. Unutulmama-
lidir ki uygulamanin yapildigi yaz



saatlerinde sabah glnesin gec¢
dogmasi, karanlkta uyanmak
gibi bir sorun olusmamaktadir
fakat kis aylarinda uygulandigin-
da normalde sabah saat 6.30 ile
7.30 araliginda gerceklesmesi
gereken gun dogumu bir saat
gecikmekte, havanin aydinlan-
masi bazi giinler istanbul ve iz-
mir i¢in sabah saat 8.20’leri bul-
maktadir. Her ne kadar resmi
calisma siiresinin saat beste
bittigi ilan edilse de bir¢ok sek-
toérde isten cikiglar aksam saat
alti hatta yediyi bulmakta, nii-
fusun biiyiik bir kesimi kig ay-
larinda neredeyse giines yiizii
goérememektedir. Birgok memeli
tirG gibi aydinlik ve karanlik
déngusi ile paralel bir isleyisi
olan insan biyolojisinin, bu du-
rumdan olumsuz etkilenecegini
dlisinmekteyiz.

Beden saatimiz ve saat
dilimleri

insan fizyolojisi tizerinde yapilan
¢alismalar, dinyanin hem mev-
simsel hem de aydinlik karanlk
déngusiinden etkilenen bir viicut
ic saatimiz oldugunu gdstermek-
tedir (40, 41). S6z konusu meka-
nizmanin bircok organin saglikh
isleyisi Uzerinde etkisinin 6nemi
yeni bulgular 1s1ginda daha da
aydinlanmaktadir (42). Vucut ic
saati olarak nitelendirilen sirkad-
yen ritim kii¢lik saat degisiklik-
lerinden dahi etkilenebilir (43)
ve bozulmasi durumunda vicu-
dun doku, hlicre ve hatta moleki-
ler duzeyinde degisiklikler olur.
Son bulgular sirkadyen sistemin
DNA hasar ve tamirinde de etkili
oldugu, kanser olusma ve iyiles-
me mekanizmalarinda da rol al-
dig1 yonindedir (44), ki bu konu-

da galisma yurGten arastirmacilar
2017 yilinda Nobel Tip Odili ile
odullendirilmistir.

S6z konusu sirkadyen ritmin ¢a-
isma mekanizmasini anlamak
icin yapilan arastirmalar, ritmin
bircok belirleyici tarafindan etki-
lendigini gdstermektedir ancak
en o6nemli belirleyenin glin 1s1gi
oldugu kabul edilmektedir (45).
Gun 1s1§1 icerisinde ise sabah
karsilastigimiz  safak 1siginin
onemli oldugu belirtiimektedir
(46). Hatta gun 1s1ginin olmadigi
zamanlarda kullanilan yapay ay-
dinlatmalarin  sirkadyen  ritmin
saglhkh igslemesi konusunda bir
etkisi olmadigi da gosterilmistir
(47).

Yaz saati uygulamalarinin insan
sirkadyen ritmi ile uyumlu olma-
did1 da bulgular arasindadir (48).
Bu uygulamay! tim yila yayma-
nin halk saghgini daha da olum-
suz etkileyecegini sdylemenin
oldukga gugli bilimsel temelleri
vardir.

Ozetlersek; kis aylarinda yapi-
lan yaz saati uygulamasi, llke-
nin en biiyiik nifus diliminin
yasadigi bati bolgelerinde sa-
bah gin dogumundan 6nce
uyanmayi gerektirmektedir. Bu
durumun ise insanin sirkadyen
ritmini bozdugu ve insan sir-
kadyen ritminin bozulmasinin
birgok olumsuz sonucu oldugu
bilimsel arastirmalarla g0steril-
mistir.  Ogrencilerde  6grenme
gucliklerine, riskli erigkin grup-
larda ¢ok cesitli saglik sorunlari-
na yol agabilmektedir. Ozellikle
sabah saatlerinde trafik ve is ka-
zalarinin artmasina da neden
olabilmektedir.
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insanin fiziksel ve ruhsal iyilik
halinin korunabilmesi igin sartlar-
dan birisi, dogal aydinlik-karanlik
dongusine uygun bir biyolojik
doéngudur. Biyolojik donglimuzin
glin 1s131na, fakat 6zellikle sabah
uyandigimizda gundn agarmis
olmasina, bagl olarak saglikh bir
sekilde isleyebildigi bilimsel ca-
lismalarla gosterilmigtir.

Sonug

e Yilik aydinlanma zaman di-
limleri ve gunlik g¢alisma za-
mani gizgileri incelendiginde
acgikga gorulmektedir ki, dogu
boélgelerimiz icin GMT+3 dog-
ru zaman dilimi olmasina
karsin, Ulkemizin batisina
dogru gidildikge aydinlanma
zaman dilimi yurttaslarimiz
icin ayni élgtide verimli ola-
mamaktadir. Nifusumuzun
biiyiik béliimiiniin bati bol-
gelerimizde yasadigi; elekt-
rik enerjisi tiiketen sanayi
tesislerimizin tamamina ya-
kininin yine bati bélgeleri-
mizde yer aldigi dikkate ali-
narak kig aylarinda GMT+3
zaman dilimi uygulamasi
inaddan vazgecilmelidir.

e EMO tarafindan, kalici yaz
saati uygulamasinin ilk yilin-
da bir énceki yilin ayni ayla-
rina gore elektrik enerjisi tu-
ketiminde 7 milyar kilovat sa-
atlik bir artis oldugunu ve bu
artisin, sadece ekonomik bu-
yume rakamlari ile agiklana-
mayacagini kamuoyuna agik-
lamistir. EMO'nun elektrik tu-
ketim istatistiklerini baz ala-
rak yaptigi calismaya gore;
kis saati uygulamasindan
vazgegilmesi tasarruf sag-



lamadigi gibi tliketimi artti-
rici bir etki yaratmistir.
EMO bu ilk agiklamasindan
sonra zaman zaman yaptigi
aciklamalarla iddiasini yine-
lemistir. insanlarimizin biyiik
bolimundn bati bdlgelerinde
yasadigi ve sanayi kurulusla-
rimizin da tamamina yakini-
nin bati bdlgelerinde yer al-
digi g6z 6ndne alindiginda
bu durum sasirtici degildir.
Bu durum &zellikle sabah
erken saatlerde diigen e-
lektrik tiiketimini arttirarak
elektrik dretim ve dagitim
sirketlerinin karlarinin art-
masini saglamaktan oteye
yarar saglamamaktadir.

insanin fiziksel ve ruhsal iyilik
halinin  korunabilmesi igin
sartlardan birisi, dogal aydin-
lik-karanhk dénglsiine uygun
bir biyolojik déngidir. Biyo-
lojik déngimuzin gun 1s131-
na, fakat Ozellikle sabah
uyandigimizda gindn agar-
mis olmasina, bagh olarak
saglikli bir sekilde isleyebildi-
gi bilimsel calismalarla goste-
rilmigtir.

BU NEDENLERLE ULKEMIZIN BATI

NUFUSUNUN SABAH SAATLERIN-
DE GUNESTEN MAHRUM KALMA-
SINA YOL ACARAK CIDDI HALK

SAGLIGI SORUNLARI YARATABI-
LECEK OLAN KALICI YAZ SAAT]
UYGULAMASINDAN VAZGEGILME-
LIDIR.
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