GIDA TEKELLERI
EMEKGI HALKIN
BILGILENME
HAKKINI NASIL
ENGELLIYOR?




Gida endiistrisinde gegen yiizyilda yasanan biiyiik degisim
ulusal ve uluslararasi tekellerin hakimiyetiyle sonug¢landi.
Uluslararasi gida ve icecek sirketleri ile hizli gida (fast-food)
restoran zincirlerinin tirtinleri biitiin diinyada toplum sagligini
etkiliyor. Diinya Saglik Orgiitii verileri, 2016 yilinda diinya
niifusunun %39'unun fazla kilolu ve %13'liniin obez oldugunu
gosteriyor. Gliniimiizde artik obezite ciddi bir halk sagligi
sorunu olarak tanimlaniyor. Hemen yanibasinda ise yaklasik
her dokuz kisiden biri aglik ¢ekiyor. 2000 yilinda ise tarihte ilk
defa yetersiz beslenen insanlarla, fazla kilolu olanlarin sayisi
esitlendi. Kapitalizm toplumlara bolluk, a¢lik, sismanlik ve
sagliksizlig1 ayn1 anda yasatiyor.

Ote yandan gida endiistrisindeki baslica degisimlerden birinin
gida arzindaki artis oldugu goriiltyor. Veriler gida arzinin,
ihtiyacin ¢ok lizerinde oldugunu goésteriyor. Bir insanin giinliik
olarak tiiketebilecegi gidanin bir st sinir1 oldugundan, gida
sektoriinde cok yiiksek bir rekabet mevcut. Gida tekelleri bu
rekabeti toplum sagligini ve gida ile ilgili bilgileri bozarak
asmaya calisiyor.

Bu raporda gida tekellerinin, toplum sagliginin en 6nemli
bilesenlerinden biri olan saglikli beslenme ile ilgili bilimsel
gerceklerin emekcgilere ulasmasini engelleme yontemleri ulusal
ve uluslararasi 6rnekler tizerinden sunulmaktadir. S6z konusu
gida tekelleri oldugundan, tilkemiz ve diinya ¢capindaki
etkinliklerin benzerlikler tasidigi ve cogu zaman ic ice gectigi
gorilmektedir. Bilim ve Aydinlanma Akademisi ¢atis1 altinda
faaliyet yiiriiten Toplum Saghgini Gelistirme ve Koruma
Bilim Alani olarak konuyu kamuoyunun degerlendirmesine
sunuyoruz.

GIDA TEKELLERI EMEKGI HALKIN BILGILENME HAKKINI NASIL ENGELLIYOR?



FAO, IFAD, UNICEF, WFP ve WHO
(2017). Diinyada Gida Giivenligi ve
Beslenme Durumu Baris ve
giivenlik icin dayaniklilik ingasi.
Roma: FAO

Nestle, M. (2013). Food politics,
How the food industry influences
nutrition and health. Berkeley:
University of California Press

WHO (2018). Obesity and
overweight. Fact sheet No:311.
Erisim tarihi: 12.04.2019.
https://www.who.int/en/news-
room/fact-sheets/detail/obesity-
and-overweight

Business Research Company
(2019). Food And Beverages
Global Market Report 2019. Erigim
tarihi: 12.04.2019
https://www.thebusinessresearchc
ompany.com/report/food-and-
beverages-global-market-report

WorldFood istanbul (2018). Tiirkiye
gida ve icecek pazari: Nisan 2018.
Erisim tarihi:12.04.2019
https://www.worldfood-
istanbul.com/Fuar-
Hakk%C4%B1nda/Sektorel-
Haberler/Turkiye-g%C4%B1da-ve-
icecek-pazar%C4%B1-Nisan-2018

GIRIS

Gecen yil yayimlanan Diinyada Gida Giivenligive Beslenme Durumu
Raporu'na gore 2017 yilinda diinyada 821 milyon insan yetersiz beslenmis
olarak kayitlara gecti (1). Yaklasik dokuz kisiden birinin a¢ oldugu bu tabloda,
2000 yilinda tarihte ilk defa yetersiz beslenen insanlarla, fazla kilolu
olanlarin sayisi 1,1 milyar kisi diizeyinde esitlendi (2). Ginimizde artik
obezite ciddi bir halk saghgi sorunu olarak tanimlaniyor. Diinya Saghk
Orgiti verileri, 2016 yilinda diinya niifusunun %39'unun fazla kilolu ve
%13'linlin obez oldugunu gosteriyor (3). Madalyonun diger yiziinde ise
blylyen gida sektori ve karlarini arttirmaya devam eden sermaye sinifi yer
aliyor. Gida sektériiniin diinya genelinde, her yil %3 oraninda biylyerek
2022 yilinda 5 trilyon dolara ulasmasi bekleniyor (4). Ornegin; Tiirkiye'nin
2017 verilerine bakildiginda kalorisi yiiksek, besleyici degeri disik ve baslica
cocuklar tarafindan tiiketilen Grtinleri (biskiivi, cikolata, seker, sakiz)
pazarlayan Mondeléz International'in %19 oraninda blyuduga goruliyor (5).

Gida endustrisinde gecen ylizyilda yasanan biyik degisim ulusal ve
uluslararasi tekellerin hakimiyetiyle sonuglandi. Uluslararasi gida ve icecek
sirketleri ile hizli gida (fast-food) restoran zincirlerinin Grtnleri bitin
diinyada toplum sagligini etkiliyor. Gida enddstrisindeki baslica
degisimlerden birinin gida arzindaki artis oldugu goriliyor. Ornegin; ABD'de
1970 yilinda kisi basina 3200 kalori olan gida arzi 1990'larin sonunda 3900
kaloriye cikti. Bir bireyin ortalama glinlik kalori ihtiyaci, fiziksel aktivite
miktarina ve cinsiyete gore degismekle birlikte, 2000-2500 kalori olarak
tanimlaniyor. Veriler gida arzinin, ihtiyacin ¢ok tGzerinde oldugunu
gosteriyor. Ayni zaman zarfinda mesrubat tiketimindeki %118 oraninda
seyreden artis, bu tablonun tiketim miktarlarini da etkiledigine isaret ediyor

(2).

Bir insanin glinliik olarak tiiketebilecegi gidanin bir st siniri oldugundan,
gida sektorinde ¢ok yiiksek bir rekabet mevcut. Bunun yani sira, gida arzi ile
tuketimi arasindaki fark, gida israfinin boyutlarini da goézler 6niine seriyor.
Diinya genelinde gidaya ulasim konusundaki esitsizlik dislintildigiinde, bu
israfin toplum saglgina etkileri daha agik hale geliyor.

Gida tekelleri; toplum saghgi Gzerindeki etkilerini hem emekgileri segeneksiz
birakarak hem de beslenme ve saglikli yasam algilarini yonlendirerek
gosteriyorlar. Arastirma fonlarindan uluslararasi dergilerde yayimlanan
makalelere; sosyal sorumluluk projelerinden medyada yer alan haberlere
kadar birgok farkh kanaldan yanlis bilgilendirme, bilimsel gergekleri gizleme
ya da yaniltici sekilde sadece belli verileri sunma yoluyla toplumu Griinlerini
tiketmeye yonlendiriyorlar. Piyasadaki paylarini artirma miicadelesi veren
uluslararasi gida tekelleri ylrattikleri lobi faaliyetlerinin sonucunda
hikliimetlerden de destek aliyorlar.

Bu raporda gida tekellerinin, toplum sagliginin en 6nemli bilesenlerinden
biri olan saglikli beslenme ile ilgili bilimsel gergeklerin emekgilere ulasmasini
engelleme yontemleri ulusal ve uluslararasi érnekler tizerinden
sunulmaktadir. S6z konusu gida tekelleri oldugundan, tlkemiz ve diinya
capindaki etkinliklerin benzerlikler tasidigl ve ¢cogu zaman ig ice gectigi
gorilmektedir.
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1. GIDA TEKELLERI VE BiLIM iLiSKiSi

Gida tekellerinin en 6nemli harcama basliklarindan birini akademik
¢alismalar olusturmaktadir. Sirketler bilim insanlariyla; danismanlik
hizmetleri, sirketlere bagl yan kuruluslarin yénetimindeki pozisyonlar,
cogunlukla da arastirmalara verilen maddi destekler gibi farkh bicimlerde
iliski ylrttmektedir. Tekil olarak bilim insanlarina ya da genis arastirma
ekiplerine fon saglanabilirken; akademik bolimler, sempozyumlar ve
bilimsel dergiler de kaynak alabilmektedir.

1.1. GIDA TEKELLERI VE BiLiMSEL ARASTIRMALAR

Bu maddi iliskide, arastirma fonlarinin kamu tarafindan verilmemesi ya da
kamudan ayrilan biitcenin dislikligu de rol oynamaktadir. Fon arayisina
giren arastirmacilarla gida sirketleri arasinda bir gikar iliskisi kurulmaktadir.
Karsilikli iliskide en 6nemli baslik, bilim insanlarinin nesnelliklerini kaybettigi
izlenimi yaratmamaktir. Ki ¢ogu arastirmaci da, maddi kaynaklarinin
arastirma sonuglarini etkilemeyecegini ileri siirmektedir. Ancak veriler ¢ikar
catismasina isaret etmektedir. 2015-2016 yillari arasinda toplanan verilere
gore; sirketler tarafindan fonlanan 168 calismanin sadece 12 tanesi ilgili
sirketin ticari olarak aleyhine sonuglanmis. Geri kalan 156 ¢alismada,
sirketlerin Urlin pazarlama stratejilerini destekleyen bulgular sunulmus (6).
Sit, gazoz ve meyve sularinin sagliga etkileri Gizerine 206 makalenin
degerlendirildigi bir derlemede ise sirket fonlariyla yiratilen ¢alismalarda
saghk icin olumlu sonuglarin 4 ila 8 kat daha fazla bildirildigi ortaya konmus

(7).

Bilimsel arastirma sonuglari Uzerindeki etki, 6rneklerin cogunda bulgularin
tahrifati seklinde ortaya gikmamaktadir. Genellikle; istenilen sonuca uygun
olarak tasarlanan arastirmalar, bilimsel literatiire 6zglin bir katki olmasa da
belirli bir tGrlinlin pazarlanmasini destekleyecek bir bilginin teyidi, beslenme
birgok faktori icerirken tek bir gida maddesinin faydasinin éne gikariimasi
gibi yontemler kullaniimaktadir (6). Sadece blylk tekeller degil, kiiglik ve
orta olgekli sirketler ve Uretici birlikleri de bilimsel arastirmalari
destekleyerek, sonuglari trlinlerinin pazarlanmasi icin degerlendirmektedir
(Tablo 1).

En sik kullanilan yontem ise saghgi etkileyen faktorlerden birinin ortaya
konmasi gida tekellerinin aleyhine oldugunda, o faktoriin gormezden
gelinmesi fakat diger faktorlerin tespiti ve tedavisinin 6ne ¢ikariimasidir.
Obeziteyle miicadelede beslenmeye degil de fiziksel aktivite eksikligine
vurgu yapilmasi, obezitenin molekiler mekanizmalarini inceleyen
calismalara destek verilmesi, obezite tedavisinde kullanilacak ilag
arastirmalari gibi 6rnekler bu kapsamda degerlendirilebilir. Ornegin Nature
dergisinin 2000 yilinda yayimlanan bir ek sayisinda, Nature Insight bolim{i
obeziteye ayrilmis (8). Bolimiin mali destegi Roche tarafindan saglanmis.
Bolimde yer alan makalelerden biri obezite tedavisinde kullanilan ilaglarla
ilgili ve yazarlar arasinda Roche ortagi olan Millennium Pharmaceuticals'in
bir calisani da yer aliyor.

Gida tekelleri bilim insanlarini arastirma sozlesmeleriyle de kendilerine tabii

kilmaktadir. Gegtigimiz glinlerde yayimlanan bir makale (9), Coca-Cola
tarafindan desteklenen arastirmalardaki s6zlesme maddelerini incelemistir.
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TABLO 1. SIRKETLER TARAFINDAN DESTEKLENEN GALISMALARDAKI
BULGULAR VE DESTEKLEYEN KURULUSLAR

MAKALEDE YER ALAN BULGU

KAYNAK

MADDI DESTEK
VEREN KURUM

Yiiksek lifli kahvalti gevrekleri, zayif

lif alimiyla iliskili kanser riskini
azaltmaya yardimei olabilir.

Bilimsel bulgular laktoz intoleransi

yaygmhginin oldugundan fazla
hesaplandigini gostermektedir.

Margarin alimi, tereyagi alimiyla

0'Sullivan KR (1997). Smith
G, ed. Children’s Food:
Marketing and Innovation.
Londra: Blackie Academic &
Professional.

McBean LD ve Miller GD
(1998).J Am Diet Assoc, 98,
671-676.

Denke MA ve ark. (2000).

Yazar, Kellogg
sirketinin calisani

ABD Ulusal Siit
Konseyi

ABD Margarin

karsilastinldiginda LDL-kolesterol
seviyesini yetiskinlerde % 11,
cocuklarda % 9 oraninda
diistirmuistir.

JAMA, 284, 2740-2747. Ureticileri Birligi

Qanimarka Siit
Uriinleri Kurulu

Peynir kolesterol seviyesini
diistirmektedir (Tereyagi ile
karsilastinidiginda).

Hjerpsted J ve ark. (2011). Am
J Clin Nutr, 94, 1479-84

Haftada 12 yumurta tiiketimi Aljohia H ve ark. (2019). ABD Yumurta
makuler dejenerasyona sahip Journal of Nutrition & Kurulu, Yumurta
yashlarda kardiyovaskiiler hastalik Intermediary Metabolism, 15, Beslenme Merkezi

belirteglerini degistirmemektedir. 35-41.

Tablodaki veriler, Marion Nestle'in Food Politics: Food politics, How the food industry
influences nutrition and health kitabindan ve foodpolitics.com blog sayfasindan
alinmistir.

Bu makaleye gére imza altina alinan maddeler Coca-Cola'ya arastirma
sonuglarina yayimlanmadan 6nce ulasabilme, inceleme, yorum yapabilme

i hakki vermektedir. Arastirma sonuclarinin hakemli bir dergide yayimlanmasi

i tesvik edilmektedir ancak sirket makale hazirligini erteleme yetkisine de
sahiptir. Sozlesmelerde en ¢ok dikkat ceken madde ise, Coca-Cola
tarafindan herhangi bir gerekce gosterilmeden arastirmanin
sonlandirilabiliyor olmasidir. Béyle bir durumda, sponsora ait gizli bilgileri
iceren arastirma belgelerinin de ortadan kaldiriimasi gerekmektedir. Bu
madde Coca-Cola'ya, sekerli icecek tiiketimi ile obezite arasinda baglantiya
isaret eden arastirmalari sonlandirabilme olanagi saglamaktadir. S6zlesme
hikimlerine gore, Coca-Cola'nin arastirmaya bagh fikri mulkiyet haklarini da
elinde tuttugu gorilmektedir.
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Gida sirketleri ile bilim insanlari arasindaki ¢ikar iliskisi oldukga eskiye
dayanmaktadir. Kaliforniya Universitesi'nden arastirmacilarin 2016 yilinda
yayimlanan makalesi, seker endistrisi lobisinin yarim yizyil boyunca
iceceklerden yogurda, salata soslarindan ekmege kadar her yemek tiiriiniin
icine yliksek miktarlarda seker konulurken, bu siiregte topluma manipilatif
bilgiler sunulmasindaki roltini ortaya koymustur (10).

1960l yillarda bilim diinyasi kalp hastaligi riskini arttiran faktorler
konusunda tartismalara sahne olmustur. Baslica seker ve yagin etkilerinin
karsilastirldigi bu donemde, her iki gida bileseninin de kalp-damar
hastaliklari ve baska kronik hastaliklarla iliskisine dair bilimsel makaleler
mevcuttu. Seker lobisinin o donemde ticari ¢ikarlari dogrultusunda attigi
adimlar glinimuzdeki tablonun dnciist olarak kabul edilebilir. Beslenme ve
halk saghgi uzmanlarindan olusan bir danisma kurulu ve fonlanan arastirma
projeleri araciligiyla ylratilen calismalar sonug vermistir. Seker lobisinin
bilimsel danisma kurulunda yer alan Harvard Universitesi Halk Saghgi
bolim baskani Frederik Stare, kendi béliminde ¢alisan iki beslenme
profesoriiniin, Hesgted ve McGandy, bu projelerde ¢alismasina arabulucuk
yapmistir. Arastirmacilar ylkli bir 6deme alarak, yiksek tirajh bilimsel tip
dergisi New England Journal of Medicine'de sekerin kalp hastaliklarindaki
rollinii gizleyen, bu hastaliklardan korunmak icin tek yapilmasi gerekenin
yag ve kolesterolden uzak durulmasi mesajini veren iki makale
yayimlatmislardir (11, 12).

1.2. BiLiIMSEL DERGILER DE FONLANIYOR

Bilimsel arastirmalarin en 6nemli asamalarindan biri calisma sonuglarinin
bilimsel bir dergide yayimlanarak hem bilim diinyasiyla hem de kamuoyuyla
paylasiimasidir. Bu durum arastirmalari destekleyen gida sirketlerinin ayni
zamanda bilimsel dergilerle de iliskili olmasini gerektirmistir. Beslenme
alanindaki dergilerin sponsorlari arasinda Coca-Cola, Gerber,
Nestlé/Carnation, Monsanto, Procter & Gamble, Roche gibi sirketler yer
almaktadir. Alaninda 6nemli dergilerden olan Journal of Nutrition dergisinin
mali destekgileri arasinda 10 adet gida ve ilag sirketi bulunmaktadir. Ameri-
can Journal of Clinical Nutrition dergisi 28 sirket tarafindan desteklen-
mektedir.

2. KAR AMACI GUTMEYEN KURULUSLAR

Gida tekellerinin bilim insanlariyla kurdugu iliskilere verilen kamuoyu
tepkisinin artmasi ve gikar ¢atismasinin fazla goriinir hale gelmesi nedeniyle
tekeller yaygin olarak kurduklari kar amaci giitmeyen kuruluslar araciligiyla
faaliyetlerini ylritmektedirler. Bu vakif ve enstitiiler ayni zamanda gida
tekellerinin halkla iliskiler galismalarinin bir ayagini olusturmaktadir.

Sirketler tarafindan kurulan bu kuruluslar ticari olarak kendi lehlerine
sonuglar Greten bilimsel galismalari desteklerken, ayni zamanda sosyal
sorumluluk projeleriyle toplumun géziinde olumlu bir imaj ¢izmeyi
amagclamaktadir. Tablo 2'de drnekleri sunulan bu kuruluslarin tanitim
sayfalarina bakildiginda; amaglarini gida, beslenme ve saglik alanlarinda
toplumu bilgilendirmek ve bilimsel ¢alismalari desteklemek olarak ifade
ettikleri goriilmektedir.
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TABLO 2. GIDA TEKELLERiI TARAFINDAN KURULAN «KAR AMACI
GUTMEYEN» KURULUSLAR

SIRKET KAR AMACI GUTMEYEN KURULUS
Coca-Cola Uluslararasi Yagam Bilimleri Enstitiisii
Coca-Cola Kiiresel Enerji Dengesi Ag1

Coca-Cola Tiirkiye Hayata Arti Vakfi
Ulker (Vildiz Holding) Sabri Ulker Gida Aragtirmalan Enstitiisii Vak
Pinar (Yasar Holding) Pinar Enstitiisii
Danone Danone Enstitiisii
Danone Tiirkiye Danone Enstitiisii Tiirkive Dernegi

2.1. ULUSLARARASI YASAM BiLIMLERI ENSTITUSU

Gida tekelleri tarafindan kurulan «kar amaci giitmeyen» kuruluslar arasinda
uluslararasi alanda en ¢ok bilineni Uluslararasi Yasam Bilimleri Enstittsi'dir
(International Life Sciences Institute-ILSI). Coca-Cola tarafindan 1978 yilinda
kurulan Enstiti’nin Avrupa subesi 1986 yilinda acilmistir. ABD ve Avrupa
disinda bugiin Arjantin, Brezilya, Cin, Hindistan, Japonya, Kore, Orta
Amerika, Meksika, Orta Dogu, Kuzey Amerika, Kuzey Andlar, Gliney Afrika,
Giney Andlar, Glineydogu Asya ve Tayvan subeleri bulunmaktadir. 2007
yilindan beri Tiirkiye’den Ulker Biskiivi A.S. ILSI Avrupa’nin yesidir.

Misyonunu “insan saghgini ve refahini artiran ve ¢evreyi koruyan bilim
Uretimi” olarak tanimlayan ILSI; arastirma fonlari, uluslararasi konferanslar,
bilimsel makaleler ile gida endistrisinin ¢ikarlarini korumaktadir. Enstitd, en
son 2019 yilinin basinda Cin'deki obezite ile miicadele politikalarini etkiledigi
yoniinde haberlerle glindeme geldi. ILSI'nin 1999 yilinda Cin’de agilan subesi
Saglk Bakanlig biinyesindeki Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'nde
bulunmaktadir ve Coca-Cola’nin yani sira Nestlé, McDonald's ve PepsiCo.
firmalari tarafindan da finanse edilmektedir. ILSI Cin subesi lGlkede giderek
artmakta olan obezite sorunuyla ilgili politikalari etkilemek ve gazli icecek
satislarini artirmak igin beslenme tarzindan ziyade egzersizin 6nemini 6ne
¢ikaran galismalari finanse etmektedir. Ocak ayinda yayimlanan bir
makaleye gore Enstitii'niin lobi faaliyetleri sonucunda 1999-2015 arasinda
Cin'de obezite miicadelesine yaklasim degismis, Coca-Cola'nin "enerji
dengesi" yaklagimiyla uyumlu olarak beslenmeden fiziksel aktivite yoniine
kaymis (13).

“Enerji dengesi” gida sirketleri icin cok 6nemli bir terim olarak 6ne
cikmaktadir. Dengeli oldugu siirece her sey yenebilir ve beslenmeyle alinan
fazla kaloriler yeterli fiziksel aktiviteyle yakilabilir algisi, tekellerin
drinlerinin saglik Gzerindeki olumsuz etkilerini gizlemeye yaramaktadir.
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CEO ve Earthopensource (2012).
Conflicts on the menu Erisim
tarihi: 13.01.2019
https://corporateeurope.org/en/ef
sa/2012/02/conflicts-menu

2.2. KURESEL ENERJi DENGESI AGI

2014-2015 yillari arasinda faaliyet gosteren Kiresel Enerji Dengesi Agl
(Global Energy Balance Network-GEBN) da kar amaci glitmeyen bir
kurulustur ve en biyuk fonlayicilari arasinda Coca-Cola bulunmaktadir.
Coca-Cola’nin sadece fon saglamadigi, kurulusun yoneticilerini, faaliyetlerini
hatta web sitesinin icerigini belirledigi bilinmektedir. GEBN kuruculari
arasinda yer alan iki akademisyenin ylrittigi cesitli projelere 2008 yilindan
itibaren Coca-Cola tarafindan 4 milyon dolar kaynak aktarilmasi da aradaki
iliskiyi ortaya koymaktadir (14). Coca-Cola bu kuruluslar aracihgiyla sekerli
iceceklerin obezite ve Tip 2 Diyabet hastaliginin yayginlasmasindaki rolini
bertaraf ederek, toplumu “kéti beslenmenin etkileri fiziksel aktiviteyle
giderilebilir” fikrine ikna etmeye ¢alismaktadir.

2.3. COCA-COLA HAYATA ARTI VAKFI

Coca-Cola Turkiye tarafindan kurulan Hayata Arti Vakfi akademik
calismalardan ziyade sosyal sorumluluk projeleri yuriitmektedir. Sitesindeki
bilgilere gore; 2009'dan gliniimiize kadar ¢evre ve toplum konularinda
60'tan fazla projeye 26,5 milyon yatirim yapildigi gorilmektedir. Hayata Arti
Vakfi, uluslararasi 6rneklerine benzer sekilde fiziksel aktiviteye dikkat ¢ceken
projeler diizenlemektedir. Vakfin ilkogretim 6grencilerine yonelik “Aktif
Yasam: Cik Disariya Oynayalim Projesi” Milli Egitim Bakanhgi ve Aktif Yasam
Dernegi ortakhgiyla yuratalmastir.

2.4. SABRi ULKER GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU VAKFI

Gida endustrisi blinyesinde kurulan kuruluslara Turkiye’den verilebilecek en
dnemli 6rnek Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi'dir. Raporda
daha 6nce belirtildigi gibi 2007 yilinda ILSI Avrupa’ya katilan Ulker, bilim-
sanayi iliskisinde oncller arasinda sayilabilir. “Gida, beslenme ve saglikli
yasam bilincinin gelismesine katki saglamak” amaciyla 2009 yilinda kurulan
vakif Avrupa Beslenme Vakiflari iletisim Platformu’nun Tiirkiye’den tek
tyesidir. Harvard Universitesi biinyesinde kurulan Sabri Ulker Metabolik
Arastirmalar Merkezi araciligiyla projeler yuritilmekte, akademik
sempozyumlar diizenlenmektedir. Sabri Ulker Uygulama ve Arastirma
Merkezi 2018 yilinda Marmara Universitesi isbirligiyle kurulmustur. Yildiz
Holding ve ITU arasinda da bir protokol bulunmaktadir.

Vakfin Bilim Kurulu Gyeleri arasinda Tirkiye ve yurtdisindan beslenme
alaninda taninan akademisyenler yer almaktadir. ilk sirada yer alan Prof.Dr.
Diana Banati Avrupa'daki gida sirketleriyle yakin iliskileri ile bilinen bir isim.
Avrupa Gida Glvenligi Otoritesi (EFSA) baskanligi ve ILSI Yonetim Kurulu
dyeligi yaptigi donemde gida enddstrisini temsil eden kuruluslardaki
yoneticilik pozisyonlari nedeniyle hakkinda gikar ¢atismasi tartismalari
yurtimis ve bu gorevlerinden istifa etmek zorunda kalmistir (15). Vakfin
projelerine bakildiginda ise denge ve fiziksel aktivite terimlerine
rastlamamak mimkiin degil. Yemekte Denge Egitim Projesi’nin kendi
sayfasinda paylasilan ana mesaji: “Dengeli bir sekilde her seyi yiyebilirsin.
Tek yapman gereken dengeyi nasil kuracagini 6grenmek.” 2011’'de baslayan
projenin 15 ilde 750 okulda devam ettigi goriilmektedir. Yemekte Denge
Projesi'nin bir modiilii olan Aktif Yasiyoruz ise Ulker’in Giyesi oldugu ILSI’nin
Take 10 adiyla ABD, Cin ve Tayland gibi tilkelerde uygulanan projesinin
Tirkiye'ye uyarlanmis halidir.
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Sabri Ulker Vakfi’'nin yakin isbirligi ylriittiigi uluslararasi kuruluslar arasinda
ingiliz Beslenme Vakfi (British Nutrition Foundation-BNF) ve Avrupa Gida
Bilgi Konseyi (European Food Information Council-EUFIC) bulunmaktadir.
Ulker Vakfi tarafindan yiritiilen “Dengeli Diyet Egitimi Programi”, BNF'nin
ingiltere'de uyguladigi programdan Tiirkiye'ye aktarilmistir. EUFIC'in
ylrattiga “gida tiiketiminde tiketici davranisi” galismasinin Tiirkiye ayagini
yonetme gorevini de Sabri Ulker Vakfi Gistlenmistir.

2.5. iINGIiLiz BESLENME VAKFI (BNF)

ingiliz Beslenme Vakfi da gida endustrisi ile iliskileri nedeniyle tartismalarin
odagindaki kuruluslardan birisidir. Nestlé, PepsiCo., McDonald's ve
Sainsbury's dahil olmak tizere ingiltere'deki hemen hemen tiim biiyiik gida
Ureticisi ve dagiticilarindan finansman almaktadir (16).

2.6. AVRUPA GIDA BiLGi KONSEYi (EUFIC)

1995 yilinda kurulan konsey, kolay ulasilan bilgi paylasimi sayesinde
toplumun saglikli segcimler yapmasini amagladigini belirtmektedir ve
misyonunu gida ve saglik hakkinda tarafsiz ve bilime dayali bilgi saglamak
olarak tarif etmektedir. Ancak EUFIC'in yonetim kurulunun yapisi tarafsizlik
konusunda sliphe uyandirmaktadir. EUFIC, finansman sirketlerinden secilen
bir yonetim kurulu tarafindan yénetilmektedir ve Gyeleri; Bunge, Cargill,
Cereal Partners, Coca-Cola, Dow Seeds, DSM, Ferrero, General Mills, Mars,
Nestlé, PepsiCo., Pinar, Tereos, Ulker, Unilever olarak siralanmaktadir.
Goruldigu gibi yonetim kurulunda Tirkiye’den iki sirket temsil edilmektedir.

Avrupa Birligi Cerceve Programlari'ndan da destek alan konseyin,

yayimladigi makalelerdeki konu baglklari tiiketici davranislari, iletisim,
surdirulebilirlik, porsiyon bilgileri ve gida etiketleri olarak siralanabilir.

FAT 7.7, % p
SATURATES |2 oi ] Each 30g serving contains:
[ [En

SALT 2.0g

(e o) ) Calories  Sugars Fat  Saturates Salt

112 75 0.5g 0.25 0.6g

778 2.0g

Perserve  Per serve
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FAT SAT FAT SALT
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Sekil 1: Soldaki etiketler trafik 15181 formunda olup, tiketicilerin renkler aracihgiyla
Urindeki toplam yag, doymus yag, seker ve tuz igerikleri hakkinda bilgi sahibi olmasini
saglamaktadir. EUFIC tarafindan kabul edilen sagdaki etikette ise renk ayrimlari
bulunmamaktadir.
http://powerbase.info/index.php/European_Food_Information_Council

EUFIC'in 6nemli faaliyet alanlarindan biri gidalarin etiketlenmesine
yoneliktir (Sekil 1). Kamuoyu bildirilerinde yer alan bu ¢alisma ile gidalarin
yarar ve zararlarinin (seker, yag vb. iceriklerinin) Grinlerin Gzerinde,
tuketicilerin rahatc¢a tanimlayacagi bicimde etiketlerle sunulmasi amacglan-
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maktadir. Projenin amaci halk sagligini goézetir gibi durmakla birlikte,
sonuglar EUFIC yoneticisi sirketlerin bu kar amaci glitmeyen kurulusun
kararlarini etkiledigini, hatta kararlarin bizzat onlar tarafindan alindigini
gosterir niteliktedir. EUFIC tarafindan trafik 15181 seklinde etiketlemeile
iceriklerin gosterilebilecegi 6nerisi reddedilmis, sirketler tarafindan herhangi
bir renk icermeyen bilgilendirme etiketleri uygun gortlmastir (Sekil 1).

3. BESLENME iLE iLGiLi GORUS BILDIREN KURUM VE KURULUSLAR

Diinyada ve (ilkemizde kamuoyuyla beslenme ile ilgili tavsiye ve gorislerini
paylasan gesitli kurum ve kuruluslar mevcuttur. Gida tekellerinin bu birimler
ile iliskisine birkag 6rnek sunulmustur.

3.1. AVRUPA GIDA GUVENLiGi OTORITESI

Tlrkiye’nin de gézlemci olarak bulundugu Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
(European Food Safety Authority-EFSA) bu kuruluslardan birisidir. EFSA
gecen yillar boyunca, gida sirketleriyle iliskisi nedeniyle gikar catismasina
yol agtigi yoniinde birgok elestiriyle karsi karsiya kalmistir. Kararlari alan
panel liyeleri ve hatta EFSA yonetim kurulu Gyeleri ile gida, biyoteknoloji ve
pestisit sirketleri arasinda siki baglar bulunmaktadir. EFSA'nin 14 yonetim
kurulu Gyesinin en az bes tanesinin sirketlerle baglantili oldugu
belirtiimektedir.

EFSA'nin halk sagligini tehdit eden faaliyetlerine 6rnek olarak glifosat
maddesiyle ilgili agiklamalari verilebilir. Glifosat GDO'lu Uirlin
yetistiriciliginde kullanilan herbisitin etken maddesidir ve sagliga zararlari
cok sayida bilimsel makale ile ortaya konmustur. Diinya Saglik Orgiiti
tarafindan da insanlarda kansere yol agabilen bir madde olarak
tanimlanmaktadir. Baslica GDO (ireticisi olan Monsanto'nun Urlinlerdeki
yasal glisofat kalinti miktarinin yiikseltilmesi talebinin ardindan, EFSA 2012
yilinda bir goriis yayimladi. Bu bildiride 6nceki yillarda yapilan makalelerin
hicbirine atif yapilmazken, glivenilirligi sipheli henliz yayimlanmamis
belgelere yer verildi. Sonug olarak EFSA, kalinti miktarinin 100-150 kat
arttirilabilecegini belirtti (15).

3.2. KALP DOSTU URUNLER

Kurum tavsiyeleri gida sirketleri tarafindan bir pazarlama unsuru olarak
kullanilmaktadir. Yaklasik on yil dnce, margarin kullanimindaki azalmaya
yanit olarak, margarin Ureticilerinin Diinya Kalp Federasyonu, Tirk Kalp
Vakfi ve istanbul Kalp Cerrahisi Vakfi gibi kuruluslara kendi tiriinlerini tavsiye
ettirdigi Becel, Ulker Kalbim markali Giriinlerin reklamlarindan
hatirlanacaktir.

Amerikan Kalp Vakfi, kendisine para karsiligi bagvuran sirketlerin Grinlerini
yag, doymus yag, kolesterol ve sodyum miktarlari ydoniinden inceleyerek
onaylamaktadir ve Uriinler bu etiketle pazarlanmaktadir. Bunun sonucunda
ornegin Kellogg sirketinin sekeri ylksek kahvaltilik gevrekleri ya da bir
margarin kalp dostu olabilmektedir.
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4. MEDYANIN ETKiSi

Gida tekellerinin topluma Griinleri lehine bilgi servis etmelerinde son halkayi
medya olusturmaktadir. Sirket fonlariyla yapilan ¢calismalarin sonuglari,
uzman gorisleri, kurum tavsiyeleri medya araciligiyla kamuoyuyla
paylasiimaktadir.

Beslenme ile ilgili haberler medyada en ¢ok yer verilen ve okunan haberler
arasindadir. Yapilan g¢alismalar, okurlarin genellikle saglikh beslenme
konusunda dogru bilgiye ulasamadigini gstermektedir. ingiltere'de alt
hafta boyunca bes farkli gazetede yayimlanan toplam 141 makale iginde,
givenilirligi en dislk haberlerin obezite, yiksek yag miktari ve islenmis
gidalarlailgili oldugu bildirilmistir (17). Beslenmeyle ilgili haberlerin glivenilir
olmamasi, baslica raporun énceki bélimlerinde bahsedilen yonlendirilmis
¢alismalarin aktarilmasindan kaynaklandigi gibi, gazetecilerle kurulan iliskiler
de haber hazirliginda rol oynamaktadir.
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Gida tekelleri maddi iliskiler araciligiyla Griinlerinin saghga zararsiz/yararli
oldugu haberlerinin hazirlanmasini saglamaktadir. Coca-Cola’nin Colorado
Universitesi'nde yillar boyunca yayincilik konferanslarini destekledigi, bu
toplantilara McDonald's ve Coca-Cola’dan temsilcilerin katildigi ve katilan
gazetecilerin yeni hikayelerle etkinliklerden ayrildigi bilinmektedir (18).

5. LOBi FAALIYETLERI: GIDA TEKELLERi-IKTIDAR IiLISKILERI
Hikimetler, toplumun beslenmeyle ilgili baslica bilgi kaynaklarindan biri
olmakla birlikte, aslen gida tretimi, dagitimi ve tiiketimindeki idari

diizenlemeler ile tek tek tlkelerdeki beslenme kosullarini belirlemektedir.
Uluslararasi ve ulusal gida tekelleri iktidarlarla yurtttikleri iligkiler ile
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yasama, yliriitme ve kamusal egitimle ilgili karar siireclerine dahil
olmaktadir.

Bu iliskilere 6rnek olarak; uluslararasi nisasta bazl seker (misir surubu) tekeli
Cargill'in Tlrkiye'de yurattugu faaliyetler verilebilir. 2000'li yillarin
ortasinda nisasta bazli seker kotalarindaki artislar ve misir ithalatindaki
dénemsel vergi indirimleri, Cargill-Ulker ortakhiginin dénemin siyasetgileriile
kurdugu iliskiler cercevesinde degerlendirilebilir (19). Yakin tarihli bir 6rnek
ise, 2018 yilinda hikiimetin talebiyle hazirlanan raporda Cargill’in Tlrkiye'ye
seker fabrikalarini 6zellestirmesi tavsiyesinde bulunmasidir.

S6z konusu iliskilere Tlrkiye'deki glincel 6rneklerden biri ise; Tarim ve
Orman Bakani Bekir Pakdemirli'nin dondurulmus patates Ureticisi Kanada
merkezli kiiresel McCain Foods sirketinde 2013-2018 yillari arasindaki tst
dizey yoneticilik pozisyonudur. Patates ithalatinda uygulamaya sokulan
vergi indirimleri bu iliskiyi akla getirmistir. 11 Mart 2019 tarihinde Resmi
Gazete'de yayimlanarak yurirlige giren Ticaret Bakanlginin Patates
ithalatinda Tarife Kontenjani Uygulanmasina iliskin Tebligi ile (20), 20 Nisan
2019 tarihine kadar 200 bin tona kadar patates ithalatinda giimriik vergisi
alinmayacagi bildirilmistir.

En son 6rnek olarak, Hazine ve Maliye Bakani Berat Albayrak'in Nisan ayinda
duyurdugu ve Tarim ve Orman Bakanlhgi tarafindan hazirlanan Tarimda Milli
Birlik Projesi verilebilir. Projenin ana bilesenlerinden birinin Semerat Holding
olacagi ve holdingin %50 hissesinin (Ulker, Eti, Siitas, Namet, Pinar,
Unilever, TK Holding, Kastamonu Entegre, Migros, Borsa vb.) 6zel sektore ait
olacagi ifade edilmistir (21). Bircok meslek kurulusunun tepkisiyle karsilasan
projenin tanitim toplantisinin ertelendigi bilinmektedir.

Gida sirketlerinin Milli Egitim Bakanligi ile ylrittugl ortak egitim faaliyetleri
ve sosyal sorumluluk projeleri ise raporun énceki bélimlerinde
sunulmustur.

SONUC

Raporda sunulan érneklerden anlasilacagi Gizere, diinya genelinde
tekellesmenin geldigi boyut ve i¢ ice gegen iliskiler agi nedeniyle, sirketlerin
bilimsel Giretimi etkileme yéntem ve faaliyetlerini ulusal ve uluslararasi
ornekler olarak ayirmak ¢ok miimkiin olmamaktadir. Diinyanin birgok
Ulkesinde Urinlerini pazarlama amaciyla bilimsel verileri yonlendirme ¢abasi
icinde olan kuruluslar, birbirleriyle rekabet etseler de, topluma karsi bir
ittifak kurmus haldeler.

* Gida endistrisindeki uluslararasi tekellesme ve gida arzindaki fazlahk
sonucunda Ust diizeye ¢ikan rekabet halk sagligini tehdit ediyor. Gida
tekelleri Griinlerini pazarlayacak kitleyi arttirmak igin siyasal stireclerden
bilimsel arastirmalara, akademik konferanslardan medyaya kadar tim
mecralari bliyik harcamalar yaparak degerlendiriyorlar.

* Sermayenin kar hirsiyla toplumdaki beslenme yaklasimlarini etkilemek
icin kullandig1 temel araglardan biri bilim. Blyik gida tekelleri ¢ikar
catismasini en azindan yasal olarak gizlemek adina kurduklari kar amaci
gltmeyen kuruluslari araci olarak kullaniyorlar. Uluslararasi gida tekel-
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lerinin yani sira ¢ok sayida kiiclik ve orta dlcekli sirket de bilimsel
arastirmalara fon saglayarak, trtnlerinin saghga yararlari hakkindaki
sonuglari bir pazarlama unsuru olarak kullaniyor.

¢ Kar amaci giitmeyen yan kuruluslar, amaclarinin bilimsel arastirma ve
sosyal sorumluluk projeleriyle toplumun saglikli beslenmesine katki
saglamak oldugunu belirtiliyor. Ancak yine ayni tekellerin Griinlerinin pek
¢ogunun (islenmis gidalar, tath-tuzlu atistirmaliklar, yiksek seker iceren
icecekler, doymus yag orani yliksek hazir gidalar, hizli gida Grinleri vb.)
cocuklardan yetiskinlere obezite, kalp-damar hastaliklari, metabolik
sendrom, tip Il diyabet gibi beslenmeye bagli kronik hastaliklarla iliskili
oldugu biliniyor.

e Kurulan agin dlcegi, saglikh beslenme icin gerekli bilgiye ulasmayi cok
glc, hatta toplumun biytk kismi agisindan imkansiz hale getiriyor.
Uluslararasi arastirma fonlari, projeler, bilimsel konferanslar, bilimsel
dergilerde yayimlanan makaleler, uzman gorusleri ve kurumsal beslenme
tavsiyelerinin yani sira medyadaki bilgi kirliligi de toplumda kafa
karisikhgina yol agiyor. Neredeyse elli yildir saglikli beslenme yéniindeki
temel 6neri olan daha fazla meyve ve sebze agirlikli beslenme yaklasimi
degismezken, ortaya ¢ikan kafa karisikhgindan faydalanan ise karlarini
arttiran sermaye sinifi oluyor.

* Halk sagligini olumsuz etkileyen tim bu siireglerin asil faturasi ise
emekgiler ve yoksul halka gikiyor. Gliniimlzde beslenmeye bagli kronik
hastaliklar yoksullarin hastaligi olarak tanimlaniyor. Daha yagli ve sekerli
olmalari nedeniyle yiiksek kalorili olan, ucuz ve kolay ulasilr gidalar
emekgiler tarafindan tiketiliyor. Genis emekgi yiginlari ¢alisma ve yasam
kosullari nedeniyle saglikli beslenme ve fiziksel egzersiz olanaklarina
sahip olamiyor. Yapilan ¢alismalar gelir ve egitim diizeyinin beslenme
tipleriyle bagini ortaya koyuyor. Cocukluk ¢cagi obezitesi oranlarindaki
artis ise, cocuklarin saghginin 6zellikle biyik bir tehlike altinda olduguna
isaret ediyor.

Sonug olarak tiim diinya genelinde sermaye sinifinin beslenme ve gida
glvenligi Gzerindeki etkisini ortadan kaldirmadan emekgilerin saglikli gidaya
ulasmasini saglamak mimkiin géziikmiiyor. Elbette gida tekelleri karsisinda
emekgilerin gikarlarini gbzeten bilim insanlarinin ¢alismalari, agiklamalari,
egitim faaliyetleri blylk 6nem tasiyor. Ancak "bilingli bireylerin saglikh
tercihler yapacagi" algisi, raporda sunulan érnekler (izerinden de
anlasilacagi gibi, var olan kapitalist-emperyalist sistemde bir yanilsamaya yol
actyor. Toplum saghginin gelistiriimesi ve korunmasi icin en 6nemli
basliklardan biri olan halkin saglikh beslenmesi, ancak gidanin tretiminden,
dagitimina ve tiketimine kadar tiim siireglerin halkin sagligi gézetilerek
merkezi bir sekilde planlanmasiyla mimkdin olabilecektir. Bu planlamanin
merkezinde ise gida tekellerinin kamulastiriimasinin ve kamu kaynaklariyla
desteklenen bilimsel ¢alismalarin yer almasi gerektigi aciktir.
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Bu raporda gida tekellerinin, toplum sagliginin en énemli
bilesenlerinden biri olan saglikli beslenme ile ilgili bilimsel
gerceklerin emekgilere ulasmasini engelleme yontemleri ulusal
ve uluslararasi 6rnekler tizerinden sunulmaktadir. S6z konusu
gida tekelleri oldugundan, iilkemiz ve diinya capindaki
etkinliklerin benzerlikler tasidigi ve ¢cogu zaman ig ice gectigi
gorulmektedir. Bilim ve Aydinlanma Akademisi ¢atis1 altinda
faaliyet yiiriiten Toplum Sagligini Gelistirme ve Koruma
Bilim Alani bilim alan1 olarak konuyu kamuoyunun
degerlendirmesine sunuyoruz.
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