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TUM DUNYAYI etkisi altina alan ve halk sagliginin yani sira
egitimden ekonomiye tiim alanlari ciddi boyutlarda etkileyen
COVID-19 salgininda dokuz ay geride kaldi. Pandeminin seyri
baslangicindan itibaren dalgalanmalar gostermekle birlikte,
gelinen durumda ne Tiirkiye'de ne de diinyanin geri kalaninda
basarili bir salgin yonetimi uygulandigini séylemek miimkiin.
Vaka artislarinin hizlandigi giinlerde tilkemizde tartisilan en
onemli konulardan biri ise okullarin agilmasi. Farkli yaslardan
milyonlarca 6grenci aylardir egitim hakkindan mahrum
kalmisken, tilkemizdeki okullarda salginla miicadele i¢in yeterli
hazirligin olmadigi agik¢a goriliiyor. Milli Egitim Bakanligi'nin
yaptig1 aciklamalara gore, sinirl siirelerde okula gidecek okul
oncesi ve 1. sinif 6grencileri haricindeki siniflar icin durum
belirsizligini koruyor.

Bilim ve Aydinlanma Akademisi, salginin Aralik ayinda ortaya
cikmasindan itibaren COVID-19 ile ilgili hazirladig1 bilimsel
raporlar1* kamuoyuyla paylasti. Okullarin agilmasinin giindem
oldugu bugitinlerde hazirlanan yeni raporda ise okul saghgi
konusu ele aliniyor.

S6z konusu raporda, halk saghigi uygulamalari i¢inde asli
oneme sahip bir alan olarak okul saghgy, saglikli okul kavrami
ve yonetimi degerlendiriliyor. Tlirkiye’deki mevcut durumun
ayrintili olarak yer aldig1 raporda; 68renci saghgi, okulda
calisanlarin saghigi, okul ¢evresi ve okullardaki saglik egitimine
dair giincel veriler sunuluyor.

Pandeminin ¢ocuk ve ergenler lizerindeki etkilerinin
tartisildig1 boliimde ¢ocuklarin uzun stire sosyal etkilesimden
ve egitimden uzak kalmasi bir halk saghigi sorunu olarak ele
aliyor.

Ayrica, rapora ek olarak sunulan metinde Sovyetler Birligi,
Alman Demokratik Cumhuriyeti ve Kiiba'daki okul saghgi
orgutlenmelerine dair 6rnekler ile sosyalizmin toplum
sagligina yaklasimindaki temel farklar ortaya konuyor (EK 1).

Diinya Saglik Orgiitii'niin okullarda COVID-19’un 6énlenmesi ve
kontroliine dair temel 6nerilere de rapora ek olarak yer
veriliyor (EK 2).

Bilim ve Aydinlanma Akademisi’'nde faaliyet gosteren egitim
bilimciler, halk saghigi uzmanlari ve psikiyatristlerin
katkilariyla hazirlanan okul saghigi raporunu kamuoyunun
degerlendirmesine sunuyoruz.
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1. OKUL SAGLIGI

COVID-19 pandemisi halk saghginin ve koruyucu saglik hizmetlerinin
o6nemini ¢arpici sekilde ortaya koydu. Unutulan, ihmal edilen saglikla ilgili
bazi calisma alanlari tekrar glindeme geldi. Bu alanlardan biri de siiphesiz
okul saghgi. ‘Okul saghgl’ kavramina girmeden dnce ‘saglkl okul’ nedir
sorusunun yanitlanmasi gerekiyor.

1.1. Saglikli okul nedir? Okul saghigina nasil yaklasiimali?
Saglikli bir okul;

» Saglikli bir cevrede yer alan ve kendi igcinde hijyenik gerekleri yerine
getiren

» Ogrenci ve ¢alisanlarinin acil saglik sorunlarinda ¢éziim lireten
* Fiziksel giivenligin saglandigi

» Ogrenci, 6gretmen ve calisanlarina dengeli ve giivenilir beslenme
olanaklari sunan

» Ogrencilerin egitim gérdikleri sirada zihinsel ve sosyal gelisimlerine de
olanak taniyan

* Fiziksel gelisim icin mutlaka olmasi gereken spor yapma olanaklarini
sunan

* Egitimli kisilerin saglik egitimi verebildigi bir okuldur.

En dogrusu da sadece okul saghgi degil, ‘okul saghgi ve giivenligi’ kavramini
giindeme getirmektir. Glivenlik konusu da ¢cok 6nemlidir.

Koruyucu saglik hizmetlerinin dort 6nemli 6gesinin oldugunu biliyoruz: has-
taliktan ve kazalardan korumak, erken tani ve izlem, rehabilitasyon, saghgin
gelistirilmesi. Bu 6gelerin hepsi okul saghgi hizmetlerinin igcinde olmaldir.
Diinya Saglik Orgiiti'ne gére diinyada 2,3 milyar okul cocugu zamanlarinin
Ucte birini okulda gegirmektedir. Okullar ayni zamanda ¢ocuklarin ve
ergenlerin saglikli yasam tarzini 6grenebildikleri ve bazi durumlarda ise
hastaliklarinin, gelisme bozukluklarinin erken tani aldigi yerlerdir. Okullarda
dikkatli bir 6gretmen saglik biriminin de yardimi ile gérme bozukluklarini,
gelisme geriliklerini, beslenme bozukluklarini fark edebilir.

1.2. Saglikli bir okul nasil yonetilmeli?

Saglikli bir okulun yukarida sayilan bu 6zellikleri disinda iyi bir ydonetim ve
izleme fonksiyonu da olmalidir. Ogrenci, 6gretmen ve veli liggeninde
sorunlari ¢dzebilecek, var olan saglik sorunlarini izleyebilecek bir yénetim
saglk birimi ile esgidimli ¢alismalidir.

Saglik birimi, bu konuda egitim almis bir okul saghgi hemsiresi ve olanaklar
elverirse okul saghgi hekiminden olusur. Ozellikle cok dgrencisi olan okullar-
da ideal olan budur. Saglik birimi ile ydonetim arasinda 6zel giindemler oldu-
gunda igcinde 6gretmenlerin de bulundugu, 6rnegin pandemi kurulu gibi
kurullar olusturulabilir.
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Okul saghginin istenen bir diizeye gelebilmesi igin okulda saglik birimlerinin
bulunmasi yeterli degildir. Okul sagligi hizmetleri ayni zamanda niifus bazli
olarak verilen birinci basamak saglik hizmetlerine entegre olmalidir. Dogal
olarak bu bir sistem sorunudur, insanlarin saghgi ve giivenligi yerine kar
odakl bir saglk sisteminde, olmasi gereken okul saghgi hizmetlerinden ve
entegrasyondan soz edilemez. Sovyetler Birligi ile diger eski sosyalist
llkelerde ve glinlimlizde Kiiba’da bolge saglik sistemine entegre okul saglgi
hizmetleri mevcuttur. Bugiin Kiiba’da okul sagligi hekimi ve hemsiresinin
okullardaki rolii tartismasiz cok dnemlidir. Okul saghiginin planlanmasi ve
izlenmesinde hem merkezi hem de yerel olarak Egitim Bakanhgi ile Saglik
Bakanligi isbirligi yapmaktadir. Kurumlar arasi gercek isbirligi ancak kamucu
bir sistemde gerceklesebilir.

Milli Egitim Bakanhgi (MEB) tarafindan yayimlanan resmi istatistiklere gére
Ulkemizde, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda kamu ve 6zel olmak lizere top-
lam 68.589 okulda 18.241.881 6grenci egitim gérmektedir. Calisan toplam
o6gretmen sayisi ise 1.117.686’dir [1]. Pandemi nedeniyle 16 Mart 2020 tari-
hinde okullarda egitime ara verilmis, dersler ¢cevrimici olarak uzaktan yapil-
maya baslanmistir. Aradan gecen alti aylik stire boyunca, hiikiimetin pande-
miyle micadelede izledigi yola paralel bir sekilde, egitime nasil devam edile-
cegi konusunda da tiim toplumun ¢ikarlarini gézeten bir yol haritasi ¢ikaril-
mamistir. Pandemi slirecinde okullarin yiiz yiize egitime acilmasi icin saglik
konusunda ¢ok ciddi adimlar atilmasi gerekmektedir. Gelinen noktada,
pandemi 6ncesinde uygulanan okul sagligi hizmetlerini degerlendirmek, bu
adimlarin atilmasinin mimkiin olup olmadigini anlamak agisindan 6nemlidir.

Okul saghgi hizmetleri, 6grenciler ve okul personelinin aileleri ile birlikte
saghginin degerlendirilmesi, gelistiriimesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi
ve surdirilmesi; 6grenciye, okula ve dolayisiyla toplumun yaklasik beste
birini olusturan topluluga (aileleri ile birlikte diistinildiglnde ise, neredeyse
yarisina dogrudan ya da dolayh olarak) saglk egitimi verilebilmesi icin
yapilan ¢alismalardir [2].

Ulkemizde okul saghgi hizmetleri Saglik Bakanligi (SB) tarafindan yiiriitiil-
mektedir denilebilir. MEB’in okul saghgi konusunda butincil bir politika
izledigi soylenemez. SB okul saghgi hizmetlerini dort boyutta ele almaktadir;
ogrenci saghg, okul ¢evresi, saglik egitimi ve okul ¢alisanlarinin saghgi. Bu
boyutlarin her biri mevzuat ve uygulama boyutunda incelenmelidir.

2.1 Ogrenci Saghg

Ulkemizde &grenci sagligi konusundaki faaliyetler, biiylik oranda, 2016
yilinda MEB ve SB tarafindan imzalanan ‘Okul Saghdi Hizmetleri isbirligi
Protokolii’ ¢cergevesinde yapilmaktadir. Bu protokol 2021 yilina kadar devam
edecek, taraflar diizeltme istemezlerse otomatik olarak ¢ yil daha
uzatilacaktir. Bu protokoliin amaci, 6grencilerin ve calisanlarin sagliginin
korunmasi, temizlik ve hijyen konusunda tesvik ve gelistirme, saghkli okul
yasaminin saglanmasi ve sirduriilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma
saglikh hayat tarzlarinin ve aliskanliklarinin kazandiriimasi ve saglik
egitiminin verilmesi amaciyla yapilacak is ve islemlerde esglidim saglanmasi
olarak belirlenmistir [3].
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Bu isbirligi protokoli sonrasi 2017 yilinda MEB (zerine diisenleri yapmak
Uzere Okul Saghdi Hizmetleri Genelgesiyayimlamistir [4]. Bu genelge
kapsamindaki okul sagligi faaliyetlerini, 6grencilerde fiziksel gelisimin
izlenmesi ve spor aliskanhgi kazandiriimasi, beslenme ve hijyen olmak lizere
Uc¢ ana baslikta toplamak mimkiinddir.

. 2.1.1. Fiziksel gelisim ve spor aligkanliginin kazandirilmasi

2017’den beri beden egitimi 6gretmenlerince 6grencilerin gelisim ozellikleri
ve beden sagliklari takip edilmektedir. Bu takipte arag olarak Sadlikla ilgili
Fiziksel Uygunluk Karnesi (FAUK) adi verilen bir form kullanilmaktadir. Her yil
Eylil ve Nisan aylarinda, 6gretmen, 6grencilerin viicut kompozisyonunu
(beden kitle endeksi), kas dayanikhligini ve esnekligini dl¢tiikten sonra
Sadlikla ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi’ni doldurmakta ve e-okul sistemine
bu karneyi islemektedir. Karnenin veli ve 6grenci disinda kimseyle
paylasilmamasi ve karne sonuglarinin beden egitimi dersi notunu
etkilememesi esastir. MEB bu faaliyetin amacini 6grencide saglikli beslenme
ve fiziksel aktivite farkindahgini arttirmak olarak acgiklamaktadir. Buna gére
Eylil ayindaki degerlendirme sonuglari g6z online alinarak 6grenciye gerekli
aktiviteler yaptirilip, beslenme ile ilgili 6nerilerde bulunulmasi
gerekmektedir. Ayni yilin Nisan ayinda tekrar dlclimler yapilarak karne
yeniden doldurulur [5].

Bu faaliyet temelde sadece gozleme dayalidir, 6grencinin fiziksel uygunluk
dizeyini arttirmak icin yapilmasi gerekenleri icermez. Sinif mevcutlari
dislintldtglinde beden egitimi 6gretmeninin her 6grenci icin aktivite
planlamasi yapmasi ve ders saatleri iginde bunlari uygulamasi mimkin
gorinmemektedir. Yapilan sadece 6grencinin gelisimini izlemek, saglkli
beslenme ve egzersiz yapma konusunda tesvik etmektir.

2.1.2. Beslenme

2016 yilinda gikarilan bir genelgeyle okul kantinlerinde satisi yapilabilecek
gidalar ve uyulmasi gereken hijyen kurallari ve bunlarin nasil denetlenecegi
belirlenmistir [6]. Buna gore kantinlerde gazli ve aromali igecek, kizartma,
cips, tatlandiricili yiyecek, pasta, sekerleme, kafeinli yiyecek gibi saglga
zararh Urlnlerin satisi yasaklanmistir. Genelge kapsaminda kantinlerde, taze
meyve ve ¢ig yenebilen sebzeler, yogurt, kuru meyve, kuruyemis, yumurta
ve peynir gibi besinlerin satisinin uygun oldugu belirtilmistir. Okul
kantinlerinde uyulmasi gereken hijyen standartlarina da genelgede yer
verilmistir. Okul kantinleri hem okul icinde 6gretmenlerden olusturulan
kantin denetleme komisyonu tarafindan, hem de ilge Milli Egitim
Mudurliklerince olusturulan komisyon tarafindan denetlenmektedir.

Bu genelge ile zararli besinlerin satisinin durdurulmasi olumlu bir gelisme
olsa da, kantinlerde satilan yiyecekler 6grencilerin saglikli beslenmesi igin
yeterli degildir. Ozel okullarda 6grencilere yemek verilmekteyken, yatili
bolge okullari disinda kalan kamu okullarindaki 6grenciler bu hizmetten
mahrum birakilmaktadir. Saglikl beslenme 6grencilerin gelisimleri agisindan
¢ok dnemlidir. Ancak birgok 6grenci, ekonomik durumlari nedeniyle okul
kantinindeki yiyecekleri satin alma konusunda bile zorluk yasamaktadir.

Tirk-is arastirmasina gore, 2020 yilinin Agustos ayinda, dért kisilik bir ailenin
saglikh, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin yapmasi gereken aylik gida
harcamasi tutari (aghk sinir) 2.383,76 TL olmustur [7]. Pandemi siirecinde
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giderek derinlesen ekonomik krizde artan issizlikle birlikte halkin hizla
yoksullasmasi sonucunda emekgi mahallelerindeki okullarda yeterli
beslenemeyen 6grencilerin gérilme sikhginin artmasi beklenebilir. Bu
okullarda galisan 6gretmenler igin 6grencilerinin akademik basarisindan da
once 6grencilerin beslenme sorunlarini ¢gzmek ve temel yasamsal
ihtiyaclarini karsilamak gibi bir glindemleri olmak durumunda kalacaktir.
Gelisim siireci yaninda akademik basariyi da olumsuz etkileyen bu sorun,
kapitalizmde emekgi cocuklarinin nitelikli egitim alabilmeleri 6niindeki en
blyik engellerden biridir. Saglikli bir egitim siireci gecirebilmek icin her
okulda ¢ocuklarin yaslarina gore giindelik besin ihtiyacini gozeten taze ve
saghkli yemek ¢ikmali, bu hizmet tamamen (cretsiz verilmelidir.

2.1.3. Hijyen

Okullarda temizlik ve hijyen standartlarinin saglanmasi konusunda en yaygin
faaliyet yine SB ve MEB arasinda imzalanan Beyaz Bayrak isbirligi Protokolii
cercevesinde uygulanan Beyaz Bayrak Projesi’dir [8]. Bu proje, okullarda
gerekli hijyen standartlarinin belirlenmesi ve bu standartlari saglayan
okullara sertifika verilmesi tizerine kuruludur. Sertifika almak icin okulun
kendisinin basvurmasi esastir. Basvuru yapmak zorunlu degildir. Basvuru
yapan okul iki ay icinde, ikisi il Saglik Midirlugiince, ikisi il Milli Egitim
Mudarltugince gorevlendirilmis dort kisilik bir ekip tarafindan denetlenir.
Okul ¢cevresi ve okul icindeki tim birimlerin temizligi ve uygunlugu; okulda
kullanilan suyun analizi; calisanlarin ilkyardim konusundaki yeterlilikleri;
temizlik gorevlisi sayisi; geri donlisim; engelli bireylere uygunluk konulari
detaylariyla degerlendirilir ve 100 Uzerinden puanlama yapilir. En az 90
puan alan okullara Beyaz Bayrak Sertifikasi (BBS) verilir. BBS ¢ yil boyunca
gegerlidir. Ug yilin sonunda okulun tekrar sertifika almak igin basvuru
yapmasi halinde denetleme islemi tekrarlanir.

Projenin amaci okullarin temizlik ve hijyen konusunda yeterli hale getirilme-
si olarak ifade edilmektedir. Ancak dayandigi piyasaci mantik bu amacin ger-
ceklestiriimesine engeldir. Bu proje ile okullarin temizlik ve hijyen konusun-
daki yeterliligini saglamak devletin yikimliligi olmaktan ¢ikmaktadir. Pro-
jeye gore, her okulun BBS’ye basvurmasi, dolayisiyla temizlik ve hijyen konu-
sunda yeterli hale gelmesi sart degildir. MEB, bir taraftan tiim okullarda
standardi ylkseltmeye ¢alistigini iddia ederken, diger taraftan okul madr-
lerini BBS'ye basvuru yapmaya tesvik etmek disinda bir sey yapmamaktadir.
Okullar bu noktada kendi ihtiyaglarini kendileri karsilamak zorunda birakil-
mistir. 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Ankara’da bulunan okullarin BBS
alma durumlarini inceleyen bir arastirmaya gore, Ankara’da bulunan 6zel
okullarin %69’u BBS'ye sahipken, bu oran kamu okullarinda sadece %16’dir
[9]. Ozel okullar denetim formunda belirtilen standartlari saglayabilmektey-
ken, kamu okullari temizlik ve hijyen icin gerekli maddi kaynaktan yoksun-
dur. Okulunun BBS almasi igin ¢abalayan idareci ve 6gretmenler, bu maddi
kaynagi ailelerden saglamak zorunda birakilmistir. Gliniim{zde velilerin ka-
mu okullarina da para 6demesi adeta kaniksanir bir hale gelmistir. Calistiri-
lan temizlik personelinin maasi ve temizlik malzemeleri giderleri, okul aile
birligi bltcesinden karsilanmaktadir. Bu durum egitim sistemindeki
esitsizliklerin daha da derinlesmesine sebep olmaktadir.

MEB tarafindan BBS’ye basvurmayan okullardaki durumla ilgili, okul
mudurlerini projeye katilmaya tesvik etmek disinda neredeyse higbir sey
yapilmamakta, hatta okullardaki manzara tam olarak takip edilip
denetlenmemektedir. MEB’e bagli Egitim Arastirma ve Gelistirme Dairesi
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Baskanhginca 2010 yilinda, yedi bolgeden toplam 21 ilden olusan bir
orneklemde yapilan ilkdgretim okullarinda temizlik ve hijyen arastirmasina
gore, okul yoneticilerinin %57,6’s1 okulun temizlik ihtiyacini hizmet satin
alarak karsiladiklarini; %89,9’u ise okula temizlik malzemesi teminini okul
aile birliginin karsiladigini belirtmistir [10]. Literatiirde aradan gegen on yil
boyunca MEB'’in bu kapsamda yaptigi bir arastirmaya rastlanmamistir. MEB
icinde bulundugumuz pandemi siirecinde, Beyaz Bayrak Projesi’nin bir
benzerini uygulamaya koyarak, Sanayi ve Teknoloji Bakanhgiile 27 Temmuz
2020 tarihinde, Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve
Enfeksiyonu Onleme s Birligi Protokoliinii imzalamistir [11]. Bu protokole
gore, basvuran okullar denetlenerek, belirlenen kosullari saglayan okullara
Okulum Temiz Belgesi verilmesi ve bu belgeyi alan okullarda yiz ylize
egitimin baslamasi planlanmaktadir. Bu konuda egitim kurumlarina
rehberlik etmek lizere bir kilavuz yayinlanmistir [12]. Kilavuzun tanitildig
protokol imza téreninde konusan Bakan Ziya Selguk, simdiden binlerce
okulun bu belgeyi almak icin basvuru yaptigini ilan etmis, bahsedilen
binlerce okulun kag tanesinin 6zel, ka¢ tanesinin kamu okulu olduguna ise
deginmemistir. Ozel okullar coktan basvurularini tamamlayarak belgelerini
almis ve bu belgeyi 6grenci kayitlari alabilmek icin kullanmaya baslarken,
kamu okullarinda gerekli hicbir kosul yerine getirilebilmis degildir. 24
Agustos itibariyle 6gretmenlerin mesleki ¢alismalarinin baslamasiyla birlikte,
okullarin yiz ylize egitime baslamaya hazir olmadigi ortaya ¢ikmistir. Egitim-
Sen’in okullarda alinan 6nlemlerin son derece yetersiz oldugunu ve COVID-
19 vakasi gortlen okullari agiklamasi Gizerine [13] Bakan Selguk agiklamalari
yalanlamis ve ayni konusmasinda 6gretmen maaslarinin MEB (izerindeki en
blyik yik oldugunu ifade etmistir. Bakanin sozleri yillardir bilinen bir
gercegi glin ylziine ¢ikarmistir. MEB biitgesinin ¢ok buyik bir kismini
personel maas ve sigorta giderleri olusturmaktadir. 2019-2020 Egitim
Ogretim yili istatistikleri incelendiginde, mal ve hizmet aliminin biitgenin
sadece %7,9 unu olusturdugu goérulmektedir. Oysa kamucu bir egitim
sisteminde, tiim okullarin ihtiyag duydugu yatirimlar, ¢evresi ve tim
bolimlerinin temizligi, kullanilacak malzeme ve ¢alisacak personel giderleri
devlet tarafindan karsilanir.

Okul Saghgi Hizmetleri Genelgesi’nin kapsamina girmeyen konularda ise
yine gesitli projeler uygulanmakta, 6grenci sagligina bitiincil ¢ézimler
bulmaya calisiimamaktadir. Bagimhlikla miicadele, akran zorbaligl, siddet,
istismar ve gesitli psikolojik sorunlar okuldaki psikolojik danisma ve rehberlik
servisi tarafindan takip edilmektedir. Sube 6gretmenler kurulu
toplantilarinda, 6gretmenlere saglik problemi yasayan 6grencilerin bilgisi
verilmekte ve okul igcinde ¢dzlimler bulma konusunda yénlendirme
yapilmaktadir. Gerekli durumlarda 6grencinin tibbi yardim almasi
saglanmaktadir.

Ogrenci saghgi konusunda kritik bir 5Sheme sahip olan psikolojik danisma ve
rehberlik 6gretmenlerine, zaman zaman alanlari disinda, hatta alan
uzmanliklarina ters diisecek sekilde gorevler verildigi de goriilmektedir.
2017 yihinda okullardaki giivenlik ihtiyaglari ve 6gretmen yetersizligi gerekce
gosterilerek rehber 6gretmenlere ndbet gorevi verilmeye baslanmistir. Bu
durum Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) hizmetinin verilmesine engel
olmustur. Rehber 6gretmen, 6grencilerin bir sorunlari oldugunda,
gondllilik esasina gore destek alabilecegi kisilerdir. Nobet gorevi
6grencilerin gdziinde rehber 6gretmenlerin bu 6zelliklerini ve bu agidan
guvenilirliklerini sarsmistir. Bu uygulama 14 Agustos 2020 tarihinde
kaldirilmigtir.
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Sagligin sadece hastaliklarin 6nlenmesi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal yon-
den tam bir iyilik hali olarak tanimlandig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda,
okuldaki tim 6grencilerin durumlarinin bilinmesi ve takibinin yapilmasinin
6nemi ortaya ¢ikar. Kamuya ait okullarda ihtiya¢ duyulan rehber 6gretmen-
lerinin sayisi, her bes yiiz 6grenciye bir rehber 6gretmen olarak hesaplan-
maktadir. Rehber 6gretmenin bes yiiz 6grencinin her birini takip etmesi,
ayni sekilde diger 6gretmenlerin de dersine girdigi tim 6grencilerin saglik
durumundan haberdar olmasi mimkin degildir. Okul mevcutlari distnuldi-
ginde 6zel okullarla kamu okullari arasinda bu konuda da ciddi farklarvar-
dir. Bunun yaninda, AKP’nin egitimde israrla slirdlird(igi gericilesme adimla-
rinin sonucunda, mevcut devlet okullarinin da bir kisminin donistirilme-
siyle imam hatip okullarinin sayisi artmistir. Toplumun biyk bir kesimi tara-
findan benimsenmeyen imam hatip okullarinin sayisinin artmasi, diger okul-
lardaki mevcutlarin da artmasina sebep olmustur. Bircok yerlesimde, imam
hatip okulunda sinif mevcudu on besin bile altina diserken, diger okulda
sinif mevcutlarinin kirki buldugu érnekler yasanmaktadir. imam hatipte
okumak istemedigi icin kalabalik siniflara mecbur kalan emekgi cocuklarinin
6gretmen desteginden biyik oranda mahrum kalmasi kaginilmazdir.

Saglikli bir egitim 6gretim ortaminin olusmasi icin okullarda okul hemsiresi
bulundurulmasi sarttir. 1949 yilindan itibaren uygulanmaya baslasa da okul
hemsireligi Gilkemizde yayginlasmamistir. Okul Hemsireligi sertifikasi bulu-
nan hemsireler agirlikli olarak 6zel okullarda ¢alismaktadir. Kamuda ise pan-
siyonlu ve yatili okullar disindaki okullarda, genellikle okul hemsiresi bulun-
mamaktadir [14]. Yasada okul hemsirelerinin gorevleri incelendiginde, okul
saghgiylailgili her konuda gorev almak ve okul idaresini bilgilendirmek konu-
sunda birinci dereceden sorumlu olduklari gérilir. Oysa, bir uzmanlik alani
olarak okul hemsireliginin kamu okullarindaki istihdamda gergekgi bir yeri
yoktur. 2019’da Saglik Bakani Fahrettin Koca tarafindan okullara saglik per-
soneli atanacagi duyurulmus, calismalarin hizla stirdigi ve 2019-2020 egi-
tim Ogretim yilina yetisecegi séylenmistir [15]. Pandemi kosullarinda, yiz
ylze egitimin glindemde oldugu bir donemde her okula okul hemsiresi atan-
mamasi, kapitalizmde okul sagligi konusuna gereken ciddiyetle yaklasilmadi-
ginin gostergesidir.

2.2. Okul gevresi

Saglk Bakanhgi’'na gore, okul ¢evresi deyimi, okulun yeri, binasi, etrafi, top-
lumsal gevresi, alt yapi kurumlari, oyun alanlari, su saglanmasi, ¢oplerin yok
edilmesi, tuvaletler, 1sitma ve havalandirma, aydinlatma, siralar ve siniflarin
blylklGgu gibi konulari igerir. Bu tanim, okulun glivenligi ve konforunu
kapsamaktadir [16].

Guvenlik denilince kuskusuz ilk akla gelen konulardan biri, depreme daya-
nikl olmayan okul binalaridir. Subat ayinda merkez {isst Elazig’in Sivrice
ilcesi olan depremde Elazig’da 31 okul kullanilamaz hale gelmis, depremden
etkilenen ailelerin konaklamasi igin okul binalari tahsis edilmis, bu sebeple
Malatya’daki 30 okul bosaltilmistir. Binlerce 6grenci baska okullara dagitil-
mis, bu durum ¢ocuklarin 6grenim kayiplari yaninda psikolojik durumlarini
olumsuz etkilemistir. 2019 yili Eyliil ayinda istanbul’da gerceklesen deprem-
de ise 9'u agir olmak lizere 29 okulda hasar tespit edilmistir [17]. Deprem
gercegine bilimsel yaklasimla ¢6ziim aranmadigi i¢in birgok okul binasi, 6g-
renciler agisindan risk teskil etmektedir. Ogrenciler depreme okulda yaka-
lanmasa bile hasar alan okulda egitimlerine devam edemeyecekler, baska
okullara dagilmak, arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden ayrilmak zorunda
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kalacaklardir. Ulkemizde depreme karsi tutarli ve bilimsel yéntemler izlen-
meigi icin, bununla uyumlu olarak okul binalarinin depreme dayaniklilig,
deprem esnasinda okulun bosaltilmasi ve 6grenci glivenliginin saglanmasi
konularinda da merkezi bir planlama yoktur.

Okul binalariylailgili bir diger konu, gegmiste, merkezi konumda ve degerli
arazi Ustlinde bulunan bazi okul binalarinin bosaltilarak sermayeye agilma-
sidir [18]. Kamuoyunda ciddi tepkilere neden olan bu durumlara en agiklayi-
c1 6rnek Sisli Endistri Meslek Lisesi’nde yasanmistir. Bu okul merkezi konu-
mu nedeniyle yillarca sermayeye devredilmeye c¢alisiimis, tepkiler karsisinda
geri adim atilmistir [19]. Ancak ilerleyen slrecte okul binasinin hemen ya-
ninda AVM ve rezidans insaati baslamis, insaat sebebiyle zemindeki kayma
sebebiyle okul binasi hasar almistir. Bu durum basina yansiyana kadar bir
onlem alinmamis, okul binasinin hemen yaninda ugurum olusmustur. Daha
sonra 6grencilerin bir kismi baska okullara dagitiimis, digerleri okul
bahgesine yapilan prefabrik bolimlerde egitime devam etmistir.

Okul gevresi konusunda bir diger faktor okulun bulundugu yerlesimin yapi-
sidir. Okul civarinda glivenligi tehdit edici ve 6grencileri zararli davranislara
itecek unsurlar bulunmamasi gerekir. Bununla ilgili 2018 yilinda MEB, igisleri
Bakanligi ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi arasinda Okullar ve Cevresi-
nin Daha Giivenli Hale Getirilmesine Yonelik is Birligi Protokolii imzalanmis-
tir. Bu protokoliin okul saghgi acisindan en kritik getirisi okullarda okul poli-
sinin gorevlendirilmesi olmustur. 2018-2019 egitim 6gretim yilinda baslayan
bu uygulama ile 6grencilerin okulda bulunduklari zamanlarda, okul ¢evresi-
nin ve 6grencilerin glvenligini saglamakla gérevli bir polis bulunmaktadir.
Bu uygulamanin 6grenciler lizerinde yaratacagi olumsuz etkiler, MEB tara-
findan hig¢ degerlendirilmemistir. Hatta dyle ki, Bakan Ziya Selguk protokol
imza téreninde projede MEB’in higbir katkisinin olmadigini belirtmistir [20].
Bakan bu agiklamasiyla okulda polis bulunmasinin 6grenciler lizerinde yara-
tacagi psikolojik etkiler ve pedagoji konusunda higbir egitim almamis bir
kimsenin okul ve 6grenciler Gizerinde dnemli yetkilere sahip olmasi konusu-
nu da hi¢ disinmediklerini itiraf etmistir. Okul polisinin, okul ¢evresindeki
mekanlarin denetiminden, 6grencilerin ideolojik faaliyetlerden uzak tutul-
masi gerekgesiyle 6grenciler izerinde siyasi baski olusturmaya kadar genis
yetkileri vardir.

Okulun bulundugu ¢evredeki diger mekanlarin uygunlugu kamucu bir sehir
planlamasiyla; okul ¢evresinde 6grencileri zararli aliskanliklara itebilecek
etmenlerin yok edilmesi, saglikh bir toplum yapisiyla olusturulabilir.
Uyusturucu maddelerden mafya getelerine kadar birgok zararli yapinin okul
¢evresinde bulunmasi toplumsal sorunlardir. Toplumsal sorunlarin
¢Ozilmedigi durumda, glivenliklerini saglamak icin okula polis getirmek
ogrenciler lzerindeki baskinin artmasina neden olacaktir.

Ogrencilerin okula giris-cikislarini saglamak, okulla ilgisi bulunmayan kisilerin
okula girmesini engellemek lizere yapilmasi gereken, ge¢cmiste bircok okulda
oldugu gibi bir kapi gorevlisi istihdam etmektir. Okul girislerini kontrol
altinda tutmak i¢in giivenlik gorevlisi, okulun temizligi icin temizlik personeli,
okul saghgini korumak i¢cin okul hemsiresi istihdam edilmezken, okullara
gorevli polisler atanmistir. Bu durum, toplumsal sistemle okul saglig
arasindaki iliskiyi gdstermesi agisindan énemlidir.
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2.3. Okullarda saghk egitimi

Okullarda obezite, dengeli beslenme, diyabet, bagimlilik, siddet, istismar
gibi konularda 6grenci ve 6gretmenlere egitimler verilmektedir. Cesitli kuru-
luslar, saghk alaninda uzmanlar, akademisyenler tarafindan verilen bu egi-
timlerde esas olarak 6grencilerin kendi sagliklari Gizerine biling kazanmalari
hedeflenir. Ancak saglksiz kosullari stirekli yeniden lireten bir toplumsal
sistemde, bu kosullar ortadan kaldirilmadan saglik egitimi vermenin asil
amaci, saglikla ilgili denetimi kisinin kendisine birakmaktir. Bu amag, gerek
MEB, gerekse SB’nin tlim proje ve politikalarinda gorilmektedir.

2.4. Okul ¢ahisanlarinin saghgi

Kamu okullarinda 6gretmenler, diger personele gbre nispeten daha giivenli
ve rahat ¢alisma kosullarina sahiptir. Cogu giivencesiz ¢alisan temizlik perso-
neli ve memurlar ise is glivencesinden yoksun ve agir is yukuyle ¢alismakta-
dirlar. Bu durum fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara sebebiyet vermektedir.
Binlerce 6grencisi olan bir okulda iki ya da (¢ tane temizlik gorevlisi istihdam
edilmis olmasi, bunlardan sadece bir tanesinin kadrolu kamu isgisi stattislin-
de calismasi kamuda alisiimis bir durumdur. Okul idarecileri az sayida perso-
nele okulun tiim temizlik ve bakim islerini yaptirmaya ¢alismakta, bu durum
calisanlar lizerinde buyuk bir yik olusturmaktadir.

Kamudaki 6gretmenler icin ise pandemi siireci bliylk sorunlara yol agmistir.
Yiiz ylize egitim 6gretim slirecinin kesintiye ugramasi, 6grencilerden uzak
olma ve egitim slirecini uzaktan yonetmeye calismak bircok 6gretmen icin
yipratici sonuglar ortaya gikarmistir. Ogretmenler uzaktan egitim vermeyi
hizlica 6grenmeye ¢alismis, 6grencileri bu siiregte derse katma ve dersin
kazanimlarini saglama konusunda sorunlar yasamstir. Ogrencilerin birgogu
evde olduklari suiregte, bilgisayar ve internet gibi gerekli teknolojik donani-
ma sahip olmasina ragmen egitim faaliyetinden kopmustur. Ogretmenler
dgrenci tizerindeki kontroliinii kaybetmistir. interneti ve bilgisayari olmayan
binlerce 6grenciyle ise iletisim dahi kurulamamistir. Bir yandan 6grencinin
saghgiyla ilgili endiseye kapilmak, diger yandan dersin amaglarini gergekles-
tirememek, 6gretmenler lizerinde zihinsel ve psikolojik gerilim yaratmistir.

Pandemi siirecinde ihtiyag duyulan maske ve dezenfektanlarin Giretimi mes-
lek liselerindeki ilgili bolimlerin 6gretmenlerine yaptiriimistir. Uzun yillar
siiren 6zellestirmeler sonunda, meslek liseleri kamuya ait Gretim alanlari
olarak 6n plana ¢ikmistir. Ogretmenler tizerindeki iretim baskisi, is glivenli-
gini olumsuz yonde etkilemistir. Mersin’de bulunan bir meslek lisesindeki
kimya boélimiinde patlama meydana gelmis, bir 6gretmen yaralanmis, bir
o6gretmen ise hayatini kaybetmistir.

Ozel okullarda galisan 8gretmenlerin ise pandemi siirecinde daha farkli so-
runlari olmustur. Zaten isini kaybetme korkusu, ugradigi maddi hak kayipla-
ri, mobbing gibi etmenlerle birlikte gorevlerini yapmaya ¢alisan 6gretmen-
ler, pandemiyle birlikte daha fazla mesai yapmak zorunda birakilmistir. Ozel
okul patronlari, 6gretmenler tam kapasiteyle ders yaparken bile kisa ¢alisma
o6denegine hemen basvurmus, maas 6demelerini geciktirmis, 6gretmenleri
zorla Ucretsiz izne ¢ikarmig, adeta krizi kendileri igin firsata donistirmusgler-
dir. Orgitli bir toplam olmadiklari ve ézel okullar izerinde MEB’in gercekgi
bir denetimi ve yaptirimi olmadigi icin, 6zel okul 6gretmenleri pandemi
strecinde fazla is yiikii ve gelecek kaygisinin yarattigi psikolojik etkilerle tek
baslarina savasmak zorunda kalmistir.
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COVID-19 salgini, etkilenen pek ¢ok tlkede oldugu gibi Tiirkiye’de de belir-
sizlikleri beraberinde getirdi. Strecin ilk ginlerinde virtsiin etki mekanizma-
sindan bulas yollarina, tedavisinden salgin 6nlemlerine kadarneredeyse her
baslikta bilim diinyasinda da goérus ayriliklari olustu. Kapitalist devletler icin
bilyik bir ydnetememe krizine doniisen salgin, insanlari sadece fiziksel
acidan degil zihinsel agidan da etkilemeye devam ediyor. Belirsizlik,
hastaliga yakalanma kaygisi, yakinlarini kaybetme korkusu, issizlik, maddi
kayiplar, aile ici siddette artis, cocuklarin bakim sorunu gibi ¢oklu stres
faktorleriyle bas etmek zorunda kalan ebeveynler de oldukga zorlayici
ginlerden gegiyor.

Hiklmetin salgina yonelik herhangi bir hazirlik icinde olmayisi ve salginin ilk
ginlerinde Tirklerin viriise genetik olarak bagisik oldugu gibi bilimsellikten
uzak haberlerin yayilmasi, toplumun énemli bir kesiminde salgin sanki Turki-
ye’ye hi¢ gelmeyecekmis gibi bir algi olusmasina neden oldu. Eriskinlerin bile
psikolojik olarak hazirliksiz yakalandigi bu dénemin, ¢ocuklarin zihin saghgini
olumsuz etkilemesi de kaginilmaz gibi gorinmektedir. Salgin kaynakli ilk bi-
yuk yasam degisikligi de, stireci kavramakta en ¢ok zorlanan grubu yani ¢o-
cuklar ve gencleri etkilemistir. Salgindan etkilenen Ulkelerin cogunda vaka-
larin ortaya ¢itkmasindan sonra alinan ilk 6nlemlerden biri okullarin kapatil-
masi olmustur. UNESCQO’ya gore 165 tlkede 1,5 milyardan fazla 6grenci
COVID-19 nedeniyle okullarinin kapanmasindan etkilenmisdurumda [21].

Cocuk bakiminin tamamen ailelere yikilmis oldugu Tirkiye’de salgin nede-
niyle okullarin kapanmasi, aileleri blyik bir sorun ile karsi karsiya birakmis-
tir. Cocuklarin bakiminda énemli yeri olan aile bliyiklerinden salgin 6nlem-
leri nedeniyle uzak kalma zorunlulugu, sadece gocuklarin zihin saghgini
olumsuz etkilemekle kalmamis, ebeveynlerin de biiylk bir destekten mah-
rum kalmasina neden olmustur. Pek ¢ok ebeveyn ¢ocugunu birakacak yer
bulamadigi icin ekonomik gliglikleri goze alarak isini birakmak zorunda kalir-
ken, ise devam etmek zorunda olanlarin ¢ocuklari ise ya evde yalniz kalmis-
tir ya da komsuya teslim edilmislerdir. Pandemi siirecinde aktif sektorlerde
calisanlarin ise ¢ocuklari ile fiziksel temasi dnemli 6lglide azalmistir.

Aile buyikleri ile arasinda mesafe giren ¢ocuklar ayni zamanda kendileri igin
uzun sayilabilecek bir dénem parklara, oyun alanlarina ulasamadilar. Kresle-
rinden, 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan uzak kaldilar. Tim bu yasam
degisikliklerine maruz kalmak, 6zellikle kendilerini glivende hissetmek i¢in
rutinlere ihtiya¢ duyan okul dncesi ¢ocuklari olumsuz etkilemistir.

Pandemi siirecinde hazirliksiz yakalanilan bir baska konu ise ¢ocuklarin egiti-
mi meselesidir. Okulsuzlugun biraktigi boslugu doldurmasi planlanan uzak-
tan egitimin, 6zellikle kiglk yastaki cocuklarin dikkatini stirdlirme gliclGgi
nedeniyle etkinligi oldukga tartismalidir. Uzaktan egitim, cocuklar arasinda
zaten var olan esitsizliklerin de derinlesmesine neden olmustur. Ozel okullar
salgin doneminde tim giin egitim vermeyi stirdirtrken, devlet okullarinda
egitim ciddi boyutta aksamistir. Bakacak kimsesi olmadigi icin evde yalniz
kalan, ¢alismak zorunda olan, evin kosullari egitimi sirdlirmesine uygun
olmayan, evinde bilgisayari ya da internet baglantisi olmayan milyonlarca
cocuk, uzaktan da olsa egitimden neredeyse hi¢ yararlanamamistir. Gegen
egitim doneminde Tiirkiye’deki 16,5 milyon 6grencinin sadece 8 milyon 600
bininin uzaktan egitime katilabildigi, onlarin da ortalamada haftada iki kez
sisteme girdigi meclise verilen bir soru 6nergesi ile ortaya ¢ikmistir [22].
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Dusik sosyoekonomik diizeyin tipki eriskinde oldugu gibi cocuk zihin saghgi-
ni da olumsuz yonde etkileyen bir risk faktori oldugu bilinmektedir. Yine
ekonomik gigliiklerin cocuklara yonelik fiziksel, duygusal ve cinsel siddet
oranlarinda 6nemli artisa neden oldugu arastirmalarla gosterilmistir [23].
COVID-19 nedeniyle yasanan ekonomik glicliiklere bir de karantina, sosyal
mesafe, okul-6gretmen desteginden yoksunluk, akran paylasiminin azalmasi
gibi faktorler eklendigi ve bu durumun devam etme olasiligi dislintldGgilin-
de, ilerleyen siirecte psikolojik agidan olumsuz etkilenen ¢ocuklarin
sayisindaki artisa hazirlikl olmak gerekmektedir.

Genel olarak yeni yasama uyum saglama donemlerinde ¢cocuklarda goriilen
en sik davranis sorunlari olan hareketlilik, dikkat sorunlari, s6z dinlememe,
kardes ¢atismalari, 6fke patlamalari, sik aglamalarin salgin slirecinde de art-
masi beklenmektedir. Yine ice kapanma, takintilar, bakim verenden ayrilma
glglukleri, korkular, yalniz yatamama gibi cocukluk dénemine 6zgli davranis
sorunlarinin daha yaygin ve yogun olarak gézlenmesi olasidir [24]. Cin’de
ylritilen bir arastirmada, 3-18 yas arasi 320 ¢ocuk ve ergen arasinda en
yaygin psikolojik ve davranissal sorunlar; ayrilik kaygisi, dikkat daginikligi,
sinirlilik ve salgin hakkinda soru sormaktan korkma olarak belirtilmistir [25].
Yine Cin’de karantina stirecinde 2. siniftan 6. sinifa kadar 2330 6grenci ile
yapilan bir baska arastirmada ¢ocuklarin % 22,6’sinda depresyon ve %18,9’
unda anksiyete belirtileri ortaya ¢ikmistir [26]. italya’da karantina dénemin-
de okul 6ncesi (2-5 yas arasi) cocuklar ve annelerinin psikolojik iyilik halle-
rinin incelendigi bir arastirmada, hem anne hem de ¢ocuklarin uyku kalite-
sinde bozulma, cocuklarda artmis duygusal belirtiler gézlenmistir [27]. Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde yapilan baska bir calismada, ebeveyn raporlarina
gore izole edilmis veya karantinaya alinmis ¢cocuklarin % 30'unda ve karanti-
naya alinmis veya izole edilmis ebeveynlerin % 25'inde Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) belirtilerinin oldugu gosterilmistir [28]. Tlrkiye’de pande-
mi surecinde ¢ocuk zihin sagligina iliskin henliz yayimlanmis bir arastirma
olmamakla birlikte benzer sonuglarin ortaya ¢ikmasi olasi gériinmektedir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar, 6zel egitim ya da fizik tedavi almasi gereken
¢ocuklar icgin ise slire¢ ¢cok daha sikintili ilerlemektedir. Bu ¢ocuklar gelisim-
leri icin cok daha 6zellikli olmasi gereken egitimlerine devam edemedikleri
gibi bu donemde aksayan saglik hizmetleri nedeniyle tedavilerini de stirdii-
rememislerdir. Stresten etkilenme esiklerinin diislik olmasi da g6z dniinde
bulunduruldugunda 6zellikle yardim alma sansi iyice azalan yoksul ailelerde
¢ok daha fazla travmatik yasantinin gelismis oldugu tahmin edilmektedir.
Psikiyatristlerce kayiplarin ya da baska travmatik yasantilarin oldugu aileler-
de ilerleyen donemlerde TSSB oranlarinda artis gorilecegi ongorilmektedir.

Gerek pandemi siirecini yonetme becerisi gerekse yardima ihtiyag duyan l-
kelere saglik¢i destegi ile tim diinyaya 6rnek teskil eden Kiiba, dnceki salgin
deneyimlerinde oldugu gibi son salginda da okullari agik tutmak igin biyik
bir caba sarf etti. Kliba’da Halk Sagligi Bakanhgi’'yla yakin bir isbirligi icinde
olan Egitim Bakanligi daha salginin ilk glinlerinde, 6grencilerin, ¢alisanlarin
ve ailelerinin COVID-19’un yayilimini 6nleme ve virlisten korunma hazirligi
icin 6nlemler almaya basladigini duyurdu [29]. Egitim kurumlarinda calisan-
larin ve 6grencilerin egitimi, okullarin ve siniflarin dezenfekte edilmesi, elle-
rin yilkanmasi, mesafenin korunmasi, stipheli durumlarin tespiti ve nasil
midahale edilecegini planladiklarini belirttiler. Yeni egitim doneminde
okullari agan Kiiba’dan bir haberin ayrintilari okullarin agilmasinin yarattig
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etkiyi ortaya koymaktadir: 10 yasindaki bir kiz gocugu, viriis nedeniyle belki
kdrebe oynayamayacaklariniama mutlaka eglenmek igin bir yol bulacakla-
rini séylerken bir digeri "Okulu ézliiyorum. Aile iyelerimin disinda daha fazla
insan gérmek ve konusmak istiyorum. Okula geri dénme zamani.” demekte-
dir. Bir 6grencinin babasi ise dislincelerini “Okullarda bulasma riskini azalt-
mak icin hiikiimet tarafindan tedbirler alindi. Ulkenin normale dénmesi gere-
kiyor. Her sey yoluna girecek.” sozleriyle ifade etmektedir [30]. Kiibali
¢ocuklarin okullarina kavusmanin heyecani icinde olduklari ve ebeveynlerin
de dlkelerine giiven duyduklari anlasiliyor. Kiiba, travmatik olaylarin Gste-
sinden gelme siirecinde ¢cok 6nemli olan “rutine donis ve kendini glivende
hissetme” asamalarinda da yol almis goriinliyor. Bizim tGlkemizde de herke-
sin ama en ¢ok ¢cocuklarin ihtiyaci olan da bu.

COVID-19 salgini, cocuklarin zihinsel ve bedensel gelisiminde okulun,
sosyallesmenin ve aile disindaki destek mekanizmalarinin 6nemi bir kez da-
ha gostermis oldu. Okul, sadece ¢ocuklarin egitim gérdigi bir bina degil,
toplumun bir bireyi olarak kendilerini var ettikleri en 6nemli ortak alandir.
Salginin yayillmasina yonelik 6nlemler degerlendirilirken, cocuklarin psikoge-
lisimsel ihtiyaclari ve egitimlerinin slirekliligi géz ardi edilebilir bir bashk
olamaz. Cocuklarin uzun sire sosyal etkilesimden ve egitimden uzak kalmasi
bir halk sagligi sorunu olarak ele alinmalidir. Cocuklarin sadece egitimlerinin
devamliligi agisindan degil zihin sagliklarinin daha fazla zarar gérmemesi igin
de bir an 6nce okullarina geri donmelerinin saglanmasi gerekmektedir.

Belli yas gruplarinda ¢ocuklarin zihinsel, motor, sosyal becerilerini
kazanmalarini saglayan belli aktiviteler ve durumlar vardir. Bunlar 3-6 yas
icin oyun ve okul 6ncesi egitim, 6-10 yas arasl igin okul ortami ve 6gretmen-
leri ve yasitlariyla iliski kurmak, ergenler igin akran gruplari ve okuldur. Sal-
ginda bunlarin askiya alinmasi ve aile disi ve aile igi rutinlerin bozulmasi ¢o-
cuklarin sosyal, akademik, motor, zihinsel gelisimlerini sekteye ugratabilir
hatta farkli psikiyatrik sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir veya
zeminde olan bazi sorunlarin (takintilar, mikemmeliyetcilik, saglik kaygisi,
ayrilma kaygisi, travma ile iliskili bozukluklar, depresif duygudurum, sinav
kaygisi ve diger kaygi bozukluklar) agirlasmasina yol acgabilir [31].

Ergenler, donem o6zellikleri nedeniyle pandemide 6zellikle zorlanan
gruplardan biri oldu. Ergenlerde gelisimsel gérevlerden ikisi sosyal beceriler
gelistirmek ve empati kurarak kimlik olusturmaktir. Her iki gérev de
akranlarla etkilesimle gergeklesir. Bu nedenle okullar yalnizca 6gretim
yapilan yerler degildir [32]. Tum ¢ocuklar ama 6zellikle de ergenler pandemi
bittiginde okullarina yalnizca bilgi eksikleriyle degil, sosyal ve duygusal
becerilerinde de gerilemelerle dénecekler ve bu becerilerin kazanilmasi igin
zaman, emek ve destek gerekecektir.

Ergenlerin kimlik olusumu doneminde aileden fiziksel ve duygusal olarak
uzaklasmaya, onlari begenmemeye, ¢atismaya, 6fkelenmeye ihtiyaglari var-
dir. Boylelikle kendilerini gorebilir ve yeniden insa edebilirler. Oysaki pande-
mi doneminde arkadaslardan ve okuldan uzaklagsmalarinin yani sira aileden
uzaklagamamanin da Uzerlerinde etkisi bliylk oldu. Aile i¢i catismalarin
artmasi, ev iginde sozel, duygusal ve fiziksel siddeti artirarak ergenlerin
kendilik algilarinin olumsuz sekillenmesine yol agma riskini de artirdi.
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Okula gitmemek bir¢ok geng i¢in erken kalkma ve erken yatma zorunlulugu-
nu da ortadan kaldirdi. Cocuklara kiyasla uykuyu saglayan melatonin hormo-
nunun geg salgilanmaya baslamasiyla fizyolojik olarak ge¢ yatmaya ve geg
uyanmaya egilimli olan ergenlerin bdylece uyku uyaniklik dongiileri de bo-
zuldu. Gece saatlerinde ve 9-10 saat uyuma ihtiyacinda olan bir ergen bey-
ninde bu durum, uyku rutininin bozulmasi ile daha fazla stres ve bilissel is-
levlerde azalmaya yol agabilir. Ayrica ekran maruziyetinin artmasinin hem
teknoloji bagimliligina hem de gece saatlerinde ekran kullanimi ile uyku
diizeninin bozulmasina katkisi oldu.

Cocuklar gibi ergenler de zorlandiklarinda kendi yasindan daha kiiclik yas-
taymis gibi davranislar gosterebilir ve o aliskanliklarina dénebilirler. Belir-
sizlik ve yasanan kayiplarla bu pandemi déneminde de gerileme goriilebilir.
Okulun ve akranlariyla yiiz yiize sosyalligin kaybi bu dénemde ¢ok 6nemli bir
kayiptir. Her cocugun ve gencin kayiplara verdigi tepkiler farkl olmakla bir-
likte gcogunlukla sinirlilik ve dartisellik gérilebilir, mutsuzluk, kaygili olma
hali, uyku ve istah bozukluklari eklenebilir. Ailelerin bu tepkileri anlamasi ve
cocuk ve genclerin de bu kayiplari isleyebilmek ve yasini tutabilmek igin za-
mana ihtiyaci olacagini unutmamasi 6nemlidir. Bunun yani sira bir yakinini
kaybeden ya da kaybetme tehdidi yasayan genclerde bu belirtiler daha sid-
detli yasanabilir, 6zellikle 6fke, dirtisellik ve akademik sorunlar gorilebilir.

Dijital diinyada daha ¢ok zaman gecirme mecburiyeti gencleri bu dénemde
teknoloji bagimliligi riski ile karsi karsiya birakirken bir yandan da sosyal
medyada karsilastiklari gercekci olmayan, kaygi ve korku uyandirabilecek
iceriklere maruz kalmalarina yol agabilmektedir.

Pandemi doneminde gilindelik yasamdaki birgok sinirin yeniden yapilandiril-
masi ihtiyaci ortaya ¢iktl. Zaten donemsel olarak sinirlari sonuna kadar ge-
nisletmeye ve hayatin iginde kendi limitlerini 6grenmeye ¢alisan genclerde
ise bu durum daha da siddetli yasandi. Bir yandan alanlari daralan gencin
daha uzaklara gitme itkisi artarken, bir yandan da bu belirsizlik iginde siniri
nereye gizecegini dogal olarak heniz bilemeyen ebeveynlerin bos bulunmasi
sinir ihlallerini ve zorlamalari beraberinde getirdi. Bu nedenle pandemi ku-
rallarina uymayi reddetme, karantina kosullarini ihlal etme bu grupta daha
stk gorilebilir.

Ulkemizde ergenlik dénemiyle eszamanli yiiriiyen sinav siireglerinden bah-
setmeden ge¢mek imkansiz. Belirsizlik ve rekabet nedeniyle yeterince zorlu
olan bu sirecler, pandemi kosullarinda hem belirsizligin hem de esitsizligin
artmasi ile gencler icin daha da zorlayici bir hal aldi. Marmara Universitesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Anabilim Dali’'nda yapilan 1¢evrimigi arastirmaya
gore 12-18 yas ¢evrimici anketine katilanlarin % 33,9’unu bu yil lise ve uni-
versite gegis sinavlarina girecek 6grenciler olusturuyor. Salgin siirecinin
olusturdugu belirsizlik sebebiyle hemen hemen yarisi kaygi diizeyinin ciddi
olarak arttigini ifade ediyor. Pandemi sonrasinda ailelerin ¢ocuklariyla ilgili
yardim arayisi orani beste bir olarak bulunmasina ragmen, her l¢ gengten
biri psikolojik yardim almak istedigini ifade ediyor [33].

Tim bu verilerle Glkemizde siirecin iyi ydnetilmemesi, dogalinda zorlayici
olan bu dénemi hem gencgler hem de ebeveynler icin daha da karmasik-
lastirdi; ebeveynlerin ¢cocuklarini yetistirirken ne kadar yalniz olduklarini;
Ulkemizde egitimdeki esitsizlikleri ve eksiklikleri gdzler 6niine serdi.
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Pandemi siirecinde okulsuzlugun bircok riskine ragmen genclik dénemi
yasanan olumsuzluklari tamir etmek agisindan énemli bir firsat donemidir ve
ergenlerin yaraticiliklarinin, yasam enerjilerinin, adaptasyon yeteneklerinin
yiksek olmasi umut vermektedir.

Pandemi boyunca uzaktan egitim silirecinde 6grencilerin egitimine iliskin
olarak velilerin Gzerinde de ¢ok ciddi bir basing olmustur.

Evler pandemi siirecinde ailelerin yasadiklari yer olmasi disinda ebeveynle-
rin bir boliminin evden ¢alismasi nedeniyle ayni zamanda is yeri, cocukla-
rin uzaktan egitim faaliyetleri nedeniyle de ayni zamanda okul olma rollerini
de Ustlenmistir. Anneler ve babalar bir taraftan pandemi siirecinde islerinin
gelecegine iliskin belirsizligi yasarken, ayni zamanda mesai saati kavrami bi-
yuk oranda ortadan kalktigi icin gece, hafta sonu demeden bir ¢alisma dize-
ni icine girmislerdir.

Bunlara ek olarak cocuklarin egitim sirecinin evdeki sorumlulugu da bulylik
oranda 6zellikle kadinlarin tGzerine yikilmis, biitin bu siire¢ evlerde ebeveyn-
ler Gzerinde fiziksel ve psikolojik olarak ciddi olumsuzluklar yaratmistir. Ev-
den ¢alisma diizenine gecen kadinlar ayni zamanda ev ici emegin sorumlu-
lugu ve cocuklarin uzaktan egitimi sorumlulugunu da biliyuk 6lctide Ustlen-
mek zorunda kalmislardir.

Diger taraftan iktidarin Haziran ayi basi itibariyle normallesme stirecini bas-
latmasiyla bu defa ¢ocuklar evdeyken, ebeveynlerin blyik bir bolim isyer-
lerine donmeye baslamis, 6zellikle cocuk bakim destegi olmayan aileler igin
ciddi zorluklar ortaya ¢cikmigtir. Okullarin 21 Eylil tarihi itibariyle kademeli
olarak agilmasi ancak 6zellikle devlet okullarinin 6nlemler gergevesinde ade-
ta kaderine terk edilmesi nedeniyle emekgi ailelerin gocuklarina yonelik
endiseleri daha da artmaktadir.

Kiba, salginin basindan beri Egitim Bakanhgi ve Halk Saghgi Bakanhgi isbirligi
ile hem 6grencilerin hem de sektérde ¢alisan tiim emekgilerin ve 6grenci-
lerin ailelerinin korunmasi igin birlikte galisma yapti. Daha 6nce H;N;, salgini
icin de okullarda hazirlik yapmis olan Kiiba, bu tir salgin tehditlerini diger
felaketler gibi ele almakta, hazirligi ona gore yapmaktadir. Cok sik kasirga
felaketine maruz kalan Kiiba’da okul 6ncesinden Universiteye kadar tim
ogrenciler ve 6gretmenler felakete karsi egitimlidir ve bir olay aninda top-
lumdaki herkes, kiiglik cocuklar dahil, ne yapacagini bilir. Bu salgin da mer-
kezi birimlerden okullara, mahallelere kadar ayni sekilde ele alindi. Kiiba’da-
ki okullarda mutlaka saglk birimi oldugundan (genellikle bir hekim de bulun-
maktadir) 6rglitlenme alt yapisi salgindan énce zaten hazirdi. Bu nedenle ilk-
bahar aylarinda diinyada olgular artinca okullari kapatma yerine uygun én-
lemleri almayi tercih ettiler. Egiticilere egitim verilerek 6grencilerin salgin
konusunda egitim almasi saglandi. Fiziksel hijyenik 6nlemler, yaygin test uy-
gulanmasi, filyasyon islemleri yaygin olarak yapildi. izolasyon ve siirveyansin
Onemi on binlerce calisan ile tartisildi [34]. Aileler de bilgilendirildigi icin
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belirti gosteren 6grencilerin okula gonderilmemesi saglandi. Kiiba'da halk
mabhalle bazli 6rgitll oldugu icin olagan disi durumlarda egitim, izleme ve
denetim daha kolay olmaktadir. Ayrica aile hekimligi sistemi gercekten
birinci basamak hizmeti vererek verilen niifus bolgesindeki tim ailelere
ulagsmaktadir. Son zamanlarda iki kentte COVID-19 olgularinin artmasi
nedeniyle bolgesel olarak bazi okullar kapansa da Eylll 2020 itibariyle
Ulkede egitim ve 6gretim gerekli 6nlemlerin alinmasi ile stirmektedir.

MEB'in talimatiyla 21 Eylil’de okullarda kademeli olarak yiiz yiize egitim
baslarken, okul saghgi cercevesinde 6zellikle devlet okullarinin bu siirece
hazir olmadigi gorilmektedir. Aylardir okullarin agilis stirecinin temel
dinamikleri ve takvimi 6zel okullarin 6grenci kayitlarina gore sekillenirken,
MEB’in 6zel okul patronlarinin lobi faaliyetlerine teslim oldugu, devlet
okullarinin ise kaderine terk edildigi gorilmektedir.

S6z konusu tarihe sayili giinler kala MEB okullarin yiz ylize egitime agiimasi
icin yapilacaklari anlatmak lizere okullara teferruatli rehberler gonderirken,
devlet okullarina bunlari saglamak tizere herhangi bir maddi kaynak
sunulmamaktadir. Ne yazik ki okullarin pandemi sirecinde kapandigi Mart
ayindan bu yana 6zellikle devlet okullarinda okullarin tekrar yiiz ylize
egitime baslamasi icin hicbir hazirlik yapilmadigi gérilmektedir.
Ogretmenlerin mesleki calismalara basladigi seminer siirecinde MEB
o0gretmenlere 5’er adet maske dagitmis, 6gretmenler kendi aralarinda para
toplayarak okullarina ates 6lger almak durumunda kalmis, okul idarecileri
okula yeni kayit olan 6grenci velilerinden degisen miktarlarda para
toplayarak okullarda yiiz ylize egitim igin gerekli dezenfektan ve hijyen
malzemelerini saglama yoluna gideceklerini ilan etmislerdir.

Ayrica okullarda, okul idarecilerine ve 6gretmenlere pandemi siirecinde okul
saghgina iliskin yapilacak diizenlemelerin de bilgisinin verilmedigi
gorilmektedir. MEB’in bu konuda ¢ok yonli bir planinin olup olmadigi
belirsizdir. Okullarda idareciler ve 6gretmenler 6niimiizdeki déneme iliskin
olarak MEB’in neler yapacagini ¢ogu zaman Bakan Selguk’un twitter isimli
sosyal mecrada yaptigi agiklamalardan 6grendiklerini dile getirmektedirler.
Ornegin pandemi siirecinde okul sagliginin korunmasi igin MEB’in, ders
baslangig-bitis saatlerinin ve teneffislerin nasil diizenlenecegi heniiz belli
olmusken, sinif mevcutlarinda herhangi bir diizenleme yapilip
yapilmayacagi, siniflarin glivenli gegici ya da agik alanlara tasinip
tasinmayacagi gibi konular hakkinda planlamasi olup olmadigi
bilinmemektedir. Yine bu siirecte okul saglgi cercevesinde 6grencilerin ve
okul ¢alisanlarinin akil sagliginin korunmasi yoniinde bir ¢alisma olup
olmadigi da bilinmemektedir.

Ne yazik ki okullarin kademeli olarak agilmaya baslandigi glinlerde egitimin
bir kaosa striklendigi; devlet okullarinin, bu okullarda egitim gorecek
ogrencilerin, gbrev yapacak 6gretmen ve diger ¢alisanlarin kaderine terk
edildigi gorilmektedir. MEB’in bu dénemi olaganisti bir slireg olarak ele
alip, kaynaklari seferber edip, okul saghgi standartlarini en yiiksege tasiyarak
tim 6grencileri saglikh bir sekilde okullariyla ve 6gretmenleriyle
bulusturmasi gerekirken ne yazik ki, ne bu yénde bir alginin ne de buna
yonelik bir planlamanin oldugu gorilmektedir.
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Tirkiye’deki okul sagligi hizmetlerinin bir salgina hazirlikh olacak sekilde 6r-
gitlenmedigi ve kurumlar arasi isbirliginin yetersiz oldugu agiktir. Ancak
icinden gecilen pandemi déneminde kamu kaynaklarinin devreye sokulma-
siyla asagidaki dnerilerin hayata gegirilmesi miimkiin ve gereklidir.

* Her okulda okul saghgi ve giivenligi birimi olmalidir. Okullarda bu konuda
egitim almis en azindan bir okul sagligi hemsiresi olmalidir. ideal olan
bdyle bir birimde bir hekimin de bulunmasidir. Okul hekimligi, is yeri
hekimi gibi bir uzmanlk alanidir. Bu birim mutlaka okulun bulundugu
bolgedeki birinci basamak sistemi ile entegre calismalidir. Ogrencilerin,
o6gretmenlerin ve diger okul ¢alisanlarinin baglh olduklari aile hekimleriyle
esglidiim saglanmalidir. Okul sagligi, ayrica ¢cocuk gelisimi, ergen sagligi
gibi 6nemli alanlariigerdiginden psikolojik destek alinabilecek bir merkez
ile de iliskisi olmahdir.

* Okul sagliginin 6ncelikleri yas gruplarina gére degisebilir: Tek bir standart
model uygulamanin miimkiin olmadigi bilinmeli, her okul kendi kosullari
icinde degerlendirilmelidir.

* Milli Egitim Bakanhg ile Saglik Bakanligi hem merkezi diizeyde hem de
yerelde bir arada ¢alismalidir.

* Okullarda bu sirecte birer pandemi kurulu olmahdir.

* Okullarin ticari kaygiyla yapilan dezenfeksiyon islemlerinden kaginmasi
gerekir. Asiri dezenfektan madde kullaniimasi astim gibi birgok
rahatsizliga yol agabilir.

» Onemli olan siirecin iyi ydnetilmesidir. Okul servislerinden siniflara, okula
tuvaletlerinden yemekhaneye, cocuklarin alisveris ettikleri yakin
diikkanlara kadar (kirtasiye, bakkal) salgin yonetimine genis agidan

bakilmalidir.

* Siniflardaki 6grenci sayisi fiziksel mesafeyi koruyacak sekilde
sinirlandiriimalidir.

* istihdam edilen 6gretmen sayisi arttirilmalidir.

* Derslik sayisi arttirilmahdir.

* Tim okullara maske, dezenfektan, ates dlcer temin edilmelidir.
* Ders sireleri ve ders sayilari azaltilmahdir.

* Egitim ve saglik hakkina erisimdeki esitsizliklerin ortadan kaldiriimasi igin
ozel okullarin kamulastiriimasi glindeme alinmalidir.

Okullarin strekli kapatilmasinin glindemde olamayacagi, ylz ylize egitimin
¢cok onemli oldugu gerceginden yola ¢ikip bir an 6nce okullarin kosullarinin
iyilestirilmesi ve evrensel okul saghgi normlarina uygun hale getirilmesi ge-
rekmektedir. Bu, akar suyunun bile problemli oldugu, sabun bile bulunma-
yan yizlerce devlet okulunun bulundugu llkemizde zor gibi gériinse de
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imkansiz degildir. Turkiye'nin olanaklari kademeli iyilestirmelerigin
yeterlidir, 6nemli olan tercihin halkin saghgindan yana yapiimasidir.

Diinya Saglik Orgiitii, eger dogru egitim verilirse okul cocuklarinin evde ve
mahallede salgina karsi 6nlem almada rol oynayabileceklerini
vurgulamaktadir. Gergekten 6zellikle kadin okuryazarliginin diisiik oldugu
yerlerde dogru egitim almis okul ¢cocuklarinin bulasici hastaliklar ile savasta
ailelerine dogru bilgi gétirip rol model olduklari sik rastlanan bir durumdur.

Egitim ve saghk hakki tartisilmasi s6z konusu olmayan, her yurttasin esit ve
Ucretsiz sekilde ulasmasi gereken haklardir. Cocuk saghgi s6z konusu
oldugunda, temel saglik hizmetleri ile sosyal etkilesim ve egitim ihtiyaclari
bir bltln icerisinde degerlendirilmelidir. Pandemi gibi olaganusti kosullarda
alinmasi gereken dnlemler kendine 6zgli 6zellikler barindirmakla birlikte,
olagan kosullarda kamusal olarak merkezi bir sekilde planlanan ve ulusal
Olcekte sunulan okul saghgi uygulamalari 6zel olarak 6grenciler, okul
calisanlari ve veliler icin, genel olarak da tiim toplumun saghgi icin asli
oneme sahiptir. Toplum saghginin gelistirilmesi ve korunmasi icin giiclii
birinci basamak saglik hizmetlerine entegre bicimde orgltlenen okul saghgi
hizmetleri salgin ve benzeri durumlara karsi da hazirlikli olunmasini
saglayacaktir.

Tirkiye'de okul sagligi alanindaki salgin 6ncesindeki mevcut durum ve salgin
doénemindeki glincel tablo emekgi siniflarin gikarlari dogrultusunda
yapilandiriimayan egitim ve saglik sisteminin ¢iktilari olarak gorilmelidir.
Diinya genelindeki duruma bakildiginda da; kapitalist isleyisten kaynakl
esitsizlik nedeniyle disuk gelirli ailelerin gocuklarinin tarama muayenelerine
katilma olasiliginin daha dusik olmasi ve okul gocuklariigin kamusal ve
kurumsal bakim hizmetlerinin ortadan kaldirilmasi, saglik sorunlarinin
zamaninda fark edilmemesine, tedavi veya destegin gecikmesine ve
bunlarin olumsuz sonuglarinin yiiksek oranlarda hastalik rakamlarina
yansimasina yol agmaktadir.

Her yonuyle ¢ocuklarin saglkli gelisimini destekleyecek ve toplum saghigini
gelistirecek okul saghigi uygulamalari ancak tiim yurttaslara esit, parasiz ve
kamusal bir hizmet olarak sunulacak saglik hizmetlerinin iginde
orgitlenebilir. Saglk hizmetlerine ulasimdan toplumun saglikli yasam
konusunda bilinglendirilmesine kadar tiim basamaklar devletin sorumluluk
alaninda olmalidir.
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EK 1] SOSYALIZM VE OKUL SAGLIGI

1. GECMiS DENEYiMLER: SOVYETLER BiRLiGi VE ALMAN DEMOKRATIK CUM-
HURIYETI’NDE OKUL SAGLIGI

Saghgin ve hastaligin bireysel 6z bakim alani olarak tarif edilmedigi, devlet mi-
dahalesinin mesru bir ilgiye ve gikara dayali toplumsal olgular olarak goéraldigi
sosyalist Ulkelerde “saglik sisteminin devlet niteligi”, saglik sistemindeki diizen-
lemelerin, uygulamalarin ve kontroliin devletin sorumluluk alaninda olmasini
ifade etmektedir. Ancak bunun yani sira, saglik ve bakim hizmetlerinin sadece
ve sadece devletin (izerine yiiklenmesi de s6z konusu degildir: isletmeler, kuru-
luglar ve tek tek yurttaslar da halk saghginin korunmasi ve giglendirilmesi igin
sorumluluk almaya ve destek olmaya tesvik edilirler. Bununla birlikte devlet,
yogun ve yaygin bir saglik egitimi ve propaganda yoluyla, saglikli yasam bigimi
hakkinda bilinglendirme yoluyla ve korunma yéntemleri ile hastaliklarin 6nlen-
mesi hakkinda bilgilendirme yoluyla yurttaslara yardimci olmaktadir. Saglik hiz-
metleri alaninda kisisel sorumluluk, korunmaya ve bakima ihtiyaci olanlar igin
sorumluluk ve kolektif sorumluluk kavramlarinin kapsamini ve anlamini daha iyi
kavrayabilmek igin, bunlarin uygulandigi sosyalist tilkelerdeki saglik sistemlerine
bakmak yararl olacaktir. Bu baglamda Alman Demokratik Cumhuriyeti (ADC) ve
Sovyetler Birligi, 6zellikle “koruyucu 6nlem” kavrami etrafinda olusan uygula-
malara kisa bir tarihsel bakis saglamasi agisindan en énemli 6rneklerdir.

1.1. Saglik, 6zel alan degildir

Sovyetler Birligi’nde saglik sistemi, bulasici hastaliklarin kontrol edilmesi, cevre
saghgi, cocuk ve ergen bakimi ile hastaliklarin 6nlenmesini dncelikle ele almak
Uzere planlanmistir. Sanitasyon denetim birlikleri bu hizmetlerin denetimini ve
takibini ylritiyordu. Bu hizmetlerin amaci, saglikl yasam kosullarinin yaratil-
masi ve toplumun yiyecek igecek vb. ihtiyaglarinin bilimsel ve hijyenik olarak
saglanmasiydi. 1920 yilinda Halk Saghgi Enstitlisii biinyesinde kurulan Sanitas-
yon ve Hijyen Enstitlisti, Mikrobiyoloji Enstitlisti, Beslenme Fizyolojisi Enstitis,
Biyokimya Enstitiisli, Verem Enstitlisi araciligiyla saglik hizmetleri esit ve para-
siz olarak halka ulastiriimaya baslandi®.

1 Mandel, J. und Hans Lange (1989). Sozialistisches Gesundheitsrecht: Textausgabe. Staatsverlag der De-
utschen Demokratischen Republik.
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Sovyetler Birligi’'nde koruyucu saglik hizmetlerinin 6rgiitlenmesinde ¢ocuk sag-
g1, hamilelik ve dogum sonrasi donemde anne bakimi ile baglatilan bir stirecti.
Yenidogan i¢in saglikli ve olumlu yasam ve bakim kosullarinin saglanmasi agisin-
dan annelik bakimi oldukga ciddiye alinan bir olguydu. Cocuk bakim kurulusla-
rinda, kreslerde ve okullarda enfeksiyonlara karsi 6zel 6nlemler aliniyor, iki haf-
tada bir diizenli ev ziyaretleri yapiliyordu. Cocuklarin gelisiminin genel olarak iz-
lenmesi ve korunmasi, cocuk bakim kuruluglarinin ve egitim kurumlarinin so-
rumluluk alanina giriyordu. Bu amagla anne-gocuk saghgi dispanserlerinin yani
sira kreglerde, anaokullarinda ve diger egitim kurumlarinda okul hekimlikleri
olusturulmustu?.

Cocuk hastaneleri icinde yer alan Cocuk Danisma Merkezleri bolgedeki kres,
anaokulu ve okullardan sorumluydu. Dogumdan itibaren ¢ocuk hekimlerinin go-
zetimine alinan ¢ocuklar, 15 yasina kadar ¢cocuk hekimlerinin kontroliinde kal-
maya devam ediyordu. Cocuklar icin bir yasindan itibaren yilda 4-5 kez periyo-
dik saglik taramasi yapiimaktaydi. Dis ve Agiz Sagligi kapsaminda da dis hekim-
leri tarafindan diizenli ve okullarda zorunlu olarak agiz saghgi hizmetleri veril-
mekteydi3.

1968 ve 1974 Anayasalarinda da yer alan “Tiim yurttaslar icin kapsamli saghk
korumas” ilkesi* dogrultusunda yapilandirilan ADC’nin saglik, sosyal hijyen ge-
lenegi, hastaligin nedeni olarak toplumsal etkenleri dikkate alan ve yasam ko-
sullarinin iyilestirilmesini baslangi¢c noktasi kabul eden Sovyetler Birligi pratigini
izliyordu. Bunun yani sira, ADC saglik sisteminin orgitlenmesinde Lenin’in for-
mile ettigi sosyalist saghgi koruma ilkeleri ile devletin yurttaslarin sagligindan
sorumlulugu ilkesi temel aliniyordu.®

ADC'de 1950'lerden itibaren tim cocuklar ve ergenler icin istisnasiz ve kapsamli
bir koruyucu saglik ve bakim hizmetleri sistemi kuruldu. S6z konusu bakim hiz-
meti 0-3 yas grubundaki cocuklarin anne danisma merkezlerinde ¢cocuk hekim-
leri / pratisyen hekimler tarafindan zorunlu bakimi ile basliyor ve 4 yasindan iti-
baren anaokullarinda, Cocuk ve Genglik Saglhgini Koruma Departmani’ndan 6zel
egitim almis, nitelikli cocuk hekimleri tarafindan periyodik (yillik) saghk tarama-
lari biciminde devam ediyordu®. Bunu, cocuk 6 yasina geldiginde, okul éncesi
donemde olasi saglik sorunlarini giderebilmek icin bir ilk kayit kontrolii ve okula
baslarken de ikinci kontrol izlemekteydi’.

2./ 3. siniflarda ve 6. ile 9. veya 11. siniflarda yapilan sirali muayeneler, ayni za-
manda ylzme becerisinin ve politeknik okullar ile mesleki egitim icin saglk aci-
sindan uygunlugun da degerlendirildigi bir islev gériyordu. Cocuk hekimleri,

2 Akalin, M. A. (2010). Toplumcu Tip: Sovyetler Birligi Deneyimi, Yazilama Yayinlari. istanbul.
3 Mandel, J. und Hans Lange (1989). A.g.e.

4 ADC’nin 1968 Anayasasinda saglik hakkinin korunmasi Madde 35, paragraf 1 ile sdyle belirlenmisti: "Al-
man Demokratik Cumhuriyetinin her yurttasi sagliginin ve emek giiciiniin korunmasi hakkina sahiptir.”

5 Lenin, 1918’de Sovyet Iscileri 1. Saglik ve Sanitasyon Kongresi’nde komiinist saglik érgiitlenmesinin te-
mel ilkelerini su Ug baslikta ifade eder: 1) Sanitasyon 6nlemlerinin alinmasi, 2) Verem, cinsel yolla bula-
san hastaliklar, alkolizm gibi sosyal hastaliklarla miicadele, 3) Saglik ve ilag hizmetlerinin parasiz olarak
verilmesi (Akalin, 2010).

6 Gesundheitsschutz fir Mutter und Kind (1976). Publikation der Interessengemeinschaft Medizin und
Gesellschaft, 19955 Richtlinien des Bundesausschusses der Arzte und Krankenkassen iiber die Friiher-
kennung von Krankheiten bei Kindern bis zur Vollendung des 6. Lebensjahres (,, Kinder-Richtlinien”) in
der Fassung vom 26. April 1976 (veroffentlicht als Beilage Nr. 28 zum Bundesanzeiger Nr. 214 vom 11.
November 1976), zuletzt gedndert am 18. Juni 2009 veroffentlicht im Bundesanzeiger 2009.

7 Anweisung Uber die Erziehung, Betreuung und den Gesundheitsschutz der Kinder in Kinderkrippen.
Verf.u.Mitt.d. MfGe Nr. 3/1988, S.25
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geng ebeveynlere, cok cocuklu ailelere, saglik ve/veya toplumsal kosullar agisin-
dan risk altinda olan, saghgi bozulmus ve / veya bakima ihtiyaci olan ¢ocuklara
ev ziyaretleri yapan ve ebeveynlere 6nerilerde bulunan bakicilar tarafindan des-
tekleniyordu. Kres ¢ocuklarinin saglik bakimi, ilgili hizmet alaninin cocuk hekimi
tarafindan saglaniyordu, 1988’de 3 yasin altindaki ¢cocuklarin neredeyse % 80'i
icin kresler mevcuttu®.

Hekimler tarafindan birlesik standart yontemlerle toplanan ve degerlendirilen
saglik bulgularinin karsilastirmali olarak islenmesi daha yararli sonuglar ver-
mekte ve zaman igerisinde bazi saglk sorunlarinin ve hastaliklarin sikligindaki
gelismeleri de ortaya koymaktadir. Bu tir kilavuzlarin gelistiriimesi ADC'de, 6n-
celikle Cocuk ve Ergen Hijyen Enstitlis (Hygiene des Kindes- und Jugendalters /
IHKJ) tarafindan gerceklestirilmis ve “Cocuklarda ve Ergenlerde Saghgin Korun-
masi” arastirma projesi ile desteklenmistir®. Béylece 1979 yilinda, ilgili yas grup-
lari ve gelisim ¢aglari icin tibbi bakim ve muayene ile ilgili agirlik noktalar belir-
lenmis, standartlastirilmis muayene talimatlarini iceren birlesik ¢alisma yoner-
gelerini uygulamaya koymak mimkiin olmustur'®. Bu calismalar tip uzmanlari
dernekleri ile ishirligi halinde 1990 yilina kadar stirekli giincellenmistir (O ila 18
yas arasi cocuk ve ergenlerin periyodik saglik taramasi icin ¢alisma talimatlarini
iceren “Standart Program” (Standardprogramm) olarak da adlandirilir). ADC'de
sosyalist iktidarin son bulmasinin ardindan bu ¢alisma esaslari dikkate alinma-
mistir.

1.2. Bulasici hastaliklarla miicadele

Bulasici hastaliklar konusunda Rus imparatorlugu’ndan oldukga kétii bir miras
devralan Sovyetler Birligi'nde bitiin olumsuz kosullara ragmen, bulasici hasta-
liklara karsi kararh ve 6rgitll bir micadele verilmis, blyik niifuslu bolgelerdeki
saghk kosullarini iyilestirmek ve halki daha 6nce bilinmeyen 6nleyici tedbirleri
almaya tesvik etmek icin kamu 6deneklerinden biylik meblaglarda kaynaklar
yaratilmistir. 15 Eyliil 1922’de halk sagligina iliskin kabul edilen kararnameyle,
bir sthhi-epidemiyoloji hizmeti olan SANEPID, halk saghgi alanindaki sorumlu-
lugu Ustlenmis oldu®!. Laboratuvarlar da dahil olmak lizere her yerde bulasici
hastaliklarla miicadele i¢in gereken tim araclari saglayan merkezler kuruldu.
Yetkililer, koruyucu 6nlemlerin tedaviden daha 6nemli oldugunu kavramis ve
gida endustrisi, gastronomi de dahil olmak lizere her alanda kapsamli koruyucu
hijyen 6nlemleri gelistirmistir. 1920'lerin sonuna gelindiginde, cocuk 6limleri
de dahil olmak lizere 6lim oranlari ve bulasici hastaliklarin gériilme sikhgi
onemli 6lglide azalmisti. 1970'lerin basinda, SSCB'de SANEPID'e ¢evre kirliligi ve
bulasici hastaliklarla miicadele konusunda tam yetki verildi. Temizlik ve aritma
sistemi olmayan hicbir sanayi isletmesi faaliyete gegirilmiyor, hijyen kurallarina
uyulmadan yerlesim alanlari kurulamiyordu?2.

Sthhi mifettislerin yonergeleri kanun hilkmiinde kabul ediliyordu. Cocuk bakim
kuruluslari ve okullar da dahil, tiim devlet ve kamu kurumlari ile yurttaslar bu

8 Richtlinie fur die Mutterberatung v. 26.4.1979, Verf.u.Mitt.d.MfGe

9 Anordnung tiber die Rechtsfahigkeit des Instituts fiir Hygiene des Kindes- und Jugendalters vom 10.
Jan. 1973 (GBI. der DDR 1, 1973, S. 51) sowie Anweisung Uber das Statut des Instituts fiir Hygiene des
Kindes- und Jugendalters.

10 Richtlinie fur den Kinder- und Jugendgesundheitsschutz v. 26.4.1979, Verf.u.Mitt.d.MfGe Nr. 5, S.73
11 Mandel, J. und Hans Lange (1989). A.g.e.

12 Klein, S. (2013). “Zusammenhang zwischen Impfungen und Inzidenz und Mortalitit von Infektionsk-
rankheiten. Zeitreihenanalysen mit Meldedaten zu Diphtherie, Pertussis, Poliomyelitis und Tetanus von
1892 bis 2011 in Deutschland”. Dissertation, Medizinischen Fakultat Charité — Universitatsmedizin. Ber-
lin.
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yonergelere uymak zorundaydi. Saglik ve hijyen kurallarina uymayan kurum-
lara, kuruluslara, isletmelere ve hatta bakanliklara yasal yaptirimlar ve cezai is-
lemler uygulaniyordu.

Bir 6rnek uygulama: Okul saghgi baglaminda bulasici hastaliklarla miicade-
lede tiberkiloz vakalari igin 6ngorilen SSCB Halk Komiserleri Konseyi’nin
Ocak 1943’te yayimladigi kararname kapsaminda, egitim ve 6gretim kurum-
larinin kapasitesi 35 bin civarinda ¢ocuk icin artirildi; agik hava veya orman
okullari bu kapsamda gergeklestirilen en 6zgiin uygulamalar oldu. Bu 6nlem-
ler tamamlayici beslenme programlari ile de desteklendi's.

ADC’de enfeksiyona karsi koruma, dncelikle 20 Aralik 1965 tarihli Bulasici Has-
taliklara Karsi Korunma ve Miicadele Yasasi’'nda ve daha sonra Halk Meclisi ta-
rafindan yayimlanan 3 Aralik 1982 tarihli yeni yasa ile saptanmis, 1. ve 2. uygu-
lama hikimleri ile somutlastiriimisti. Ayni yasalarda belirtilen Bulasici Hastalik-
lari Bildirme YikimlGlGgh maddesi kapsaminda; bulasici hastalik vakalari, siip-
heli bulasici hastalik vakalari, bulasici hastalik tasiyan veya tasidigi stiphesi bulu-
nan kisiler, bulasici hastaliklardan kaynaklanan dlimler, enfeksiyon riski kay-
naklari, genel enfeksiyon riski ve salginlar ilgili kurulusa bildiriimek zorundaydi.
Muayene veya tedavi eden hekimler ve teshis koyan laboratuvarlarin veya ku-
ruluslarin middrleri raporlama ve bildirim ylikimlGluga tasimaktaydi. Bildirim-
ler, tani ve teshisin konulmasinin ardindan 24 saat icerisinde hasta kisinin bu-
lundugu yerden sorumlu ilce Hijyen Denetleme Merkezi’ne yapilmak zorun-
daydi. Bildirimler buradan Hijyen, Mikrobiyoloji ve Epidemiyoloji Merkez Ensti-
tisi’ne iletiliyordu®®.

Cocuk bakim kuruluslarinda bulasici hastaliklarin dnlenmesi ve kontrolii hakkin-
daki 13 Ocak 1970 tarihli ydonergeye gore; ebeveynler veya yasal vasiler, cocuk-

lari bakim veya egitim kurumlarina kabul edildiginde “yakin zamandaki enfeksi-
yon gecmisi” hakkinda bilgi vermek ve ailedeki “stipheli bulasici hastaliklari” ve

“cocugun enfeksiyon temaslilarini” bildireceklerini yazili olarak beyan etmek zo-
rundaydi. Cocuk bakim ve egitim kurumlarindaki sorumlu hekimler, enfeksiyona
karsi koruyucu ilk &nlemleri uygulama yetkisine sahipti®®.

ADC'de saghgi risk altindaki, 6zellikle de kronik hastaligi olan ve sosyal agidan
risk grubundaki cocuklara / ailelere “Cocuk ve genclik saglik koruma dispanseri”
adi verilen kuruluslarda hizmet veriliyordu. Bu, ilgili cocuk hekiminin, etkilenen
cocuklarin erken bakimi ve tedavisi i¢cin tim 6nlemleri baslattigi ve koordine et-
tigi bir stire¢ anlamina geliyordu. Yontemsel bir temel dayanak sunmasi baki-
mindan, ¢ok sayida tip uzmanligi derneklerinin ortak ¢alismasiyla dispanser uy-
gulamalari icin bir kilavuz kitap hazirlandi®®.

Gerek Sovyetler Birligi’'nde, gerekse ADC'de bulasici hastaliklarin 6nlenmesi ve
sanitasyon kosullarinin saglanmasi igin tim saglik emekgilerine koruyucu saglik
hizmetlerine yonelik diizenli egitim verilmesi zorunlu tutuluyordu. Saghk hiz-
metlerinin merkezi olarak planlanmasi ve kamu kurumlarinin koordinasyon ige-
risinde ¢alismasi, 6rnegin Saglk Bakanliklarinin Egitim Bakanliklari ile tamamla-

13 Klein, S. (2013). a.g.e..
14 Klein, S. (2013). A.g.e.
15 Richtlinie fur den Kinder- und Jugendgesundheitsschutz v. 26.4.1979, Verf.u.Mitt.d.MfGe Nr. 5, S.73

16 Anordnung uber die Rechtsfahigkeit des Instituts fir Hygiene des Kindes- und Jugendalters vom 10.
Jan. 1973 (GBI. der DDR 1, 1973, S. 51) sowie Anweisung Uiber das Statut des Instituts fur Hygiene
des Kindes- und Jugendalters.

FK 1: SOSYALIZM VE OKUL SAGLIGI
BILIM VE AYDINLANMA AKADEMIS



yici isbirlikleri ylritmesi, sosyalist tlkelerde bulasici ve salgin hastaliklarla ma-
cadelenin temelini olusturuyordu. Bu baglamda bilimsel bilginin halk yararina
kullanilmasi, kamu kaynaklarinin halk saglhgi icin kullaniimasi temel belirleyici
olmustur.

1.3. Asilama-Bagisiklama: oneri degil zorunluluk

Asilamanin 6nleyici saglik hizmetinin en 6nemli basamaklarindan biri olarak
kavrandigi ve bu yonde ¢alismalar yapilan Sovyetler Birligi’'nde, SANEPID istas-
yonlarinda zorunlu asilamalar yapiliyor, isciler calismaya baslamadan dnce ‘ci-
cek hastaligi ve tifoya karsi’ koruyucu asilar oluyor, cocuklar ise kreslerde dii-
zenli olarak agilaniyorlardi®’.

ADC'de o6nleyici bir yontem olarak asi, devletin saglik sisteminin yapisina gore
orgitlenmisti. Difteri, tetanoz, bogmaca, cocuk felci, kizamik ve tiberkiloza
karsi zorunlu asilama s6z konusuydu. Asilar (6zellikle temel bagisiklik kazandir-
manin son asamasi olarak), cocukta tibbi agidan kontrendikasyon (ters etki) s6z
konusu olmadig slirece esas olarak cocuk bakim kuruluslarindaki (kresler veya
anaokullari) hekimler tarafindan yapiliyordu'®. Cocuklarin cogu bir krese veya
anaokuluna devam ettigi icin asilama oranlari ¢ok yiksekti (6rnegin 1988’de ki-
zamik ve DTP icin %98). Asilama ile ortadan kaldirilabilen hastaliklar, 6rnegin ki-
zamik ve bogmaca, bu nedenle biyik dl¢lide elimine edilmis sayiliyordu. Fede-
ral Almanya’da ise, tipki ginimuizdeki uygulamalarda oldugu gibi, asi yaptiril-
masi yalnizca 6neri boyutunda kaliyordu; ebeveynler, cocuklarinin asi olup ol-
mayacagina kendileri karar veriyordu®®.

1.4. Muayene: Zorunluluk mu? Goniilliiliik mii?

"Muayene zorunlulugu" ve anne danismanhgi ADC’'de kamusal saglik hizmeti
kapsaminda halk saghgi kurumlari olarak islev gériyor ve ¢cocuklarin ve gencle-
rin gelisme ¢aglarinda koruyucu bakimin tim asamalari boyunca yaygin ve etkin
bir bicimde uygulaniyordu. Bu sayede, cocuklara ve genclere ulasmada % 95-
100 dolaylarinda bir oran yakalamak miimkiin olmustu®°.

Federal Almanya’da ise 1990'a kadar ve sonrasinda erken tani muayenelerine
gonulli katilim, 1-2 yas arasi bebekler icin % 90-95 oraninda yliksek bir deger
gosterse de sonrasinda (4-6 yas icin yaklasik % 80) bir diisiis gdozlenmekte. Ozel-
likle zor ve catismali yasam kosullari olan ve buna bagl risk potansiyeli yiiksek
olan ebeveynlerin erken teshis muayenelerinden kacinmalari s6z konusu. Fede-
ral Almanya’da yalnizca okul 6ncesi saglik kontrolleri, tim eyaletlerde zorunlu
saglik hizmeti olarak sunuluyor??.

Sosyalist Ulkelerde halkin koruyucu dnlemlere katilimi konusundaki duyarhligini
ve hazirlikli olma durumunu saglamak icin belirleyici etkenler s6z konusuydu: iyi
bir 6rglitlenme ve givenilirlik, fark edilebilir fayda ve énlemlerin kavranmasi,
ozellikle bireysel gereksinimlerle uyumlu, yaygin bir saglk egitimi ve belirli agI-
lardan ydneticilerin ve amirlerin érnek olma islevi®?.

17 Mandel, J. und Hans Lange (1989). A.g.e.

18 Anordnung uber die Rechtsfahigkeit des Instituts fir Hygiene des Kindes- und Jugendalters vom 10.
Jan. 1973 (GBI. der DDR 1, 1973, S. 51) sowie Anweisung (iber das Statut des Instituts fiir Hygiene des
Kindes- und Jugendalters.

19 SchneeweiR B, Wierbitzky S (1991). Schutzimpfungen in der ehemaligen DDR. Sozialpadiatrie 13, Nr. 6
20 Mandel, J. und Hans Lange (1989). A.g.e.
21 Schneeweil B, Wierbitzky S (1991). Schutzimpfungen in der ehemaligen DDR. Sozialpadiatrie13, Nr. 6

22 Mandel, J. und Hans Lange (1989). Sozialistisches Gesundheitsrecht: Textausgabe. Staatsverlag der
Deutschen Demokratischen Republik.
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Sosyalist Ulkelerde koruyucu saglik hizmetlerine ve saglik bilgisinin yayginlasma-
sina 6zel 6nem verilmistir. Toplumun hijyen ve saglik konularinda aydinlatiima-
sinin basat araci saglk egitimiydi. Saglik egitiminin 6érgitlenmesinden Saglk Ba-
kanliginin yani sira her cumhuriyette olusturulan saglik egitim dairesi sorum-
luydu. Saglik egitimleri; propaganda araclar gelistirilerek saghk kurumlarindan
ev ziyaretlerine, Anne Okullari’'ndan hastanelere ve egitim kurumlarina uzanan
genis bir yelpazede, gazeteler ve radyolar kullanilarak, gezici saglik hizmetlerin-
den yararlanilarak tim topluma yaygin olarak ulastiriliyordu. Bunlarin yani sira
gezici hijyen sergileri de bu amacla diizenleniyordu. Ornegin ADC'de Dresden
Hijyen Mizesi, saghk egitimi hizmetinde énemli bir islev goriiyordu. Saghgin ko-
runmasina yonelik bilimsel bulgular toplumla paylasiliyor, miizede verilen egi-
timlerle devletin saglik politikasinda kapsamli gérevler iistleniyordu?3.

Kiba'da 1961 yilinda gergeklesen efsanevi okur yazarlik kampanyasi sirasinda
halka yaygin korucu saglik ile ilgili bilgiler de verilmisti. Devrimci kadrolar egitim
ve saglk konularini hep birlikte ele aldi. Egiticiler (ilkenin en uzak yerlerine bile
saghkla ilgili egitim materyali gotirmisti. 1962’de ilk yaygin okul asilamalari
basladi. Devrimin ilk yillarindan itibaren 6gretmen yetistiren okullarda saglik ile
ilgili mufredat hep 6nemli bir yer kapladi. 1984 te kurulan Aile Hekimligi sistemi
ile okullarda saglik birimi olsa bile her 6grenci ve egitim emekgisinin bolgelerin-
deki bu saglk kuruluslarindan yararlanmalari saglandi. Egitim ve saglikta ¢ok
onemli basarilar elde eden Kiiba’da okul cocuklarinin saghk dizeyini bir Gst di-
zeye tasimak i¢cin 1985’te Egitim Bakanhgi blinyesinde ‘Okul Saghgi Genel M-
durlagi’ kuruldu. Amag sadece saglik hizmeti vermek degildi. Bu yeni kurulan
birimin baslica amaglari sunlardi:

e Egitim Bakanhgi ile Halk Saglhigi Bakanligi arasindaki bagi kuvvetlendire-
rek okul cocuklarinin fizik ve mental sagliklarini gelistirmek, birlikte sag-
g1 gelistirici programlar olusturmak

o Okul sagligi ile ilgili arastirmalar yapmak

e Egiticilerin ve ailelerin saglik ile ilgili konularda (hijyen, beslenme gibi)
bilgi dlizeylerini ylkselterek 6grencilerin olumlu tutum ve davranis
ozellikleri kazanmalarina yardimci olmak

Kiba’da saglik, sadece saglik ¢alisanlarinin sorumlulugunda degildir, toplumun
her kesimi saglik diizeyinin yiikseltilmesi, saglkla ilgili olumlu davraniglarin ge-
listirilmesi, 6nlenebilir olumsuzluklarin giderilmesi igin isbirligi yapar. Kibalilara
gore saglik bir kilturdir ve bu kiltur erken yaslarda, egitimli egiticilerin 6nderli-
ginde elde edilebilir.?*

Okul Saghgi Genel Mudurligi'nde okul sagligi, beslenme, dis ve agiz sagligi,
saglik yonetimi uzmanlari, pediatristler, hemsireler, pedagoglar, psikologlar go-
rev yapar. Bu birim Egitim Bakanhgi ve Halk Saghgi Bakanhgi ile birlikte ¢alisir,
bolge ve il diizeyinde temsil edilir.

23 https://de.wikipedia.org/wiki/Das deutsche Hygiene-Museum in _der DDR

24 http://www.cubaeduca.cu/salud-escolar-institucional-historia-de-la-direccion

FK 1: SOSYALIZM VE OKUL SAGLIGI
BILIM VE AYDINLANMA AKADEMIS


https://de.wikipedia.org/wiki/Das_deutsche_Hygiene-Museum_in_der_DDR
http://www.cubaeduca.cu/salud-escolar-institucional-historia-de-la-direccion

EK 2 | DUNYA SAGLIK ORGUTU ONERILERI

-
=

Diinya Saglk Orgiiti’niin UNICEF ve IFRC ile birlikte Mart 2020’de hazirladig
‘Okullarda COVID-19’un Gnlenmesi ve Kontrolii Konusunda Anahtar Mesaj ve
Eylemler’ isimli brosiirde okul sagligi konusunda 6zetle asagidaki ilkelerden s6z
edilmistir.

Ana kurallar:

1)

2)

3)

Hasta ve virls taslyan 6gretmenler, 6grenciler ve diger gorevliler okula
kesinlikle gelmemelidir.

Okullarda yeterince akar su, sabun ve yilizey temizligi icin dezenfeksiyon
malzemesi bulunmalidir.

Okulda fiziksel mesafe kurallarina uyulmalidir.

Diger dikkat edilmesi gereken genel konular:

Okullar amaci disinda toplanti ve etkinlikler icin kullanilmamalidir.

Akar su ve sabun disinda tercihan alkol bazl bir dezenfektan her sinifta,
tuvaletlerde, yemekhanelerde, giris ve gikislarda bulunmalidir.

Cok fazla ellenme olasiligl olan yiizey ve objeler giinde en az bir defa
dezenfekte edilmelidir. (kapi kollari, trabzanlar, egitim materyalleri, ma-
salar vs.)

Okul baslangi¢ saati ve dagilma saatinde iyi bir plan yaparak 6grencilerin
kalabalik olusturmasi engellenmelidir.

Kalabaliga neden olacak sportif aktiviteler yapiimamalidir.

Mimkiinse 6grenci siralari arasinda bir metre olacak sekilde ayarlanma-
hdir.

Hasta oldugundan siiphelenilen 6gretmen ve 6grenciler saglik persone-
line danisarak hemen digerlerinden ayrilmalidir. Viris tasidigi belirlenen
o6grenciler damgalanmamali, bunun igin bastan hem 6gretmenler hem
de 6grenciler bilgilendirilmelidir.
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isbirligi icin 6gretmen-ebeveyn komiteleri kurulmali, bilgi paylasiimali-
dir. Ogrencilerin sorularina yanit verilmeli ve onlara giiven verilmelidir.

Gorundr yerlere egitim posterleri asilmahldir. (duvarlara, tuvaletlere,
merkezi gériinen yerlere)

Okula devam esnek olmali, boylelikle hasta olan ya da evinde hasta olan
0grencinin evde kalmasi saglanmalidir. Stirekli devamsiz olan 6grenciise
saglik calisani ile isbirligi yapilarak izlenmelidir.

Devamsizliklar nedeni ile egitimin kalitesi bozulmamali, cevrim ici egi-
timle takviye edilmelidir.

Koruyucu saglik ile ilgili konular tim derslere entegre edilmelidir.

Ogrencilerin salginla ilgili konulari ictenlikle konusabilecekleri, birbirine
destek olacaklari ortamlarin saglanmahdir.

Kiz 6grenciler, engelli 6grenciler gibi 6zel gruplara 6nem verilmeli, gere-
kirse beslenme, saglik kontrolleri gibi programlar da etkinliklere entegre
edilmelidir.

Okul yoneticisi ve 6gretmenler icin hatirlatici liste:

1.

2.
3.

El yikama ve hijyen konusunda egitim ve izleme. Yeterli ve temiz tuvalet sag-
lanmasi

e Yasa uygun el yilkama yerleri ve yeterince sabun bulunmasi
e Elyikamanin en az 20 saniye olmasinin saglanmasi

e Derslik, tuvalet, salon ve giris cikislarda el dezenfektaninin bulun-
masi

e Temiz, sayica yeterli ve uygun tuvaletlerin bulunmasi

e  Okul binasinin, siniflarin, herkesin elini degdigi tuvalet ve el yikama
yerlerinin glinde en az bir kere dezenfekte edilmesi

iklim izin verdigi siirece havalandirmaya dikkat edip pencerelerin acilmasi

El ve solunum hijyeni ile ilgili dogru davranislar icin ilanlar konmasi

4. Atiklarin dizenli ve dogru alindigindan emin olunmasi

EK 2: DUNYA SAGLIK GRGUTU ONERILERI
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Okullarin agilmasinin giindem oldugu bugiinlerde hazirlanan
yeni raporumuzda COVID-19 stirecinde okul sagligi konusu ele
aliyoruz.

Raporda, halk sagligi uygulamalari i¢inde asli 6neme sahip bir
alan olarak okul saghgi, saglikli okul kavrami ve yonetimi
degerlendiriliyor. Tiirkiye’deki mevcut durumun ayrintili
olarak yer aldig1 raporda; 6grenci sagligi, okulda ¢alisanlarin
sagligi, okul cevresi ve okullardaki saglik egitimine dair giincel
veriler sunuluyor.

Pandeminin ¢ocuk ve ergenler lizerindeki etkilerinin
tartisildigi béliimde cocuklarin uzun siire sosyal etkilesimden
ve egitimden uzak kalmasi bir halk saglig1 sorunu olarak ele
aliniyor.

Bilim ve Aydinlanma Akademisi'nde faaliyet gosteren egitim
bilimciler, halk saglhigi uzmanlar: ve psikiyatristlerin
katkilariyla hazirlanan okul saghgi raporunu kamuoyunun
degerlendirmesine sunuyoruz.
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