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Asi karsiti hareket aslinda cgigek
asisinin Avrupa’da ilk kullaniima-
ya baglandigi 18. yuzyilin basla-
rinda doktorlarin blytk kisminin
dahil oldugu muhafazakar gevre-
ler ile kilisenin dnculiginde bas-
lamig, Bati Ulkelerinde 19. yuz-
yilda Asi Karsitlan Ligi'nin kurul-
masiyla devam ederek gunimu-
ze kadar gelmistir. Bununla be-
raber 1998 yilinda kizamik-
kizamikgik-kabakulak (KKK) asi-
sinin otizme neden oldugunu
iddia eden Andrew Wakefield'in
arastirmasinin  yayimlanmasina
kadar (ki daha sonra makale ya-
yindan ¢ekilmistir) asi karsiti ha-
reket pek varlik gbsterememigtir
(Poland ve Jacobson, 2011;
Hausman ve ark, 2014).

Asilanma oranlari genellikle bir-
cok gelismis veya gelismekte
olan Ulkelerde bir butun olarak
yuksek olmasina ragmen, ulusal
arastirmalar birgok toplumda var
olan kugik gruplarin halen asi-
lanmay! reddettigini gostermek-
tedir (Omer ve ark, 2012). Bu
nedenle asilama oranlari disuk
olan bdlgeler, asilarla dnlenebilir
hastalik salginlarinin kiglik bir
bdélgede de olsa kalmasina ne-
den olmaktadir (Phadke ve ark,
2016). Bazi raporlarda 6rnegin
ABD’deki kizamik vakalarinin
2014 yilinda son 20 yilin en yuk-

segine ciktigini ve asi karsitli-
ginin yikseldigini gostermekte-
dir (CDC, 2014). Bunlarin %
90" agilanmamig veya asilanip
asllanmadigi bilinmeyen birey-
ler arasinda olmakta (CDC,
2014) ve bu da asilanmamis
bireylerin salginlarin itici gigleri
oldugunu distndUrmektedir
(Mitra ve ark, 2016).

Asi kargithdinin yikselmesinde,
asllarin kendi basarilarinin kur-
banlari oldugu da sdéylenebilir.
Soyle ki, glnumizde, birgok
hekim bile kizamik, difteri veya
diger agl ile dnlenebilir hastalik-
larla ilgili bir vaka gérmemisgtir;
ebeveynlerin ise daha ¢ok ¢o-
cuk felci ve kizamikgiklarin ne-
den oldugu zararlardan kurta-
riimisg bir nesil oldugu ve bu
nedenle hastaliklarin zararlarini
yasamamis oldugu ifade edil-
mektedir. Boylece agi karsitlari
bu hastaliklari ¢ocuklugun za-
rarsiz sonuglari olarak tanim-
lamakta ve asilarin hastaliktan
daha tehlikeli oldugunu iddia
etmektedir. Bu nedenle halk
saghgdi uzmanlari ve hekimler,
artan asi karsithgr konusunda
endise duysalar da, bir¢ok Kigi-
nin zihinlerini ve tutumlarini
degistirmek icin  uygulanan
programlar biiylk él¢iide etkisiz
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Asl karsithgi gigek asisi-
nin Avrupa’da ilk kullanil-
maya baglandigi 18. yuz-
yihin baslarinda kilisenin
onculugunde basglamistir.
Bati ulkelerinde 19. yuz-
yilda Asi Karsitlari Ligi'nin
kurulmasiyla devam ede-
rek ginimuze kadar da
gelmistir. Bununla bera-
ber 1998 yilinda kizamik-
kizamikgik-kabakulak asi-
sinin otizme neden oldu-
du iddiasina kadar pek
varlik gosterememistir. Bu
iddiaya dayanak olan
arastirmanin ise aragtirma
yontemi ve yayin etigi
acgisindan sorunlu oldugu
kisa slUrede ortaya ¢ik-
mistir. Kendisini takip
edecek olan bagka iddia-
lar gibi....
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olmaktadir (Nyhan ve ark, 2014;
Jarrett ve ark, 2015).

As! karsithgi cephesinde hemen
her kesimden insani bulmak
muUmkun; politikacilar ya da onla-
ra gorus bildiren bilim insanlari,
carpitiimis arastirmalar veya sur-
veyleri yapan kesimler, tip cami-
asl, tip dergileri, saglik ¢alisanlari
(6zellikle hekim ve hemsireler),
medya “kotl dyki-haber ¢ok sa-
tar” prensibi, hukukgular, alterna-
tif tip- tamamlayici tipgilar ve dini
gruplar gibi. Agi kargitlarinin kul-
lanmis oldugu birgok argimanin
bilimsel dayanaktan yoksun ol-
dugu ve birgok calismayla artik
curltdlmas oldugu bilinse de asi
karsitlari bilimsel galismalari egip
bukmekte ve halen bunlari kul-
lanmaya  devam etmektedir
(Hussain ve ark, 2018). Boylele-
ri herkese acik ve seffaf olan bi-
limsel kaynaklar yadsiyarak ve
surekli agilarin otizme neden ol-
dugunu ileri sturerek hem kamuo-
yunu hem de ebeveynleri asilara
karsi olumsuz ydnde yonlendir-
meyi surdirmektedirler. Konu ile
ilgili yeterli egitim ve bilgi birikim-
leri olmayan ve sirf popdulerlik
adina bu iddialari ileri sirenlerin
yani sira, aralarinda tamamen
cikar iligkileri nedeniyle bilimsel
verileri gérmeyen ve bu nedenle
en temel etik degerleri bile ihlal
edenlere rastlamak mumkun.
Ustline ustlik as! karsitlari cep-
hesinde arastirma ve yayin etigi
inlalleri yapmak da artik nere-
deyse bir moda haline gelmistir
(Smith, 2017).

Bu raporda as! karsitlarina daya-
nak olusturan baz arastirmalar-
dan ve yayin etigi ihlallerinden
bahsedilecektir.

Adrew Wakefield Olayi

Mide-bagirsak hastaliklari uzma-
ni olan Andrew Wakefield isimli
bir ingiliz hekim, 1998 yilinda 12
calisma arkadasi ile birlikte, “The
Lancet” isimli saygin bir tip dergi-
sinde kizamik-kizamikgik-kaba-
kulak (KKK) asisi ile otizm ara-
sinda bir baglanti oldugunu iddia
eden bilimsel bir makale yayim-
lad1.

Wakefield, 12 ¢ocuk Uzerinde
yapmis oldugu klinik ¢alismada
KKK uygulamasindan bir ay son-
ra otizm bulgularinin géruldagu-
nd, bagirsak biyopsilerinden elde
ettigi gozlemlerde asidaki canli
virislerin bagirsak mukozasinin
gegirgenligini artirdigini, bunlarin
buradan gecerek 6nce kana ve
daha sonra beyine gegtigini ve
bdylece otizme yol actiini ileri
suriyordu (Wakefield ve ark,
1998). Ancak Wakefield’'in bu
iddialar bir yil sonra bu kez 498
¢ocuk Uzerinde yapilan arastir-
mayla ¢urdtuldd (Taylor ve ark,
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1999). Sonraki birka¢ yil icinde
de Wakefield’in iddialarini ¢uri-
ten onlarca makale yayimlandi.

Bununla birlikte, Wakefield'in
makalesi, 6zellikle Birlesik Krallik
ve Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) dahil cgesitli llkelerde asi
karsiti hareketin gerekgesi ol-
mus, bazi ebeveynlerin gocukla-
rini otizmden korktuklari icin asi-
latmadiklari goéralmus ve bodylece
asilama oranlarinin dismesine
katkida bulunmustur.

Makalenin  bulgularini  ¢lrtten
diger calismalarin pes pese ya-
yimlanmasi ve ortaya ¢ikan bazi
saibeler nedeniyle Wakefield'in
makalesinde bulunan 12 arastir-
macinin 10’'u, makalenin yayim-
lanmasindan 6 yil sonra arastir-
ma sonuglarinin KKK asisi ile
otizm arasinda olasi bir nedensel
bag ortaya koyduguna dair yo-
rumunu geri ¢ekti (Murch ve ark,
2004).

Makaleyle ilgili iddialari arastiran
ingiliz Sunday Times gazetesin-
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den gazeteci Brian Deer, Wake-
field'in arastirma igin ekonomik
destek aldigini agiklamadigini ve
calismasindan 750.000 Amerikan
Dolari yarar sagladigi iddialarini
ortaya ¢ikardi. Ayrica, Deer,
Wakefield’in kisisel yarar sagla-
mak adina kendine ait bir kiza-
mik asisi igin patent basvurusu
yaptigini da gosterdi. Buna ilave
olarak Wakefield’in calisma bo-
yunca ¢ocuklari istedigi sonuglari
almak igin tekrar tekrar degistir-
digi, yanlis bildirimler, anamnez
ve tanimlar yaptigi ve bdylece
otizm sendromunu ortaya c¢ikar-
digi iddia edildi. Son olarak c¢a-
isma orneklerinin, Wakefield'in
bildirdigi gibi rastgele belirlenme-
digi, 6zel olarak segildikleri ifade
edildi (Deer, 2011; Deer, 2014;
Deer, 2018).

Bu iddialar ve Birlesik Krallik Ge-
nel Tip Konseyi panelinin bulgu-
larina dayanarak Lancet dergisi
2010°da makaleyi yayindan geri
¢ektigini duyurdu (Lancet Edi-
tors, 2010). Yalniz olay bununla
bitmedi. Wakefield'in gercekles-
tirdigi bilimsel dayanaktan yok-
sun arastirmanin populer hale
gelen sonuglarinin ingiltere ve
dunyadaki halk saghgdina ydnelik
olumsuz etkileri ve i¢inde bulun-
dugu kirli cikar iligkileri, Birlesik
Kralllk Tip Konseyi'nin dikkatini
cekmis ve Konseyin etik komitesi
24 Mayis 2010'da ciddi mesleki
suistimaller ve etik disi uygula-
malar yaptigi saptanan Andrew
Wakefield’'in “Hekimlik lisansini”
geri aldi ve boylece hekimlik
yapmasini da yasakladi (Triggle,
2010; UKGMC, 2010).

Andrew Wakefield, artik doktor
degil ama su anda ABD’de ya-

samakta ve halen agi karsiti lobi-
lerle gecimini sagliyor.

Mark Geier ve David Geier

KKK-otizm hipotezinin  bilimsel
olarak curutilmesiyle asi karsitla-
r bu kez bazi g¢ocuk asilarinda
bulunan civa bazli bir koruyucu
olan thimerosal'e daha fazla dik-
kat gcekmeye basladilar. Hi¢ kus-
kusuz thimerosal'in ana bileseni
olan civa, guglu bir nérotoksindir.
Bununla birlikte, zehirliligin doza
bagli oldugu bilinmektedir (Offit,
2007). Paraselsus’a goére “her
madde zehirdir, zehirle ilaci birbi-
rinden ayiran sey dozudur”. Her
sey yeterince yuksek dozda ze-
hirli hale gelir; cok fazla su veya
vitamininin bile kimi zaman 6ld{-
ricl oldugu bilinir. Yani asil soru,
thimerosal iceren asilarda bulu-
nan ve c¢ocuklara verilen civa
miktarinin, noérolojik hasara ne-
den olmak icin yeterli olup olma-
digidir.

Civa hipotezinin savunuculari,
thimerosal’'de bulunan etilcivanin
ABD Cevre Koruma Ajansi'nin
(EPA) limitlerini asan dozda ve-

rildigini iddia ederler. Bu civa yu-
kindn, muhtemelen annelere
dogum o&ncesi verilen prenatal
agllarla ve deniz Urunleri gibi
baska c¢evresel kaynaklardan
gelen civa ile degerlendiriimesi
gerektigini ifade ederler. Ayrica,
disuk kilolu veya prematire be-
bekler, daha yiksek kilolu gocuk-
lardan daha fazla doza maruz
kalmaktadir. Buna ilave olarak
bazi g¢ocuklarin, civayr metaboli-
ze etme konusunda yetersiz ka-
labileceklerini ve bdylece bu tur
cocuklarin otistik olabileceklerini
ileri sirmuslerdir (Kirby, 2005).

Thimerosal ve otizm korkusu,
gazeteci David Kirby tarafindan
yayimlanan Evidence of Harm
(Zararin Kanit) isimli kitapla zir-
veye ulasti (Kirby, 2005). Kirby,
hasta gocuklarina yardim arayan
ailelerin artik kliselesmis olan
hikayelerini anlatmakta ve 1990-
larda ¢ocukluk dénemi as!I prog-
rami yogunlastiginda thimerosal
birikiminin  artmasi  nedeniyle

otizm tanisinin da firladigini iddia
etmekteydi. Gazeteci olmasina
ve asl konusunda hicbir temel e-
gitimi olmamasina ragmen yaz-
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mis oldugu bu kitap, bilimi ve ilgili
kurumlar biyldk dlglide yanlis
yansitan korkung bir rapor érnegi
olarak gosterilmektedir. Cunku
yapilan calismalarin higbiri asi-
larda bulunan thimerosal'in otiz-
me neden oldugunu goésterme-
mesine ragmen, Kirby, iddialarini
duzeltmek yerine bunlarin arka-
sinda durdu. Halbuki otizmle thi-
merosal arasinda higbir iligki ol-
madigini gdsteren birgok epide-
miyolojik ve ekolojik arastirma
bulunmaktadir (Parker ve ark,
2004; Doja ve Roberts, 2006).

Bununla birlikte bu bilimsel ger-
ceklige karsi veri yayimlayan tek
arastirma ekibi ve asi karsiti lo-
binin Wakefield'ten sonra en faz-
la referans aldigi kisiler baba Dr.
Mark Geier ile oglu biyolog David
Geier'dir. Baba-ogul ve diger ta-
kim arkadaglari, yazdiklari maka-
lelerde testosteron hormonunun
asidaki thimerosal ile reaksiyona
girdigini ve buradan kan-beyin
engelini gecerek beyinde birikti-
gini boylece otizme yol actigini
ileri surdiler. Iddialarina gére
hastaliga egilimli c¢ocuklar ¢ok
fazla testosteron salgilamakta,
bdylece ergenlik dbnemine erken

girmekte, asilardan aldiklari civa
bu hormonlarla etkilesime geg-
mekte ve sonug¢ olarak otizme
yakalanmaktaydilar (Geier ve
Geier, 2003; 2006; Geier ve ark,
2010).

Bununla birlikte yapilan bilimsel
degerlendirmeler bu iddialarin
gerceklikten uzak oldugunu orta-
ya cikarmistir. Soyle ki, baba
Geier’in otizm konusunda bir uz-
man tanik olarak dinlenebilecegi
hakkinda guvenilirligi ABD’de 10
ayri mahkemede sorgulanmistir
(Barrett, 2003). Ornegin 2003

yilinda bir yargig, Geier'in “egitim,

uzmanlik ve deneyime sahip ol-
madigi alanlarda” uzman bir ta-
nik olarak kendini gosterdigine
karar vermis, bazi yargiclar Ge-
ier't “akilll sahtekar”, “guvenilir
degdil" ve “niteliksiz" olarak nite-
lendirmiglerdir (Harris ve
O’Connor, 2005). Bodylece ani-
lan kisilerin Wakefield gibi itibar-
lari da kalmamigtir. Mark Ge-
ierin uzman olmamasi nedeniyle
otizm ile ilgili konularda tanikhgi-
nin bile dislanmasina ragmen,
asllarin g¢ocuklarda otizme vyol
actigini iddia eden avukatlar ve

aileler igin tanikhk yaparak bir
kariyer yaptigi gérilmektedir.

Geier’lerin yapmis olduklari, asi-
lar ve otizm arasinda baglanti
oldugunu iddia eden ilk galisma
(Geier ve Geier, 2003) 2003 yi-
iInda Amerikan Pediatri Akade-
misi tarafindan, “cok sayida kav-
ramsal ve bilimsel kusurlar, ek-
siklikler ve yanlis ifadeler’ iger-
mesi nedeniyle agir bir sekilde
elestirildi (American Academy
of Pediatrics, 2003). 2004 yilin-
da ABD Tip Enstitisi ise Geier'in
calismasinin “ciddi sekilde kusur-
lu oldugu ve bilimsel terimleri bile
yanlig kullandigr’ sonucuna vara-
rak sonuglarini reddetti (Harris
ve O’Connor, 2005).

Tim bu bilimsel yanlsglara rag-
men Geier'ller calismalarina de-
vam ettiler ve bu kez otizmin te-
davisi konusunda yeni bir tez
ortaya attilar. Aslinda prostat
kanseri ve endometriyoz hastala-
rinda kullanilan ve hipofiz salgi-
sini baskilayan, ama yan etki
olarak geri donudlmez kimyasal
kastrasyona neden olan bir ilaci
(Lupron), yasa digi olarak ve gizli
bir sekilde c¢ok sayidaki otistik
gocuga uygulamaya basladilar.
iddialarina gore bu ilag testoste-
ronu baskiliyor, bdylece otizmi
tedavi ediyordu (Tsouderos,
2009). Bu iddialarinin elbetteki
hicbir bilimsel destegi yoktu. Se-
lasyon tedavisinin civayi ortadan
kaldirdig1 bilinmektedir (Brown
ve ark, 2006). Ancak selasyon
tedavisinin otizmi engelledigine
dair herhangi bir klinik kanit yok-
tur.

Lupron tedavisi ile ilgili acilan
sorusturma sonunda bir gercek
daha ortaya c¢ikmisti. Baba-ogul
Geier’lerin makalelerini yayimla-
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diklari derginin hakem komitesi-
nin Mark Geier tarafindan kurul-
dugu ve adres olarak da ev adre-
sini kullandigi ortaya ¢ikti. Boyle-
ce kendi yazdidi bilimsel calis-
manin bilimselligini yine kendisi
onaylamisti.

Bunun uzerine Maryland Eyaleti
Tip Kurulu tarafindan Mart
2011’de Mark Geier'in “hekimlik
lisansi” iptal edildi. Ayrica hem
kendisine ve hem de hekimlik
egitimi olmamasina ragmen has-
talari tedavi ettigini iddia eden
oglu David Geier'e agir yaptirim-
lar uygulandi (Maryland State
Board of Physicians, 2011).
Bununla beraber Geier'ler yine
ABD'de kendi ev adreslerini gds-
terdikleri Kronik Hastaliklar Ensti-
tisi'nde (The Institute of Chronic
llinesses) faaliyetlerine devam
etmekte ve asi karsitlarina mal-
zeme vermeyi surdirmektedirler.

Asida bulunan civanin otizme
neden olmadigina dair ¢ok kesin
bilimsel kanitlar olmasina rag-
men, asl karsitlart bu komplo
iddialarini tekrar etmekten c¢e-
kinmezler. Komplo iddialarinin en
gurdlticist Robert F. Kennedy
Jr. degisik web sitelerinde yazdi-
g1 2005 yihinda yayimlanan
Oliimeiil Bagisiklik (Deadly Im-
munity) (Kennedy 2005) ve
2007°'de yayimladigi Annelere
Saldir (Attack on Mothers)
(Kennedy 2007) isimli makaleler-
le, asi karsithdini en Ust perde-
den dillendirdi. Kennedy Jr, as-
linda New York’taki Pace Univer-
sitesi Hukuk Fakiiltesinde Cevre
Hukuku alaninda calisan bir pro-
fesor. Kennedy, bu makalelerde,
bilimsel kanitlari segici olarak
alintilayarak bunlari tamamen
saptirir, isine gelmeyen kanitlari

hileli olarak reddeder, hukimeti,
doktorlari ve ilag endustrisini
Amerika'nin gocuklarina nérolojik
olarak zarar vermekle ve otizmli
¢ocuklarin annelerine saldiran,
civa ile ilgili iddialara inanmayan
bilim insanlarini suglar.

Bununla beraber ABD Gida ve
ilac idaresi (FDA) asilardaki ci-
vanin olumsuzluga neden olan
bir kaniti olmamasina ragmen,
cocuk asilarinin hepsinden thi-
merosal’in  ¢ikarilmasina karar
verir ve 2002 yilindan itibaren
artik ABD'de yeni cocuk asilari-
nin higbirinde thimerosal bulun-
mamaktadir. Bu durum bazi asi
karsitlarinin iddia ettigi gibi, 6n-
ceki hatalarin bir kabulu degildi.
Bunun nedeni FDA’nin mimkiin
olan her yerde insanin civa ile
olan maruziyetini en aza indirme-
si icin alinan bir karardi (FDA,
2018).

Bu durum thimerosal-otizm hipo-
tezini test etme firsatini yaratti.
Egder 1990'larda yikselen thime-
rosal dozlari otizm teshisi oranla-
rinda artmaya yol actiysa, o za-
man thimerosalin c¢ikariimasiyla
yeni otizm tanilarinda da digus
olmasi gerekiyordu. Diger taraf-
tan, thimerosal otizme neden
olmuyorsa o zaman yeni tanilarin
sikhgdi artmaya veya benzer oran-
larda seyretmeye devam edecek-
ti (Citizen Cain, 2005). Elbette ki
thimerosalin kaldirimasindan
bes yil sonra da otizm tanisi
oranlari artmaya devam etti (IDIC
2007). Bu gostergelerin, thimero-
sal-asi-otizm hipotezi igin tabut-
taki son c¢ivi oldugu ileri suril-
mektedir. Bununla beraber bu
hipotezi destekleyenler umutsuz-
ca halen bu iddialari savunmaya
devam etmektedir. Kirby, yangin

ve atiklardan gelen civanin gev-
resel civa toksisitesini arttirdigini
ve bunun thimerosal'den gelen
civadaki azalmayi dengeledigini
ileri sirmeye basladi. Geierller,
mevcut verileri kétl bir istatistik
yoéntemi kullanarak yeniden yo-
rumladilar (Geier ve Geier,
2006). Robert Kennedy ise iddia
ettigi  kanitlarin  ¢urutiimesine
ragmen bunlara inanmayarak
daha fazla yanita ve calismaya
intiyaci oldugunu ileri surtyor
(Kennedy, 2011).

Robert (Bob) Sears

Dr. Robert (Bob) Sears, asilarin
glvenligi ile ilgili anne-babalarin
artan kaygilarina yanit olarak
Ekim 2007'de, As! Kitabi: Cocu-
gunuz i¢in Dogru Karar Verme
(The Vaccine Book: Making the
Right Decision for Your Child)
isimli kitabini yayimladi. Sears’in
kitabi  40.000’den fazla (Ama-
zon'da halen satisi devam et-
mektedir) kopya satarak oldukca
poptler hale geldi. Kitabin arka-

5 BiLIMVE AYDINLANMA AKADEMIS] | TOPLUM SAGLIGINI GELISTIRME VE KORUMA BiLIM ALANI| 22.09.2018



sinda “Dr. Bob’un Alternatif Asi
Programi” vardi ve bu da ebe-
veynlerin asilari geciktirmesine,
ayirmasina ya da yaptirma za-
maninin uzamasina neden oldu.
Bdylece pediatri hekimleri birgok
bilimsel kurul tarafindan 6nerilen
asilama programlari yerine Se-
ars'in programina goére asilanma
konusunda israr eden bir¢ok
ebeveynle kargi karsiya kaldi.

Offit ve Moser (2009) tarafindan
yazilan bir makalede Sears’in
yaptigi yanliglar bilimsel bir agik-
lama ile tamamen c¢uratallyor.
Robert Sears ayrica g¢ocuguna
asl yaptirmak istemeyen ebe-
veynlere, bu korkularini bagka
komsulari ile paylasmamalarini,
¢ok kisi bu aslyr yaptirmazsa bu
hastaliklarin hizl bir sekilde arta-
cagini Oneriyordu. Bagka bir ifa-
deyle “asi yaptirmadiginizi soéy-
lemeyin, saklanin ama saklandi-
ginizi topluma séylemeyin” di-
yordu.

Bunun Uzerine Kaliforniya Saglik
Kurulu, yanls ve bilimsel daya-
naktan yoksun iddialari nedeniyle
Dr. Robert Sears’a 27 Haziran
2018'de 35 ay suren ilging bir
ceza verdi. Buna gore Sears,
doktorlugunu devam ettirebilmesi
icin kurulun onayladigi tip egitimi
ve etk derslerini yeniden alacak
ve yapmis oldugu uygulamalari
takip etmek ve raporlamak igin
kurul tarafindan onaylanmig bir
danisman tarafindan bu stire bo-
yunca takip edilecek. Bodylece
Onerilen kosullari ihlal etmedikge
doktorluk lisansi iptal edilmeye-
cektir. Bu kosullar iginde Kurul
bdylece Sears’a gelecekteki kot
davranislara karsi acgik bir uyari
sunmustur (Haelle, 2018).

Sherri Tenpenny

Sherri Tenpeny Ohio eyaletinde
calisan Ozel bir hekim ve agsi kar-
siti hareketin 6nde gelenlerinden
biri. “Asilar: Riskler, Faydalar,
Secimler, Ebeveynler icin Kaynak
Rehber” (Vaccines: The Risks,
the Benefits, the Choices, a Re-
source Guide for Parents”) ve
“Asilara Hayir Deyin: Her Yas
i¢in Bir Kaynak Rehberi” (Saying
No to Vaccines: A Resource Gu-
ide for All Ages) kitaplariinin ya-
zari. Asilarin guvenli, etkili ve
zararsiz oldugunu ileri suren ilag
firmalari, hikimet ve tip kurum-
larina karsl ¢ikmak amaciyla ku-
rulan Uluslararasi Asilama Kon-
seyi’nin (http://www.vaccination-
council.org) kurucu ortagidir.
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Tenpenny aslinda bir kemik has-
taliklari uzmanidir. Tam olarak
bir tip egitimi gérmesine ragmen
birgok anlamda bir bilim inkarcisi
olarak da gésterilir. Hem asilar-
dan hem de asilari destekleyen
bilimsel kanitlardan nefret etmek-
le kalmaz, ayrica birgok temel
bilimsel ilkeyi de reddeder. Orne-
gin, Tenpenny enfeksiyon hasta-
liklara mikroorganizmalarin ne-
den oldugunu aciklayan germ
hastalik teorisini reddeder. Hal-

buki germ teorisi, biyolojinin te-
mel dayanaklarindan  biridir.
Onun reddiyesi, ya onun biyolo-
jiyle ilgili hi¢bir sey bilmedigini ya
da bilimsel bir teoriyi c¢lriitmek
icin ¢ok iyi bir kanita sahip oldu-
gunu gosterir. Ama onun bildigi
ve gergek bilim insanlarinin bil-
medigi bu kanitin ne oldugu tam
olarak anlasilamamaktadir.

iddialarina gére viicuda 6nce
toksinler girmekte ve mikroorga-
nizmalarin toksinlerin dokulara
verdigi hasar yoluyla viicuda gir-
digini dillendirmektedir. Bu iddia-
lari destekleyen hicbir bilimsel
kanit elbette ki yok. Bu dayanak-
tan yoksun iddialarini dikkate
almanin bile geregi yok. Tabii ki
Tenpenny’nin, asilarin ise yara-
maz oldugunu iddia etmesi germ
teorisini reddetmesinin dogal bir
sonucudur. ClUnki zaten asilarin
ise yaramadigina kendini inan-
dirmistir  (https://www.uscfc.usc
ourts.gov/sites/default/files/opinio
ns/ABELL.VERYZERO061512.pdf)

Christopher Shaw ve Lucija
Tomljenovic

Christopher Shaw, British Co-
lumbia Universitesi (UBC) Oftal-
moloji Bélumi'nde profesér ola-
rak calismaktadir. Shaw'un, daha
cok amyotrofik lateral skleroz
(ALS) ve ALS-Parkinson-
Demans kompleksi lizerine aras-
tirmalari dikkat cekiyor. Maale-
sef, bu uzmanlhgini otizm ve asi
alanlarina girmek icin kullanmig
ve raylardan ciktigi yer burasi
olarak goruliyor.

Ote yandan, Tomljenovic'in Bri-
tish Columbia Universitesi'ndeki
statlsu belli degil. UBC’de dokto-
ra sonrasl arastirma yaptigi goru-
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Perspective

Are there negative CNS impacts of
aluminum adjuvants used in vaccines and
Immunotherapy?

liyor ama UBC’deki akademis-
yenler listesinde adi yok. Bunun-
la beraber arastirmalarinda ver-
digi adres, Tel Aviv Universitesi
Sackler Tip Faklltesi Zablu-
dowicz Otoimmin Hastaliklar
Merkezi diye baska bir yeri daha
isaret etmektedir.

Shaw ve Tomljenovic, 2011'de
agllarda bulunan aliminyumun
otizme neden oldugunu belirten
iki aragtirma yayimlarlar
(Tomljenovic ve Shaw, 2011a;
2011b). Bunun Uzerine Dinya
Saghk Orgiti Asi Emniyeti ile
ilgili Kiresel Danigma Komitesi
bu makaleleri "ciddi sekilde ku-
surlu" bularak elestirir. Komiteye
goére bu calismalarin temel aldigi
argiman, asilardaki aliminyum
icerigi ve cesitli Ulkelerde otizm
oranlarinin ekolojik yénden karsi-
lastirimasina dayanmaktadir.

Bununla birlikte ekolojik arastir-

Immunotherapy
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i ¥accine adjuvants or in immunotherapy, the reality is quite different. In the Dan Li' & Lucija Tomljenovic'
Wlowing article we briefly review the literature on Al neurotoxicity and the use of Wouwral Oynisis Aoy oy &3
Mliats 3 vaccine adjuvants and consider not only direct toxic actions on the nervous
e, but also the potential impact for triggering autoimmunity. Autoimmune
8 inflammatory responses affecting the CNS appear to underlie some forms of 1 6048
Buclogicaldisease, including developmental disorders. Al has been demonstrated to shaviabe
Wigacithe CNS at every level, including by changing gene expression. These outcomes

Wl raise concerns about the increasing use of Al salts as vaccine adjuvants and for

Weapplication as more general immune stimulants

Bioavailability of aluminum & its
impact on the CNS

Future %3
Medicine ‘e

Immunot therapy (201 1085

malar genellikle bireylerdeki so-
nuclarla baglanti kuramadiklarin-
dan bu amagla kullanilamazlar ve
sadece nufus ortalamalar Uze-
rindeki maruziyetle iligkilendirile-
bilirler (WHO, 2012a).

Shaw ve Tomljenovic, daha son-
ra birgok arastirmacinin verilerini
gecersiz ve yanls olarak goster-
meleri Gzerine Journal of Inorga-
nic  Biochemistry  dergisinde
yapmis olduklari, asilardaki ali-
minyumun farelerde otizme ne-
den oldugunu iddia ettikleri ma-
kalelerini Ekim 2017'de geri ¢ek-
tiklerini acgikladilar (Schmunk,
2017).

Shaw ve Tomljenovic bu konuda
16 makale yayimlamistir (U¢ ta-
nesi geri ¢gekildi). Bunlarin hemen
hemen hepsi, orijinal arastirma
ya da sistematik degerlendirme
olmayan, fikir beyan eden maka-
lelerdir. Bu makaleler, bazi sira-
dan agi karsiti gruplarin yazmig
olduklari ve yalnizca asi karsitl-
gini destekleyen makalelere ben-
zemektedir.

Vaccine dergisinde geri ¢ekilen
diger makaleleri (Inbar ve ark,
2016), daha sonra Immunologic
Research isimli dergide ayni se-
kilde yayimlanmistir (Inbar ve
ark, 2017). Bu makalede insan-
larda HPV asisi olarak kullanilan
Gardasil'in iginde tasit madde
olarak bulunan aliminyumun disi
farelerde noéroinflamasyon ve
otoimmun reaksiyonlari tetikleye-
rek davranig degisikliklerine ne-
den olacagini iddia ediyorlardi.
Bununla beraber makale, bilimsel
dogruluguna iligkin ciddi endise-
ler nedeniyle editériin talebi ve
disaridan uzmanlar tarafindan
yaptirilan degerlendirme sonu-
cunda, metodolojinin ciddi sekil-

de hatali oldugu ve makalenin
iddia ettigi gerekgeleri dogrula-
madig§i nedeniyle yayindan gekil-
di. Makale artik Vaccine dergisi-
nin kronolojisinde bulunmamak-
tadir.

Shaw'in asi karsiti arastirmalari-
nin ¢ogu, dinyanin en kapsamli
asl karsiti sponsorlarindan biri
olan Dwoskin Aile Vakfi tarafin-
dan karsilanmaktaydi. Claire
Dwoskin, asilar hakkinda ger-
¢ekmis gibi yanhs bilgilendirme
yapan asi karsiti grup olan Ulusal
Asl Bilgilendirme Merkezi'nin g6-
nalli - yénetim  kurulu Uyesidir.
2011'de, Dwoskin ayrica, Jamai-
ka'da, Shaw ve Tomljenovig'in de
konusmaci oldugu "Asi Givenli-
gi" isimli bir konferansa da katildi.
Baska bir deyisle, asilar konu-
sunda hi¢ toleransi olmayan bu
iki arastirmaci, asi karsiti fonlarla
desteklenmekteydi. Bu da bilimin
temel ilkesi olan “tim kanitlar bir
sonuca varmak icin inceleyin”
ilkesini ihlal ettikleri anlamina
gelir. Ancak onun yerine, bu ikisi
onyargili sonuglara varmakta ve
bu sonuglari desteklemek igin
kanit iretmeye calismaktadirlar.

Ama dahasi Tomljenovic ve
Shaw’in, diger dnemli agi karsiti
bagiscilar tarafindan da ¢ok gtic-
I bir sekilde finanse edildikleri
iddia edilmektedir. Bu destek bi-
limsel glvenilirlikleri icin bir an-
lam ifade etmese de, makaleleri
dikkatle okundugunda asilarin
tehlikeli olduguna dair bir 6n yar-
glya sahip olduklari goérilmekte
ve sadece bu yarglyl destekle-
mek icin bilimsel calismalarini
garpitma yoluna basvurduklari
gorilmektedir (Original Skepti-
cal Raptor, 2017).
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Bu ikilinin zayif iddialarini katego-
rik olarak reddeden Dlinya Saglik
Orgiitii (WHO) gibi bilimsel kuru-
luglar da makalelerini ciddi sekil-
de elestirmistir. WHO, Shaw ve
Tomljenovi¢'in, asilardaki alimin-
yum ve otizm arasinda nedensel
bir iliski olduguna dair higbir kanit
saglamadigini  belirtti  (WHO,
2012b). Bu durum (zerine
UBC'nin bunlar kapi digari et-
mesi beklenebilir, ama UBC bu-
nun “akademik 6zgurlik” kapsa-
mina  girdigini  belirtmektedir
(Schmunk, 2017).

Asi Kargithgini Destekleyenler

Bircok ebeveyn asi karsiti grup-
lardan aldiklari bilgileri elestirel
olmayan bir sekilde tekrarlama-
sina ragmen, bu iddialar nadiren
ebeveynin kendisinden kaynak-
lanir. Asilarla ilgili korkulari ve
ayni argumanlari yinelemeleri,
yuzyilldan fazla bir suredir kulla-
nilmaktadir ve modern bilim dilini
daha iyi yansitmak icin sadece
dénuastirdlmekte ve guncellen-
mektedir. Bu guncellenmis asi
masallari daha sonra kamuoyun-
da etkili, gesitli bireyler ve kuru-
luglar tarafindan dagitiimakta ve
ebeveynler ile diger medya odak-
lan tarafindan okunup tekrarlan-
maktadir.

Son olarak, asi karsiti hareketin
tek bir lideri olmadigini belirtelim.
Ginumuizde en dunluleri olarak
segilen bazilari Smith (2017)
tarafindan tablo halinde 6zetlen-
mis ve bunlardan bazilarina da
burada deginilmigtir.  Bunlarin
¢cogu medyayl daha bilingli kul-
lanmakta ve asilarin tehlikeli ol-
dugunu durmaksizin tekrarla-
maktadir. Asilarin guvenli oldu-

guna inanan bilim insanlari ise
egitimleri geregdi hic¢ birgseyin mut-
lak olmadigini dusundukleri igin
bazen net olamazlar, ama asi
karsitlari icin her sey siyah veya
beyazdir. Bununla birlikte, bu
savasta gergcek uzmanlar her
zaman en 6n planda olmalidir.
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