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OZET

Sigmund Freud ve psikanalitik teorinin cenazesi 20.
yuzy1l boyunca bir¢ok kez kaldirildi ama mevta her se-
ferinde mezarindan ¢ikip geri geldi. Freud diisiincesi ne
6ldii ne de unutuldu: tam tersine giinlimiizde yeni bir
canlanma, yeniden dikkat cekme dénemi yasadig bile
soylenebilir. Bu canlanma, klinikten ¢ok 6zellikle sosyal
bilimlerde ya da elestirel teoride gozlenebilir. Insanlar
Freud'u ve zihnin isleyisine (ve hatta insanin insan olma
stirecine, tarihe, topluma) dair gelistirdigi teoriyi hala
merak ediyorlar, 6grenmek istiyorlar ve orada agikla-
malar artyorlar.

Psikanalitik teori 20. ylizyildaki diisiinsel miicadelede
iz birakarak, bir yerlere kok salarak ¢ikmasaydi bugiin
ozellikle siyasal elestirinin i¢cinde yeni bir canlanma ya-
samasl da pek miimkiin olmazdi. Bu nedenle psikana-
litik teorinin bugtinkii bir tiirli “6liip gitmeyen” yerini
gecen yiizylila, 20. ylizyildaki gelgitlere bor¢lu oldugunu
soyleyebiliriz: hem psikiyatride hem siyasette hem top-
lum bilimlerinde hem de kiiltiir-sanatta.

Bu makalenin temel amaci, psikanalitik teorinin 20.
yuzyll boyunca psikiyatride ve sosyal bilimlerde nasil
bir yer edindigini tarihsel bir baglam icinde incelemek
ve hatirlatmak. Psikanalitik teorinin psikiyatriden psi-
kolojiye siyaset bilimlerinden sosyolojiye, 6zellikle “al-
ternatif” diisiince diinyasinda nasil olup da “bu kadar”
tuttugunu tartismak. Makale, psikanalizin 20. yiizyilda-
ki merkezi diisiinsel yeri iki 6zelliginin 6nemli oldugu-
nu savunmaktadir. Buna gore birincisi, psikanaliz zihin
isleyisine dair biitiinciil, 6zgiin ve “ise yarar” bir acik-
lama getirdi. Ikincisi psikanaliz 6zellikle Bati diigiince
diinyasinda eksikligi duyulan “biiytik diisiince” ihtiyaci-
na denk geldi..

Anahtar Kelimeler: Psikanaliz, Felsefe, Siyaset, Toplum Bi-
limleri, Psikiyatri, Psikoloji.

HOW DID PSYCHOANALYTIC THEORY BECOME INFLUENTIAL
IN THE 20TH CENTURY? AND WHY?

ABSTRACT

Sigmund Freud and psychoanalytic theory were buried
many times throughout the 20th century, but the corpse
came back from the grave each time. Freud’s thought is
neither dead nor forgotten; on the contrary, it can even
be said that today it is experiencing a new revival, a pe-
riod of renewed attention. This revival can be observed
especially in social sciences or critical theory rather
than clinical. Lots of people are still curious about Freud
and his mind theory (and even the process of being hu-
man, history, society); they still want to learn and look
for explanations there.

If psychoanalytic theory had not emerged from the in-
tellectual struggle in the 20th century, it would not have
been possible for it to experience a new revival, espe-
cially in political criticism. For this reason, we can say
that psychoanalytic theory owes its current “undying”
place to the last century, to the tides of the 20th centu-
ry: both in psychiatry, politics, social sciences, and cul-
ture-arts.

The main purpose of this article is to examine and re-
mind in a historical context how psychoanalytic theory
gained a place in psychiatry and social sciences during
the 20th century. To discuss how psychoanalytic the-
ory is “so much” in the world of “alternative” thought,
from psychiatry to psychology, from political sciences to
sociology. The article argues that two features of psy-
choanalysis’ central intellectual place in the 20th cen-
tury were important. Accordingly, first, psychoanalysis
provided a holistic, original, and “workable” account
of mind functioning. Second, psychoanalysis coincided
with the need for “big thought”, which was especially
lacking in the Western world of thought.

Keywords: Psychoanalysis, Philosophy, Politics, Social Scienc-
es, Psychiatry, Psychology.

993 yilinda Amerikan haftalik haber dergisi
Time kapagina Sigmund Freud’u tasir ve sorar:
“Oldii mii?”™ Oliip 6lmedigi sorgulanan sadece
Freud degildir; sorgulanan temel olarak psika-
nalizdir; daha dogrusu Sigmund Freud isminin isaret

1 Time, 29 Kasim 1993,
vers/0,16641,19931129,00.html.

http://content.time.com/time/co-

ettigi (ve oldukca genis bir alan1 kaplayan) diisiince-
ler ve iddialar toplamidir. Psikanalizin “6liip 6lmedigi”
sorusunu ilk kez giindeme getiren ise Time dergisi de
degildi; ama mesele hep baska yerde olagelmisti zaten:
20. yiizy1l boyunca 6zellikle de egemen diislince diinya-
sl icinde 6nemli bir yer kaplayan Freud diisiincesi i¢in
defalarca cenaze ilani verilmesine ragmen psikanaliz



bir tlirli 6lmemistir, 6lmemektedir de. Keza, Time der-
gisi bu kapakla ciktiktan sonra aradan gegen zaman
icinde Sigmund Freud ve psikanalitik teorinin cena-
zesi 21. yiizyilda da yeniden ve yeniden kaldirildi ama
mevta her seferinde mezarindan ¢ikip geri geldi. Freud
diisiincesi ne 6ldi ne de unutuldu, tam tersine giinii-
miizde yeni bir canlanma, yeniden dikkat cekme done-
mi yasadig1 bile sdylenebilir ve bu canlanma klinikten
cok ozellikle sol yonelimli sosyal bilimler alaninda ya
da elestirel teorilerde gozlenebilir. Google’da yapilacak
basit bir tarama bile psikanalitik teorinin 21. ylizyilin
ilk ceyreginde yeni bir geri doniis yasadigini kolaylikla
ortaya koyabilir. Insanlar Freud'u ve zihnin isleyisine
(ve hatta insanin insan olma siirecine, tarihe, topluma)
dair gelistirdigi teoriyi hala merak ediyorlar, 6grenmek
istiyorlar ve orada agiklamalar ariyorlar. Halen!

Bu yénelis bir tesadiif mii? Acikcasi pek degil. insanlar
nereden gelip nereye gittiklerini merak ettikleri yeni
bir dénem yasiyorlar ve bu arayis teoride de cesit-
li kapilarin yeniden ¢alinmasina, aralanmasina vesile
oluyor. Ama psikanalitik teori 20. yiizyildaki diisiinsel
miicadelesinden, yolculugundan iz birakarak, kok sala-
rak cikmasaydi bugiin 6zellikle siyasal elestirinin icinde
yeni bir canlanma yasamasi da pek miimkiin olmazdi.
Psikanalitik teorinin temel yerini bulacagimiz yer orasi,
yani. Bu nedenle psikanalitik teorinin bugtinkii bir tiir-
li “6ltip gitmeyen” yerini gecen yiizyila, 20. yiizyildaki
gelgitlere bor¢lu oldugunu soyleyebiliriz: hem psiki-
yatride hem siyasette hem toplum bilimlerinde hem de
kiiltlir-sanatta.

Iste bu makale, psikanalitik teorinin 20. yiizy1l boyunca
psikiyatride ve sosyal bilimlerde nasil bir yer edindigi-
ni tarihsel bir baglam icinde incelemeyi, hatirlatmay1
amagclamaktadir. Ve psikanalitik teorinin psikiyatriden
psikolojiye siyaset bilimlerinden sosyolojiye, 6zellikle
“alternatif” diislince diinyasinda nasil olup da “bu ka-
dar” tuttugunu tartismay1 hedeflemektedir.

PSIKANALIZ: KOKENLER VE ORDJINALLIK

Tarihin 6zl stireklilesmis bir degisimdir ama dikkat-
li bir goz tarih icindeki gelgitleri, ice kapanmalar1 ve
acilmalart gorebilir. Psikanalizin ortaya ciktig1 ve ya-
yildig1 dénem de hem bir ice kapanma hem de biiyiik
bir canlilig1 iceren bir dénemdir. 1890’lardan ve hatta
1870’ten 1930’lara uzanan bir dénemden bahsediyo-
ruz. Avrupa’nin biiyiik toplumsal degisimler, sikismalar,
biiyiik buluslar ve savaslarla sarsildig1 ama bir yandan
da dolce vitanin, tatl hayatin géz kirptigi bir dénemden
(Roudinesco, 2014: 13, 115). Bilimde, dzellikle de temel
bilimlerde glintimiize de sekil veren isimlerin ortaya
ciktig1 yillari igerir bu dénem. Dénemin altiist etkisi he-
men her alandadir: Fizikten psikolojiye, toplumsal dii-
siinceden devrimci arayislara. Hem 19. ylizyilin egemen

2 Klinik kismi ise teorik/elestirel psikanaliz kadar canli degil. Evet, halen
enstitliler, kurumlar ayakta; halen yeni analistler yetisiyor ama o6zellikle
Avrupa’da ve Kuzey Amerika'da bir¢ok Enstitli ya kapaniyor ya da yeni ana-
list adayi bile bulamiyor. Psikanalize olan klinik ilgi Tirkiye'nin dahil oldugu
yeni cografyalarda yasiyor.

diisiincesi ile hesaplasma vardir hem yeni ve devrimci
olanin dogusu hem de temkinlilik (Hughes 1958: 18-
19); hepsi bir aradadir. Freud’un insan zihninin isleyi-
sine dair olusturmaya basladig teorinin arka planinda
1890’lardan 1930’lara uzanan, ¢ok canli ve renkli bir
teorisyenler-pratisyenler kusagi vardir: icinde Max We-
ber’in, Emile Durkheim’in ve simdilerde ancak merakli-
sinin hatirladigi (Jean-Martin Charcot, Wilhelm Wundt,
Joseph Breuer, Emil Kraepelin, fvan Pavlov, Santiago
Ramén y Cajal), unutulup gitmis ya da unutulmaya yiiz
tutmus isimlerin (Benedetto Croce, Vilfredo Pareto,
Henri Bergson, Georges Sorel, Wilhelm Dilthey) ve iz
birakanlarin (Lenin’'in, Gramsci'nin) yer aldig1 bir ku-
saktir bu (Hughes 1958: 21). Cok 6zgiin; ge¢misle kokli
bir hesaplasma i¢inde; vaadi ve umudu da bol; heyecan
dolu ama nereye gittigini kestirmekte zorlanan bir ku-
saktir s6z konusu olan.

Bu anlamda psikanalitik diislince her ne kadar zihnin
isleyisine ve insanin ne olduguna dair yenilik¢i, 6zglin
fikirler ve iddialarla dolu olsa da 19. ytlizyilin sonu ile
20. yiizyilin hemen basinda sekillenen ve diisiince
diinyasinda da sik¢a tartisilan fikirlerin bir pargasidir.
Orijinal oldugu kadar kendi déneminin damgasini da
tasir. Ornegin bilingdisini, diirtiileri ve libidoyu ayn
terimlerle ya da anlamla olmasa da psikiyatri icinde
baska isimlerde (6rn. Charcot, Kraepelin, Breuer) ve
genel diisiince diinyasinda da 6rnegin Freidrich Nietzs-
che’de, Bergson’da bulmak miimkiindiir (Hughes 1958:
94-104; Bouchara ve ark.,, 2010; Lepoutre 2018). Ya da
psikanalizin isaret ettigi antropolojiyi, toplumsal olana
dair kotliimserligi ya da en azindan topluma dair cok da
vaatkar olmamay1 Durkheim’da, Sorel’de de bulabiliriz
(Hughes 1958: 120-141). Ancak yine de psikanalitik
diisiince 20. yiizyilin ilk giinlerinden itibaren hem psiki-
yatri icinde hem de sanat/siyaset diinyasinda kismi bir
temkinlilikle karisik bir heyecanla karsilanmistir.

Psikanaliz, teorik anlamda hem egemen diisiince diin-
yasl icinde hem de muhalif diisiinceler i¢inde ¢ok erken
doénemden itibaren ilgi cekmistir. Freud'un hentiz ikinci
kitab1 olan ve 6zellikle bilin¢gdisinin giinliik yasamdaki
isaretleri olarak kodladigi siirgmeler, hatalar, takilmalar
(parapraksi) tizerine yazdigi kitab1 Giindelik Hayatin
Psikopatolojisi 6rnegin ¢ok tutacak ve kisa siirede baski
listiine baski yapacaktir. Freud’un yazdiklari, makalele-
ri kisa siirede farkli dillere gevrilecektir. Biiylik diinya
savasl O6ncesi donemde psikanaliz Avrupa’da smif mii-
cadeleleri zemininde yasanan degisimlerin, arayisin,
heyecanin ve giderek tirmanan gerilimlerin arasina
diisecektir: Ve kendisi ana akim psikiyatri icinde sarla-
tanlikla, Yahudi mistikligiyle damgalanirken bir yandan
da insan, toplum ve tarihe dair koklii yanitlar sunmaya
baslayacaktir.

20. ylzyiln ilk déoneminde, Avrupa’da sinif miicadele-
leri agik bir savas ve paylasim halini almadan 6nceki bu
kisa donemde psikanaliz 6zellikle geng bir psikiyatrist,
psikolog ve diisliniirler toplulugu iizerinde etkili ola-
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caktir. Psikanaliz toplulugu daha erken dénemlerindey-
ken, heniiz sadece bir avug¢ merakl ve benzer diisiince-
ler icindeki psikiyatristi etrafina toplamisken teorinin
yarattig1 heyecan Paris’te siyaset, sanat ve diisiince diin-
yasindan isimlerin (6rn. André Breton, Andrée Gide) il-
gisini ceker (Roudinesco 2014: 115).

Giderek artan ve farkl alanlara da yayilan bu ilgi saye-
sinde Freud psikiyatri icinde de bir “Yahudi sarlatan” ol-
maktan ¢ikar (ya da bu damgalamadan kismen siyrilir)
ve ortaya attig1 zihin teorisinin etkisi giderek artar. Psi-
kanalitik teori Arjantin’den Meksika'ya, Rusya’dan Os-
manli'ya kadar genis bir alanda ilgi ceker ve yeni isimler
bulur kendisine. Ornegin Freud bu yayilma sayesinde,
1909’'de ABD’ye, bir iiniversitede kendi teorisini, prati-
gini anlatmak, paylasmak tizere davet edilir (Burnham
2012: 25-30). Psikanaliz, etrafini saran biiytik yikimlara
ve altiist oluslara ragmen tam da 1910 ile 1925 arasin-
da klinik pratigini teoriye adamis yeni analistler, sayisi
giderek artan kurumlar (enstitiiler, dergiler, toplantilar)
ve “ise yarayan” klinik sonuglarla yerini saglamlastira-
caktir. Bu énemsenme, psikiyatri ve psikoloji disinda
farkl alanlarda (siyaset, sosyoloji, sanat gibi) da karsi-
ligin1 (Almanya, Fransa gibi dnde gelen tilkelerde) bula-
caktir (Cihan 2020: 213-221).

AVRUPA’'DA KARSI-DEVRIM VE PSIKANALIZIN DEGISEN
MERKEZI

Psikanalitik diisiincenin psikiyatri iginde gorece bas-
kin hale gelmesi ise icinde dogdugu Almanya merkezli
19. yiizy1l psikiyatrisinin yikimi ile miimkiin olacaktir.
Almanya, 1890’lardan 1940’lara kadar psikolojide ol-
dugu kadar psikiyatride de (ama 6zellikle psikiyatride)
diisiinsel merkez konumundadir. Hem psikiyatri uygu-
lamalar1 hem de psikiyatri diisiincesi, teorisi, egitimi
bu dénemde altin zamanini yasar; siirekli yeni isimler,
kurumlar, dergiler ve uygulamalar ortaya c¢ikar. Hizli bir
kapitalistlesme ve degisim siireci yasayan Almanya ve
Alman cografyasi (Isvicre ve Avusturya) bu dénemde
¢ok canli bir arastirma ve kuramsal tiretim merkezidir
(Roudinesco 2014: 115). Ancak ayn1 Almanya, uzun za-
mandir erteledigi devrim ve karsi-devrim hesaplasma-
sin1 L. Diinya Savasi’'nin hemen ardindan yasayacaktir. Ve
karsi-devrimci y1ginagin ve gerici diisiincelerin ileri ucu
olmasinin bedelini biiytlik bir toplumsal yikimla oldugu
kadar 6rnegin psikiyatri uygulamasi ve diistincesindeki
merkezi yerini de kaybederek ddeyecektir. Bir¢ok bilim
dalinda, 6zellikle de Yahudi kdkenli ve ilerici aydinlarin,
bilim insanlarinin 6ldiirtilmesi, siirgiin edilmesi ya da
gbc etmek zorunda kalmasiyla yasanan yikim sonucun-
da psikiyatrinin diisiinsel ve uygulamali merkezi 6nce
Ingiltere’ye, sonra da kisa siirede ABD'ye kayacaktir
(Usak-Sahin, 2012: 126-130).

Bu siirecte, yani psikiyatrinin diislinsel ve pratik mer-
kezinin Almanya’dan ABD’ye kaymasi siirecinde psika-
naliz Orta ve Dogu Avrupa’yl neredeyse tamamen terk
edecektir: Once ¢ok 6zgiin yanlariyla Britanya Psikana-
liz Cemiyeti 6ne ¢ikacaktir, 1950’lerden itibaren (ve so-

guk savasla birlikte) psikanalizin (ve psikiyatrinin de)
diisiinsel ve pratik merkezi ABD haline gelecektir (Ma-
kari 2012; Roudinesco, 2014; Binbay, 2019). 1970’lere
kadar devam eden bir siirecte ise psikanaliz psikiyatri
icinde neredeyse altin cagini yasayacaktir: psikanaliz-
den esinlenen yeni psikoterapiler ortaya ¢ikacak, psika-
nalitik bakis ve terimler ana akim psikiyatri egitiminin,
tanilarinin ve kurumlarinin icine yerlesecek ve belki de
en 6nemlisi psikanalitik klinik kuram gerek parlak isim-
leriyle gerek tartismalariyla gerekse cogalan kurumla-
riyla giderek zenginlesecektir. Kapitalizmin giderek ¢ol-
lesen diisiince diinyasinda psikanaliz kapsamli yanitlari
ve derinligi ile bu donemde sivrilecektir. Ve bu sivrilme
ayni donemde sosyal bilimlerdeki ve siyasetteki eles-
tirel arayislarla da cakisacaktir. Psikanaliz, 6zellikle
de Kuzey Amerika'da ve Fransa'da tim muhalif teorik
arayislarin (hatta glindelik bildirilerin) icine yerlesecek
ve deyim yerindeyse Marksizm'in zaman zaman akra-
n1 zaman zaman da rakibi halini alacaktir (Roudinesco,
2014).

SOGUK SAVAS iLE YUKSELEN YENI PSIKANALIZ

Kisa tarihce bu sekilde. Ama yine de genel bir tarihsel
cerceve olarak, psikanalizin 20. yiizyilin en etkili di-
stinsel akimlarindan biri haline gelmesinde bazi dontim
noktalarinin 6ne ¢iktig1 sdylenebilir. Psikanalizin sekil-
lenmesinde, yayllmasinda ve poptiler hale gelip ardin-
dan da popiilerligini kaybetmesine ii¢ 6nemli siireg¢ es-
lik ediyor: Devrimci arayislarin Avrupa’da kilitlenmesi
(1870-1915 arasi); Avrupa'yt yikimin esigine getiren
karsi-devrimci siire¢ (1915-1945) ve Amerikan emper-
yalizminin yiikselisi (1945-1980). Bu li¢ii hem Freud’'un
hayatina hem psikanaliz camiasinin hayatina hem de
psikanalitik teorinin seyrine damgasini vuruyor.

Teknolojiden sanata, siyasetten felsefeye devrimci ara-
yislarin yasandigi ilk tarihsel dénem icinde bilimde de
devrimci gelismeler olur. Insan zihninin isleyisine, bey-
nin anatomik ve fonksiyonel yapisina, histolojisine dair
onemli kesifler ortaya ¢ikar. Bu heyecan uyandirici ge-
lismeler bir yandan psikiyatri teorisini ve pratigini de
degistirmektedir. Psikiyatrik sorunlar, durumlar daha
detayll tanimlanmakta, etiyolojik tartismalar ¢esitlen-
mekte ve pratik uygulamalarda yenilikler aranmaktadir.
Almanya’nin Avrupa’da artan merkezi 6nemi ve biiyt-
yen kapitalist ekonomisi diger bilim dallar1 gibi tibba
ve 6zel olarak psikiyatriye de yansir. isimleri halen bas-
vuru kitaplarinda anilan Alman psikiyatristler kusagi
ortaya ¢ikar: Emil Kraepelin, Eugene Bauer. Freud’u ve
psikanalitik zihin teorisini de bu kusak i¢cinde saymak
gerekir. Ayrica verilen ilk Nobel Tip 6diillerinden biri-
sinin 1903’te sinir hiicrelerinin ayrintilandirilmasina
(Ramoén y Cajal) denk gelmesi tesadiif degildir; 1904
tip Nobel 6diilii sahibi ivan Pavlov ise 6diil sonrasindaki
yillarda davranis ndrofizyolojisine yonelecektir (Bin-
bay, 2019). Psikanaliz de bu gelismelerin ve arayislarin
bir parcasi olarak sekillenmektedir ve doneminin dam-
gasini tagimaktadir: icinden ¢iktig1 alani degistiren ama
devrimcilestirmekte kisithliklar yasayan.



Tam da burada Louis Althusser hatirlanabilir: Althus-
ser, psikanalizi, Freud diislincesini hem burjuva ideoloji
dlinyasinin istenmeyen (gayri mesru) evladi olarak ta-
nimlar hem de Newton'la ayni kefeye koyar -Freud yeni
bir bilimsel kita agmistir (Althusser, 1969). Bilin¢disi-
nin bilimi olarak psikanalizin diger zihin teorilerinden
ya da psikiyatri diisiincelerinden farki ise iki noktada
toplanabilir: kapsami ve kavrayisi. Psikanaliz ayni1 do-
nemde (ve belki de sonrasinda sekillenen) diger tiim te-
orilere gore insan diislince ve davraniglarina dair koklii
bir agiklama sunar; bu agiklama riiyalardan sizofreniye,
giindelik yasamdan klinige, dil siirgmelerden sapkin
davranislara kadar her yere uzanir. Ancak bu kapsam
sadece psikiyatri ya da daha genel olarak psikoloji icin-
de de kalmaz. Tarihten antropolojiye, mitolojiden ede-
biyata uzanir. Psikanaliz sadece bir zihin teorisi olarak
kalmaz, zihin isleyisinin iliskili oldugu tiim alanlara yani
neredeyse tiim insan davraniglarina uzanir. Freud, bu
kapsam ve uzamdan hem dénem dénem rahatsiz olur
(ve gesitli diizenlemeler, miidahaleler yapmak zorunda
kalir) hem de tiim bu uzanimlarin, ¢arpitmalarin, anla-
yamamalarin karsisinda ¢aresiz kalir; etkide bulunamaz
ve (belki de) seyreder. Daha Freud hayattayken psika-
naliz Freud’'un 6ngordiigiinden (ya da hayal ettiginden)
cok daha genis bir kapsama (hem bilimsel olarak hem
cografi olarak hem de isleyis olarak) ulasmistir.

Ama psikanaliz 6zellikle ylizy1lin ortasinda, yani Alman-
ya ve Avrupa’nin diisiinsel merkezi yikildiktan sonra si-
nif miicadeleleri acisindan bambagka dinamiklere sahip
yeni bir cografyada, yeni bir déneme agilir. Ozellikle de
kapitalizmin 6nemli merkezlerinde hem psikiyatrinin
hem de sosyal bilimlerin/muhalif kiiltiirel diisiincenin
ana belirleyeni haline gelir (Burnham, 2012: 8-10).
Egemen diisiincede ve “muhalif” diisiincede Marksizm
disinda baska hic¢bir diisiince ve eylem akiminin elde
edemedigi kadar yer bulur kendisine. Peki, bu “basar1”
nasil miimkiin olur? Simdi bu soruya yakindan yanitlar
vermeye calisalim.

Psikanaliz Zihin isleyisine Dair Biitiinciil, Ozgiin ve “ise
Yarar” Bir Agiklama Getirdi

Her ne kadar 19. yiizyilin izlerini tasisa da psikanalitik
diisiincenin ve ondan esinlenen goriislerin psikiyat-
ri icinde agirlik kazandigr déonem 1950 ile 1980 arasi
olarak goriilebilir. Bu dénemde psikanalitik yaklasim
ve psikanalizden koken alan terimler, tanimlamalar
ana akim psikiyatri icinde de kendisine olduk¢a mer-
kezi sayilabilecek bir yer bulmustur. Ornegin Amerikan
psikiyatrik tani sistemi DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) 1952 ve 1968'te yayinla-
nan ilk iki siirimiinde neredeyse tamamen psikanaliz
kokenli kavramlara yaslanmisti. Donem Amerikan tar-
z1 hayatin, siyasetin (Soguk Savas ve anti-komiinizm) ve
diisiincenin (akademide ve sosyal diislincede) ytikselis
donemidir. Ancak psikanalitik terimlerin, yaklasimin
ana akim psikiyatri icinde karsilik bulmasi bosuna de-
gildir. iki sebeple: Birincisi psikanaliz ya da psikana-
lizden esin alan yaklagimlar klinikte ise yaramaktadir

ve ikincisi 6zellikle Freud’'un insan zihninin isleyisine
dair gec donem yaklasimindan koken alan ve kizi Anna
Freud'un da kurucular1 arasinda yer aldig1 “benlik psi-
kolojisi [ego psychology]” bu yeni déneme ¢ok uygun-
dur (Burnham, 2012: 4-5). Benlik psikolojisi, liretim
stireci i¢inde 6zellikle giderek yalnizlasan, tek basina
kalan ve kendi kiiciik diinyasinda “kisisel” sorunlar ya-
sayan milyonlarca list-orta sinif i¢in agiklayici bir ¢erce-
ve sunar. Bu donemde psikanaliz sadece benlik psiko-
lojisinden ibaret degildir; daha geleneksel yaklasimlara
sahip ¢ikan ya da daha koktenci akimlar da ortaya ¢ikar
ama donemin ruhunu (zeitgeist) yansitan benlik psiko-
lojisidir (Burnham, 2012: 13-14).

Psikanaliz, artik tam da Althusser’in 6nemsedigi bici-
miyle bilingdisinin kesfedildigi bir bilimden ziyade ben-
ligin var olana uyum kapasitesinin genisletildigi, yeni
tiirde bir idealizmle hemhal bir uygulamalar biitiintine
doniisiir. Psikanaliz esinli bircok uygulama, psikoterapi
ve yaklasim ortaya ¢ikar. Bunlarin bir kismi toplumsal
muhalefet hareketlerine teorik kaynak saglar bir kismi
piyasada yeni ve biiyiik bir gelir kapisi haline gelir bir
kismi ise neredeyse tarikatlasir. Tabii ki tiim bunlar olup
biterken psikanalitik diisiincenin 6ziine sahip ¢ikan ve
bu sahip ¢ikma tizerinden psikanalizi hem Kuzey Ame-
rika’da hem bati Avrupa’da hem de diinyanin yeni farklh
bolgelerinde (6rn. Arjantin) ilerletmeye calisan biiyiik
bir toplam da bulunmaktadir. Ama psikanaliz kdken al-
dig1 cografyadan, Orta ve Dogu Avrupa’dan neredeyse
tamamen silinmistir ve geri donmemistir (Usak-Sahin,
2012:129).

Psikanalizin biitiinciilligli ve ise yararligi sadece Kkli-
nikle sinirli kalmaz. Ayni1 donemde diistinsel her alanda
psikanaliz esinli teoriler ortaya cikar. Bu dénem klinik
psikanalizin yaninda, 6zellikle de Kuzey Amerika iini-
versitelerinde psikanaliz yonelimli toplum kuraminin
yerlestigi donemdir. Ve bu akademik kok salma siyasi
disiinceye de sirayet eder: Marksizm’le psikanaliz ara-
sinda ozellikle Fransa merkezli olarak yeni ve ikinci bir
yakinlasma dénemi yasanir (ilki 1920’lerde Almanya’da
kalmistir; bknz. Cihan, 2020).

1980 sonrasinda ise dzellikle psikofarmakolojinin ytik-
selmesiyle Amerikan psikiyatrisi icinde konumunu ol-
dukca kaybetmistir. Ta ki psikofarmakoloji gectigimiz
10-15 yil igcinde tikanincaya ve psikoterapiler yeniden
yukselise gecinceye kadar. 1950 6ncesi donemde ise
psikanalitik yaklasim ve agiklamalar psikiyatri icinde
ozellikle Alman biyolojik ve fenomenolojik psikiyatri-
sinin gélgesindedir. Ozellikle Karapelin’de somutlasan
yaklasim psikiyatride uzun yillar egemen kalmistir.

Psikanalizi “kurtaran” bir anlamda Avrupa’da fagizmin
yenilmesi ve emperyalizmin yeni merkezinin yiikseli-
si olmustur. Psikanalizin merkezi Orta ve Dogu Avru-
pa’dan Amerikan diinyasina kaymistir. Ancak bu eksen
kaymasi bir¢ok psikanalitik okul i¢cin tam bir kurtarilma
olarak da goriilmemektedir.
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Psikanaliz Ozellikle Bati Diisiince Diinyasinda Eksikligi
Duyulan “Biiyiik Diisiince” Ihtiyacina Denk Geldi

Psikanaliz sadece Kklinik ise yararliktan ibaret kalsaydi
psikiyatri ya da psikoloji disindaki diisiince diinyasin-
da genis bir etkiye sahip olamazdi. Psikanaliz genis et-
kisinin 6nemli bir kismini da Bati diisiince diinyasinda
eksikligi duyulan “biiyiik diistince” ihtiyacina denk gel-
mesine bor¢ludur. Biiyiik diisiince derken Aydinlanma
sonrasl dini diisliincenin agiklayiciliginin ve yonlendiri-
ciliginin yerini alan, tarihsel ve toplumsal iligkilere dair
kapsamli bir ¢er¢eve sunan ve tiim bunlar1 yaparken de
egemen sinifsal iktidar iligkilerini mistifiye edebilen bir
diisiince sistematiginden bahsediyorum. Hi¢ kuskusuz
Marksizm s6z konusu “biiyiik diisiince” 6zelliklerinin
ilk ikisini tasiyor. Ancak Marksizm egemen simif iligki-
lerini 6rtmek degil tam tersine tarihin devindirici giici
olarak simiflar miicadelesini bir bilime, eyleme doniis-
tliren bir diislince sistematigidir. Bu nedenle zaten ilk
glinlerinden itibaren, 6zellikle de Avrupa’da 1848 Dev-
rimleri'nin yenilmesinden sonra, herhangi bir sekilde
egemen diislince icine kabul edilmeyecegi hizlica net-
lesmistir.

Ancak Marksizm’in kapsayicilifi ile boy odl¢tlisecek bir
aciklayici diistince sistematigi ihtiyaci da ortada kalmis-
tir. Bu sistematik arayisy, psikanalizin icadina/kurulma-
sina da taniklik eden 1890-1930 arasi kusagi boyunca
stirmis, kimi parlak érneklere ragmen (6rn. Max We-
ber) tam anlamiyla aranan, ihtiya¢ duyulan diisiince bu-
lunamamistir (Hughes, 1958). Arayisin karsilik bulmasi
icin Soguk Savas déneminin kodlarina ve egemen sinifin
bir biitlin olarak kiiresel ve anti-kom{inist bir strateji et-
rafinda bulusmasini beklemek gerekecektir. Ve tam da
bu arayis1 psikanalizin sistematigi belli bir oranda gide-
recektir. Bir tarafta psikanaliz i¢cinde bu siirece direnen
daha Ortodoks akimlar (6rn. Lacan) ortaya ¢ikacaktir;
Obtir tarafta ise Britanya Psikanaliz Cemiyeti'nden bas-
layan yarilma (Kleincilar, Anna Freudcular ve bagimsiz-
lar bigiminde) yeni donemde yiikselen Amerikan em-
peryalizmiyle biitiinlesme sonucunda farklilasacaktir.
Tam da bu nedenle bir tek Sovyetler Birligi'nde, yani
geleneksel komiinist hareket icinde degil, Bati Mark-
sizmi ve Avro-komiinizm icinde de psikanalizin dogas;,
burjuva ideolojisi olup olmadig1 1930’1ardan baslayarak
tartismali hale gelecektir. Bir anlamiyla siniflar miicade-
lesinde taraflar bir kez daha netlesirken psikanaliz de
belki de mecburi olarak (Bat1 uygarligini ayakta tutmak
adina) tarafini secer. Kendi niyetinden biraz da bagim-
s1z olarak.

Psikanaliz kokenli diisiince sistematigi Soguk Savas do-
neminde bir tek egemen sinifin biitiinciil, derinlikli ve
kapsamli teorik arayisini karsilamakla kalmaz. Ayni za-
manda anti-Sovyetik, anti-Marksist bir yeni sol insasin-
da da kilometre taslarini doser. Yan bir anlam psikanaliz
gerek antropolojsi gerek her alana uygulanabilen yon-
temi (ya da yontemsizligiyle) giderek karmasik hale ge-
len toplumsal olgular1 agiklamak i¢in benimsenen ana
teori haline gelir. Bu ana teri olma hali Bat1 Avrupa’da

yeni solun ortaya ¢ikmasi ve sonrasinda da Sovyetlerin
¢oziilmesi, isci sinifi miicadelesinin geri ¢ekilmesi ise
belirgin hale gelir. Klinikte etkisini ve giiclinti kaybeden
psikanaliz 20. yiizyilin son ¢eyreginde klinik olmayan,
elestirel teori icinde gelistirilmeye/islenmeye devam
eder.

Yine de burada iki noktay1 vurgulamak gerekiyor: Bi-
rincisi, psikanalizin kendisi de 1900’lerin ilk glinlerin-
den 1930’larin sonuna kadar egemen diisiince i¢inde
asagilanmis, aforoz edilmis (ya da edilmeye calisilimis)
ve sarlatanlik olarak goriilmiistiir. Egemen diisiincede-
ki “biiytik teori” arayisini karsilamasi sancili olmus, iki
biiyiik savasin icinde sekillenmis ve ana olarak Soguk
Savas'in dénemsel ihtiyaclariyla da cakismustir. ikinci-
si, psikanaliz Marksizme yonelik arayislarda da daha
ilk donemlerden itibaren kapisi ¢alinan neredeyse ilk
ugraklardan birisi olmustur. Asagilanma ve etiketlen-
me stirse de 6zellikle diizen karsiti harekette de bazen
utangacca bazen de agiktan 6nemsenmis, kullanilmis ve
islenmistir.

Geriye kalan nedir? Yani psikanalizin 20. ytizyildaki se-
ritveninden 21. ytlizyilla devrolunan 6zellik nedir? Bu-
glin egemen smif psikanaliz gibi biitiinciil bir teoriye
bile ihtiya¢ duymuyor. Zihinsel diinyay1 cok daha ilkel
anlayislarla ele alan akimlar son 30 yil icinde yiikseli-
verdi. Evet, psikanaliz kabalastirilmis kimi sablonlari
ile bu yonelise kendinden bagimsiz olarak destekte bu-
lundu. Ama bir yandan da insanligin kurtulusu i¢in va-
atlerini (hentiz) giincellemeden sakl tutuyor. Gelecegi
ise, diin oldugu gibi siiflar miicadelesinin gelgitleri ve
toplumsal si¢crayislar belirleyecek.
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