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OZET

Bu makale, insanlarin birbirleri ile iletisimde kullandik-
lar1 jestler, konusma ve miizigin ayr1 ayr1 ve birbirleri
ile etkileserek nasil evrimlestigini inceleyen tezleri ve
bu iletisim sekillerinin ortak ve farkli yanlarini ince-
lemeye bir giristir. Darwin de dahil olmak {izere, bilim
insanlarinin iletisimin kokenlerine ve benzerliklerine
dair cesitli tezleri mevcut. Insanin insan-éncesi atala-
rindan itibaren gelistirdigi konusma, miizik ve jest be-
cerileri insanin kendi yasamindaki gelisim basamaklar1
ile paralellikler de igermektedir. Bunlari yeni bulgularla
birlikte, birbirleri ile iliskisi icinde karsilastirarak ele al-
mak 6zellikle son dénemde ¢ok sayida arastirmanin ko-
nusu olmustur. Insanlarin bu becerileri 6grenmesinde
“bagkalart ile sosyal iligkiler icinde kendimizin olustu-
gunu”™ temel alacagiz. insanin biyolojik evrimle gelis-
mis zihinsel 6zel-liklerinin lizerinde, sosyo-kiltiirellik
icinde gelismis zihinsel 6zelliklerinin de bu iletisim se-
killeri ile iligkisini inceleyecegiz.

Anahtar Kelimeler: Prozodi, Dil, Miizik, Jest, Miizikalite, Gra-
mer.

LANGUAGE, GESTURE, MUSIC
ABSTRACT

In this article we will review theses about conjoint evo-
lution of gestures, speech and music which are main
means of social communication. These theses propose
ways of how these communication modali-ties evolved
with mutual interaction, as well as how much and in
what ways these modalities differ. Scientists, includ-
ing Darwin have differing views about origins of these
communication means. We will review these theses
with a perspective that does not consider the individual
agency as the starting point but the individual who is
in a dynamic and continuous relation within her social
relations. Any individual develops higher-order cogni-
tive faculties within a socio-cultural setting, above bio-
logically determined abilities: “It is through others that
we become ourselves”™. We will have this perspective
in loo-king at conjoint development of gestures, speech
and musical abilities, both in a person's life and also in
the evolution of these abilities in human species.
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1 Vigotski Grammar.

1 Vigotski
. . tek tek incelendiginde birbirlerinin kimi 6zelliklerini
GIRIS tasidigini goriiriiz. Son déonemde o6zellikle miizik ve

ogdugu andan oncesinde, heniiz anne kar-

ninda iken, isitme yetilerinin biiyiik oranda

tamamlanmis olmasi nedeniyle de sosyallik

ve bir kiiltiir icinde olan insan i¢in en 6nemli
beceri diger insanlar ile iletisimin gelistirilmesi (Cross,
2009; Minai, 2017). Fiziksel sikintilarini aglayarak ifade
eden bebek, yasamsal ihtiya¢larinin sadece etrafindaki-
ler tarafindan karsilanacaginin bilincinde degil. Evrim-
sel acidan 6ncelikle icgiidiiler olarak, ancak sonrasinda
sosyal 6grenme ile ihtiyaclarini ve sikintilarini ifade
edebilmeyi beceren ve baskalarinin ifade ettiklerini al-
gilayan bireylerin sadece biyolojik varliklarini stirdiir-
me anlaminda degil, sosyal yasamda kolektif calisma,
iiretkenlik, dayanisma vb. acisindan “insan”a daha ya-
kin oldugunu sdyleyebiliriz. iletisim yetenekleri, cok ge-
liskin bir sekilde sosyallesebilecek sekilde evrimlesmis
insan i¢in en temel beceri kiimesi.

Sozel ve sozel olmayan ifade olarak ikiye ayrilan simif-
landirmaya gore, miizik ve jestlerin so6zel olmayan ifa-
de bicimi olarak goriilebilecegi, ancak bu modalitelerin

konusma/dil iliskisini inceleyen ve bunu Klasik Bati
Miiziginin disindaki miizik kiiltiirlerine dogru da genis-
leten arastirmacilar “miizikalite”™ soyutlamasini bu ti¢
modalitede de gorebilecegimiz su 6zellikler etrafinda
kuruyorlar: Ritmik, melodik ve kinetik jestler ile ifade
(Lawson, 2020).

Gerek insanin bir tiir olarak evriminde, gerekse insan
yavrusunun kendi gelisiminde ¢evresindeki diger in-
sanlar ve canlilar ile iletisiminde jestler, konusma ve
miizik becerilerinin birbirini etkileyerek birlikte gelis-
tigi disiiniiliyor. Bunlarin ikililer olarak ortiistiigii de
dogru: konusma ve miizik, miizik ve jestler; konusma
ve jestler. Son zamanlarda diger memelilerin ve hayvan-
larin kendi aralarindaki sesler ve jestler ile iletisimine
dair yapilan arastirmalar bu birlikte gelisim tezini daha
detayl ortaya koyuyor (Lameira, 2019; De Hoor Cloots.,
2020).

1 Fransizca “musicalité” kelimesinden birebir ceviri olan ‘miiziksellik’ yerine
‘miizikalite’, miiziksel nitelik gibi bir cagrisimi da oldugu igin tercih edilen
bir karsilik.
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Sadece biyolojik evrimi temel alan bilimsel tezler insa-
nin is boliimiinde edindigi farkl tarihsel ve sinifsal rol-
ler ve bu pratiklik icinde gelistirdigi zihinsel 6zellikleri
biyolojik evrimin i¢ine doldurma egilimindeler. “Miizik
geni” gibi indirgemeci yaklasimlar da bu bakisin sonu-
cu?. Ancak son déonemde miizigin evrimine dair aras-
tirmalar, 6zellikle sinirbilim arastirmalarinin sonuglari,
miizigi dil ile gittikce artan sayida ortakliklari olan bir
iletisim sekli olarak gérme egiliminde. Bu arastirmalar:

e Amiizikal kisilerin ve disleksik vb. okuma, konusma
zorlugu olan ¢ocuklarin/yetigkinlerin sinirbilimsel
arastirmalarla ortaya konmus ortak yonleri ve diger
sinirbilim ¢alismalari,

o Insanin gelisiminde sesli iletisiminin agamalari,

o Insanin insanlasmas: tarihi boyunca iletisimsel ye-
tilerinin gelismesine dair bulgular ve bunlara dayal
tezler,

e Hayvanlarda, 6zellikle evrimsel olarak insana yakin
hayvanlarda sesli ve jestlerle iletisiminin yapisal
ozellikleri,

olarak gruplandirilabilir.

Bundan sonraki kisimda dilin tanimi ve miizikle iliski-
si ile birlikte, evrimini inceleyecegiz. Dil ve miizigin il-
kel insanlarda nasil gelismeye basladigina dair tezleri,
bulgularla birlikte degerlendirecegiz. Daha sonra hem

insanin evrimlesmesi siireci igcinde inceleyecegiz. Maka-
lenin amaci, bu ¢ farkh iletisim seklinin birbirleri ile
hem tarihsel gelisimini, hem de bugiinkii yapisal ben-
zerliklerini aciklamaya ¢alismaktir.

SESLI ILETiSiM

insanin evriminde protodiller olarak adlandirilan dil-
ler, Tablo 1'de 800-250 biny1l 6ncesine tarihlendirilmis.
Protodil bugiinkii dil ailesindeki dillerin atalar1 olan,
yapisal olarak ¢ok daha ilkel diller. Darwin’e gore, “Dil
temelini, dogadaki ¢esitli seslerin taklidi ve degistiril-
mesine, diger hayvanlarin seslerine ve insanin i¢cgiidii-
sel seslerine borg¢lu --isaret ve jestlerin de yardimiyla”.
Darwin, dilin bugiinkii haline evrilmeden 6nceki ya-
pisinin, protodilin, bugilinkii yapisina goére daha fazla
melodik oldugunu diisiinliyor ve sdyle yaziyor: “Hicbir
filolog dilin bilingli bir sekilde icat edildigini diisiinmii-
yor. Dil, yavas ve bilingsiz bir sekilde uzun bir siirecte
gelisti.” (Bannan, 2017).

insanin gelisiminde, karmasik alet yapiminin ve bunun
gerektirdigi el becerisi ile konusmanin ayni zamanlarda
ortaya ¢ikmasi, iki yetinin de hiyerarsik yapidaki hare-
ketlerin planlamasina ihtiya¢ duymasi ve yinelemeli dii-
stinebilmenin gelismesi ile agiklaniyor (Toya, 2018). Bu
tez her iki islev i¢in de beyinde ayni sinirsel aglarin ak-
tive edilmesi bulgusu ile destekleniyor. Bebeklerin geli-
siminde bu yetilerin ayni zamanda ortaya ¢ikmasi da bu
teze destek olarak gosteriliyor. Konusma i¢in gerekli ha-
reketlerin bir plan dogrultusunda harekete gecirilmesi
bircok organi iceriyor: Dil, dudaklar, girtlak, ses telleri,

Tablo 1. Sesli iletisimin tarih 6ncesi donemden itibaren kronolojisi (Killin, 2017; Karaagag, 2018).

Kronoloji Yaklagik Zaman Ornek Miizik Yerlesiklik ve  Anatomik Degigimler Sosyal-biligsel ifade Vokal/Miiziksel Degigimler
(Tiirsel Arahg Bulgulan Toplumsal
Tak i) Diizen
Homo-Oncesi 4-2.6myo Iki ayak (zerinde ylrime (4 myd) Basit/oportinist maymun Islevsel, reakif, tekil vokalizasyon.
benzeri sosyallik isteyerek dinleme ortaya gikiyor.
Oldowan 26-1.8myd Beyin hacminde %30 blylme. Girflagin | Taklitgi/ikonik iletigim geligiyor.
(H. Habilis) Avci-toplayici daha asagiya inmesi ve yutagin genis bir | Sosyal grup blyikligi %30 Artan oranda strekli ve isteyerek
(llkel kominal) |bogluk olugturacak sekilde gelismesi ve | artiyor. Daha fazla grup igi vokal miziksellik.
Asdlyen® 1.8 myé - ~ 200 byd bdylelikle genig bir yelpazede ses Jestlefigaretle iletisim geligiyor
(H. Erekius) Gretimine izin vermistir. Sinir sistemindeki
gelismeler de nefes, dil ve agiz
hareketlerinin kontrol(nG geligtirmistir
Geg Asdlyen 800 - 250 byd Insan beyni 4 myd déneminin (g kati. Sozel-jestlselitasvir edici ifade | Protomizigin vokal miziksellikten
H. sekli geligiyor. ayn evrimlesmeye baglamasi. Vokal
Heidelbergensis) miziksellik jestsel iletisimin protodile
(ilkel konugmaya) evrilmesi igin
ortam sagliyor.
Geg Plestosen ~300- 12 byd 40 byd: kemik Mitsel/sembolik kltir ve Muzigin geniglemesi; teknik
(H. Sapiens) fiitler (Almanya) Tarim “davranigsal modernlik® devrimler (mizik ¢algilar, vb.); tam
17 byd: Magarada geligiyor. anlamiyla miziksel gelenekler,
arp resimleri sembolizma; konugulan diller;
(Fransa) ayinsel aktiviteler.
Holosen 12 byo - 5 byo Kemik didiik, Kalici yerlesmeler ve tanm. Muzikde uzmanlik, galgicilar.
(H. Sapiens) (Neolitik-Kalkolatik  raspa, baliksirti,
caglar) kaval (Anadolu)
Holosen 5 byd'den itibaren M.0. 2600-2400: lir Tanimdan Tarimdan gehirlesmeye. “Sanat” olarak mazik
(H. Sapiens) (Stmer, Asur, Hitit, | (buginki Irak), endistrilesmeye Endstrilegsme. Gezegenler Konservatuvar. Kayit teknolgjileri,
Roma, ve sonrasi) M.O. 2200: zil (Kalelik, arasi yolculuk. elektrikli ve elektronik miizik aletleri.
(Anadolu) feodalizm, Telefon, TV, internet, sayisal mizik.
kapitalizm, Meta olarak miizik.
sosyalizm)

miizikte hem de dildeki yapitaslarini ve bu iki siste-
min de gramer seklindeki soyutlamasinin kurallarina
ve Orneklerine bakacagiz. Dil, miizik ve jest iliskisini,
benzerliklerini ve farkliliklarini milyonlarca y1l boyunca

2 Kuskusuz, mizigin alimlandigi anatomi genler ile belirleniyor ancak mi-
zikte ilerlemek uygun sosyo-kiiltiirel bir ortam ve egitim gerektiriyor. Do-
layisiyla, kisideki mizik yatkinligini/yetenegini genlerine indirgemek bu
sosyo-kiiltiirel safhayr Gnemsizlestirmeye hizmet edebiliyor (Giil ve Ozer,
2020).

bogazdaki ve karindaki kaslar, vd. Aletlerin kullanimin-
daise buyetiler gozler ve ellerin koordinasyonuna denk
geliyor (Uomini, 2013). Erken dénemdeki insan toplu-
luklarinin konusma (dil) ile birlikte daha hizli ve dogru
iletisim kurduklarinmi ve topluluk olarak ¢ok daha hizh
bir sekilde gelistiklerini de diisiinebiliriz.

Miizik ve dilin ortak atasi olarak “miizidil” diistiniiliiyor



ve miizik ve konusmanin farkli islevlerde 6zelleserek
bu miizidilden tiiredigi 6ngoriiliiyor. Darwin'in melodik
protodil tanimi da bunu destekliyor. Tabii ki protodiller
gibi miizidillerin de birden fazla oldugu, yalitik cograf-
yalardaki kiiltiirlerde bagimsiz tiiredikleri diisiintilebi-
lir. Miizik, daha konotatif/¢agrisimsal isleve sahip olur-
ken konusma denotatif® bir isleve sahip olacak sekilde
gelisiyor. Ancak miizik ve konusma (dil) ayni kékten
gelmenin yaninda ve belki de sonucu olarak yapisal or-
takliklara da sahip.

YAPI VE GRAMER

Hem miizik hem de konusma zaman i¢inde belirli ku-
rallar ile ifade edilebilecek sekilde yapilanmis seslerin
biitlinii veya organizasyonudur. Bunun sonucu olarak,
hem miizik hem de konusma (dil) i¢in gramer tanim-
lamak miimkiin. Gramer, dilin yapisinin sonlu sayida
kural ile soyut bir ifadesi. Kimi kurallarin yineleme-
li olmas1 sayesinde, gramerden sonsuz sayida climle
tiretilebiliyor. Onceki béliimde de altini ¢izdigimiz gibi,
yinelemeli diisiinebilme sadece insana has bir zihinsel
o0zellik ve insanlik tarihinin belli bir evresinde ortaya ¢i-
kiyor. Ornegin dilimizde ve bir¢ok bagka dilin yapisinda
olan ‘isim tamlamasi' ancak yinelemeli kural* ile ifade
edilebilir. Asagidaki iki kuraldan ilki yinelemeli bir ku-
ral. Bu kurala gore, isim tamlamasi iiretmek i¢in bir isim
ve ondan sonra isim veya isim tamlamasi koymak ge-
rekiyor. Boylelikle sonsuz sayida farkli isim tamlamasi
tretmek miimkiin.

[simTamlamasi — [sim IsimTamlamasi
[simTamlamasi — [sim Isim

Hem dil hem de miizikte bu sonlu gramer kurallar1 top-
lamindan sonsuz sayida ciimle kurabilmek, yiiksek ifa-
de giiciine sahip olabilmek, yaratici olabilmek demek.

Miizik, ozellikle s6ziin eslik etmedigi miizik, dogal dile
kiyasla daha soyut gibi durmasina ragmen, 6rnegin Kla-
sik Bat1 Miiziginin en yaygin olarak sevilen ve artik tiim
insanlik kiiltiirtiniin bir pargasi olarak gériilen donemle-
rinin miizikleri icin (Barok, Klasik ve Romantik donem-
ler), yapitaslari ciimle, temel diislince, karsi diisiince,
soru, cevap, durgu vb. ile adlandiriliyor. S6z olmamasi-
na ragmen, hikayesellik bu donemlerin miiziginin temel
bir 6zelligi. Miizigi dilbilimin analitik metodolojileri ile
incelemenin ilk kapsamli 6rnegi 1980’lerde bir dilbilim-
ciile miizisyenin ortak ¢alismasi ile basliyor (Lerdahl ve
Jackendorf, 1983). Bu analitik calismada, Barok, Klasik
ve Romantik donemleri iceren Klasik Bati Miiziginin
en temel Ogesi olan notalarin gruplandirilmasina dair
gramer kurallari olarak nitelendirilebilecek, ‘uygun ya-

3 Denotatif, dlizanlam olarak da distnilebilir; konotatif ise yananlam,
¢agrisim olarak disinilebilir.

4 Her kural, okun solunda soyut sembol, okun saginda ise bu sembolden
Uretilen ve daha somut olan sembol veya sembol dizisi var. Bir veya birden
fazla sembolli bosluk ile ayiriyoruz ve bu durumdan ayirt edebilmek igin
her sembolii bosluk kullanmadan gésteriyoruz, isimTamlamasi, MiizikEse-
ri gibi.

pilandirma kurallart’ ve ‘tercih etme kurallar1’ olarak iki
grup kural kategorisi disiiniilmis. Bu kurallar Gestalt
gruplandirmasi, miizik psikolojisi ve miizik teorisi tize-
rine dilbilimsel bir metodoloji ile derlenmis. Bu ¢alisma,
cesitli zaaflar, dnyargilari, vb. nedeniyle elestirilse de,
miizigin analizinde bilimsel yontemlere dair 6n agici et-
kisi olmustur.

Bu ti¢ donemdeki miizikte de yapinin organikligi 6nce-
likle armoni tarafindan saglandigi i¢in gramer de armo-
nik yapitaslar tzerinde yiikseliyor: Tonalitedeki® is-
levsel bolgeler, akor islevleri ve akorlarin kendileri. Son
doénemdeki arastirmalar bu dénemlerin miizigine dair
dilbilimdekine benzer bir gramer olusturmanin mim-
kiin olabilecegini gosteriyor (Rohrmeier, 2011). Rohr-
meier’in gramerinin kurgusu, en soyut yapi olan Miizik
Eseri'nden hiyerarsik olarak asagiya dogru su sekilde:

Miizik Eseri — Eksen Bolge

tonalite=x € T

Eksen Bolge — Ceken Bolge eksen akor
Ceken Bolge — Altgeken Bolge ceken akor

Eksen Bolge — Eksen Bolge Ceken Bolge

Dikkat edilirse, yukaridaki dérdiincii kural yinelemeli
bir kural. Bu da Eksen Bélge'nin diledigi kadar uzayabil-
mesi demek. T tiim olasi tonalitelerin kiimesi: T = {Do-
map DOy Do#maj, Do# ...}. Eger bunu kurallar olarak
eklemek gerekirse:

T—>Dom.

a)

T—>Dom

in

Hem dogal diller hem de tonal miizik bu sekilde hiye-
rarsik bir yapiya sahip. Hem dil, hem de miizigin algilan-
masi bu hiyerarsik agacin anlasilmasina, zamanin akisi
icinde arka arkaya gelen yapitaslarini hiyerarsik yapi
icinde dogru yere koyabilmeye, dogru sekilde iligkilen-
dirmeye denk geliyor. Miizik ile dogal dilin bu gittikce
daha fazla iizerine egilinen 6nemli yapisal ortak 6zelligi,
miizik teorisinde de kavramlari netlestiriyor ve 6zellik-
le miizik analizinde yeni metodolojiler gelistirilmesini
sagliyor. Bu metodolojiler tabii ki bestecilik ve miizik
performansinda da yararh oluyor.

SINIRBIiLIMSEL TEMELLER

Hem miizik hem de konusma, zaman boyunca sesin hi-
yerarsik bir organizasyonudur. Insanda zaman algisi,

5 Tonalite, Bati Miizigi'nde bir perde kiimesi, dyle ki bu perdeler kendi iginde
de gekim, gerilim vb. iliskileri ile muzigin hareketini belirliyor. 12 farkli to-
nalite vardir: Do major, La# minor gibi. Tonalite ismini ¢gekim giicl en yik-
sek olan, eksen olarak adlandirilan perdeden alir.
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diger bes duyudan farkl bir niteliktedir. Bes duyuda da
0zellesmis reseptorlere “dokunan” bir madde s6z konu-
su iken zaman algisi dolayimhidir. Zaman algisinin me-
kanizmalar1 tamamen anlasilmis degil ve aktif bir aras-
tirma alani. insanda iki farkli zaman alg1 mekanizmasi
var: mutlak aralik temelli zaman ve goreceli vurus-te-
melli zaman algisi. Bu farkli algi sekilleri beyinde de
farkl bolgeler tarafindan kontrol ediliyor (Teki, 2011).
Vurus-temelli zaman algisi ritim ve tempo algisiyla di-
rekt iliskili, ¢linkii ritim zaman i¢inde tekrarlayan, peri-
yodik oriintiiler demek. Vurus-temelli zaman algisinda
milisaniye aralik zamanlamasi, birka¢ milisaniyeden
birkag saniyeye uzanan aralik zamanlamasi ve 24 saat-
lik sirkadyen dongiisline kadar ti¢ farkli aralik zaman-
lamasi var. Miizik performansinda 6érnegin, milisaniye
zamanlamasi ¢ok 6nemli. Milisaniye zamanlamasi ne-
redeyse otomatik olarak kontrol edilirken, saniye, saat
vb. zamanlamalar bilingli kontrol gerektiriyor (Konoike
vd., 2020).

insanin evriminde, ritmik uyuma dair bulgular, 3,66
milyon y1l éncesinde insanlarin birbirlerinin ayak izle-
ri lizerinden yiiriimiis olmalari bulgusuyla kanitlaniyor
(Killin, 2017). Mutlak aralik temelli zaman diger pri-
matlarda da olmasina ragmen vurus-temelli algi yani

; : VRN C,W\MV

Sekil 1. Catalhdyiik’te (M.0. 7300-6000, Neolitik Cag) dogu duvarinda
yer alan bu resim, geyik avi sahnesi ve dans eden antropomorfik be-
timlerden olusmaktadir. Antropomorfik figirler, diger duvardakiler gibi

ellerinde yay tasimakta ve leopar postu giymektedirler (Giiltekin, 2017).

Arkeologlar arasinda bu sahnenin dansi igerip icermedigi konusunda

tartismalar sirmektedir.

ritim algilamak (veya tempo tutabilmek) konusma gibi
insanda ¢ok gelismis olan, kimi canlilarda sadece ¢ok
basit halleri gortilebilen bir zihinsel yetenek.

Insanin isitme sistemi anne karninda iken gelisiyor ve
18. haftadan itibaren fetus etrafindaki sesleri duyuyor.
Fetusun konusulan dilin ritmik yapisin1 duyarak i¢sel-
lestirdigi diliniyor. Hentliz dogmamis fetusun anadiline
cok farkli ritmik 6zellikteki bir dil dinletildigi zaman bi-
lissel isleme yiikiiniin arttig1 bulgulanmis (Minai, 2017).
Dolayisiyla, duydugumuz ilk ritim annemizin kalp atis-
lary, ilk miizik ise besteci Beat Furrer’in altini ¢cizdigi gibi
anadilimizin miizigi.

Fetusun beyni gelisirken hem sekilsel olarak asimetri
hem de farkl gelisim hizlar1 s6z konusu. Beynin sag ve
sol yarilari birbirinden farkli uzmanlasiyor. Sag yarikii-
re, insan yiizlerini, miizigin biitiinsel olarak algilanma-
sinda, sol yarikiire ise daha analitik, pargalara ayirarak
yapilan islemlerde rol aliyor. Miizigi, bir 6nceki b6lim-

de de anlatildig1 gibi yapisini diisiinerek dinlemek, sol
yarinin da isin i¢ine girdigi bir anlayisa denk diisiiyor.
“Iki yarikiire, kendilerine 6zgii alg), bellek ve yetenek-
leri ile iki farkli biling diizeyini temsil etmektedir. Insan
davranisi her iki yarikiire islevlerinin asagi yukar1 200
milyon akson iceren korpus kallozum tarafindan bii-
tlinlestirilmesi ile olusur” (Nalcaci, 2008:15). Beyindeki
asimetrinin de heniiz dogmadan gelistigi, sol yarikiire-
deki dil bolgelerinin daha yavas gelistigi ve boylelikle
daha karmasik yapilar isleyebilmesine olanak verdigi
biliniyor (Nalcaci, 2008).

Konusmanin babildama ile baslamasi, karmasik dil ve
dudak hareketi gerektiren seslerin daha ge¢ 6grenilme-
si, konusmanin girtlak, dil, dudak, bogaz, vb. hareketle-
rini iceren motor becerilerini gerektirdigini diistindtir-
tliyor. Babildama sadece insana has bir siire¢ ve insana
evrimsel olarak yakin ya da uzak hicbir hayvanda ba-
bildama yok. Konusmanin gerektirdigi dudak, girtlak,
vb. hareketleri jestler olarak diisiindiiglimiizde tipki
miiziksel performans gibi konusmanin da jestleri icer-
digini, jestlerle gerceklestigini anliyoruz.

Miizigin konusma ile baska bir benzerligi de diyalog-
dur. Konusmay1 dinlemek, her zaman i¢in bir diyalog
olanagini da barindirir. Miizik performansi dinleyicinin
disavurumcu tepkileri olmadigi durumda bile miizisyen
icin diyalogdur. Bu nedenle miizigi kayittan dinlemek,
bu diyalog yoniinii eksik birakir.

ilk dilbilimcilerden Saussare, konusmada ses ve bu
sesin isaret ettigi diislinceyi bir kdgidin iki farkl ytizii
olarak degerlendirir ve birbirinden ayrilamaz oldugu-
nu belirtir. Sesin isaret ettigi diisiince ile iligkisi cogun-
lukla rastgele ve sembolik, nadiren ikoniktir (Saussare,
2011).

Miizik ve dilin ortakliklar: ses diizleminde de prozodi
olarak kesisiyor. Prozodi konusmanin ritmik, melodik
ve dinamik® o6zelliklerinin toplami. Konusabilmemiz
anatomik yapimizin evriminde genlerdeki bir mutasyo-
nunun sonucudur. Giniimiiz insaninin, insanin 6ncil-
lerinden “en 6nemli farki girtlagin daha asagiya inmesi
ve yutagin genis bir bosluk olusturacak sekilde gelisme-
sidir. Bu farkin olusturdugu olanak genis bir yelpazede
ses Uretimine izin vermistir. Oysa biitlin primatlarda
girtlagin yukarida olusu ve yutak boslugunun dar olma-
s1 ses Uretimini kisitlamistir” (Nalcaci, 2012). Bu vokal
sistemin gelismesine es zamanli olarak isitsel alimlama-
nin sinirsel ve anatomik 6zelliklerinin de 6zellikle diger
insansilarin seslerini duymak tizere gelistigi diisiiniilii-
yor (Killin, 2018).

Killin, 6zellikle ocak ve pisirme kiiltiirii tizerinde duru-
yor ve bunun hem diyet lizerindeki etkisini, hem de bir
ocak etrafindaki birlikte yemek de dahil olmak tizere
dogurdugu sosyalligi vurguluyor. Pisirerek yeme, tiitsii-
leme, vb. sekilde eti saklamak, daha iyi bir diyet, daha

6 “Dinamik” sesin siddetindeki degisim demek.



az cigneme, daha hizli sindirim ve daha fazla bos za-
man demek. Daha biiyiik beyin bu yeni diyet sayesinde
gelisiyor. Ocak etrafinda 1sinma, aydinlanma, bir araya
gelme ve birlikte pisirme ve yeme, sosyallesme, bugiinii
konusma ve yarini planlama, vb. miimkiin. “Ocak” ke-
limesinin bizim kiltiiriimiizde de oldugu gibi ev, yuva,
aile, vb. cagrisimlarini da asan bir sekilde yasamda mer-
kezi 6nemde olmasi da bu tarihsel nedenle diye diisii-
niiliiyor. Biiyiik bir ocagin atesini devamli yanar tutmak,
odunlarin planl bir sekilde getirilmesini, is bolimiinii
gerektiriyor. Bu yanan ocak etrafinda konusuldugu, sar-
ki séylendigi, miizik yapilip dans edildigi diisiiniiliiyor
(Killin, 2018). Bu ocaklarin 400 bin y1l 6ncesinden iti-
baren yaygin oldugu ve sosyal aktivitelerin, kiiltiirlerin
bunun etrafinda ériilmeye baslandig1 diistiniiliiyor.

Darwin, Insanin Tiireyisi adh kitabinda, “Insan sarkisi
genel olarak enstriimental miizigin kaynagi ve teme-
li olarak kabul ediliyor. Ne sarkidan keyif almak ne de
sarki sOyleyebilmek icin gerekli yetiler giinliik yasanti-
sindaki aliskanliklarinin uzaginda degiller [..]” seklinde
yazmis. Darwin, ayni kitabinda siir ile sarki arasindaki
iliskiye de su sekilde deginmis: “Siir; sarkinin bir cocugu
olarak diistiniilebilir ve bir¢ok insani sasirtan sekilde,
uygarligin, elimizde herhangi bir bulgunun olmadi-
g1 cok daha eski zamanlarinda ortaya ¢ikmis olabilir”
(Bannan, 2017).

Bugiin miizik aleti olarak adlandirdigimiz aletlerin bir-
den fazla amagla kullanilabilecegi de diisiiniiliiyor. Or-
negin, avlanacak hayvanlar tirkiitmek ve avcilarin bek-
ledigi belli bir yere dogru yoneltmek icin kullanilan ses
cikartici aletler, basarili av sonrasinda o aksam, atesin
basinda kutlama sirasinda miizik yapmak i¢in kullani-
liyor da olabilir. Boylelikle miizikte belki belli tinilarin
konotatif islevini de anliyoruz: Basarili av ve karnimizin
doymasi gibi. Sekil 1'de goriilen, Catalhdyiik’te bulunan
resim, av ile dansin bu tarz bir iligkisini gdsteriyor ola-
bilir.

Ses c¢ikartic1 aletler; yeni ve yanal islev olarak, zaman
icinde miizik aleti haline de gelmis olabilir. Miizik aletle-
rinin olmadig1 zamanlarda gesitli glinliik araglarin ritim
tutmak i¢in kullanildigini ve insan sesi ile miizik yapil-
digin1 da diistinebiliriz. Ornegin, Anadolu kiiltiiriinde
giiniimiizde de hala vurmali gibi calinan tahta kasiklari
bu tarz kullanima bir 6rnektir.

Kimi arkeomiizikologlar, duvar resimlerine de daya-
narak, telli ¢algilarin atasi olarak kabul edilen arpin,
avlanmada kullanilan ok ve yay’dan tiiredigini diisiinii-
yorlar. Yayin normal hali belli bir perdede ses verirken,
yayin gevsetilmesi veya esnetilmesi ile iki farkli perde-
de daha ses ¢ikiyor ve boylelikle ii¢ perdeli bir sarkiya
eslik miimkiin oluyor. Perde kiimesi her seferinde farkli
oluyor tabii. Hayvanlar otlarken onlara bakan ve yanina
kendini korumak icin ok ve yayini alan ¢obanin, oturdu-
gu yerde, yayiyla bu sekilde sarkisina miizikle eslik ca-

liyor olabilir. Su web adresindeki video” bunun temsili
olarak diisiiniilebilir.

Miizigin ¢ok eski zamanlardan itibaren agit, ayin ve ri-
tiiellerde, insanlar1 ortak bir duyguda bulusturma sek-
linde bir sosyal islevi oldugu diisiiniiliir. Kolektif ¢alis-
mada, 6rnegin ava gidildiginde veya tarlada ¢alisilirken
devamli olarak ses ¢ikartmak demek ayni zamanda,
gozlerin gérmeyecegi uzakliga veya noktaya “hayat-
tayim, her sey yolunda” mesajini vermek, verebilecek
yakinlikta olmak demek. Biiyiik ve kiiciikbas hayvanla-
ra asilan ve onlar ytriidiikce ses cikartan ¢ingiraklarin
benzer bir isleve sahip oldugunu da biliyoruz.

Darwin’in miiziksel protodil hipotezi, yani miizik ve di-
lin ortak bir kékenden tiiredigi tezi yakin bir zamanda
yaratici bir diizenek ile test edilmis. Deneklerin anlam-
s1z sesli dizilerden olusan seslendirmeleri taklit etmele-
ri istenmis. Bu ses dizileri gorsel olarak kimi nesnemsi
seyler veya duygu durumlari ile eslestirilmis. Kiiltiirtin
nesilden nesile aktarimini simiile etmek icin de denek-
lerin kendi taklitleri bir sonraki denek grubuna dinle-
tilmis. Bu deneysel “nesiller”"den sonra sesli dizilerin-
deki prozodik o6zellikler incelenmis. Beklenen sonug,
nesnemsi seyler ile ilistirilen ses dizilimlerinin daha
konusma benzeri akustik 6zelliklere sahip ses dizilimle-
rine, duygusal durumlarla ilgili olanlarin ise daha fazla
miizik benzeri akustik 6zelliklere sahip olmasi yoniin-
deymis. Nitekim, deney bu sekilde sonuglanmis. Duygu
durumlarina denk gelen seslendirmeler daha genis bir
perde araliginda ve daha genis bir ses siddeti araliginda
olmus; yani daha miizikal olmus. Bu deney hem Man-
darin Cince’sinde hem de Ingilizce konusan denekler
lizerinde ayni sonucu vermis. Arastirmacilar, bunun
ayn1 miiziksel protodilin, miizidilin, iki farkh alt siste-
me, miizige ve dile evrilmesinin ilk ampirik testi olarak
degerlendiriyor (Ravignani, 2021).

JESTLER, JEST TEORISi

Jest, iletisimi amaglayan (veya amacglamayan), istemli
her tiirlii viicut ve yiiz hareketidir. {letisimi amaclama-
yan jestlere ornek olarak, miizik performansi sirasinda
yapilan hareketler 6rnek olarak verilebilir. Cocuklarda
istemli jestlerle, yani el ve kol hareketleri, mimiklerle
iletisim, istemli konusmadan ¢ok daha 6nce gelisiyor
(Killin, 2017). Bunun nedeni, konusmanin gerektirdigi
motor becerilerin gelismesinin egzersiz gerektirmesi,
gerekli girtlak, dil vb. hareketlerin, nefes kontroliiniin
daha zor olmasi olabilir. Bebeklerdeki babildama ise,
baska hi¢bir hayvanda goriilmeyen, egzersiz yaparak
konusmaya hazirlik evresidir. Ayrica, jestlerin goriine-
nin kopyasi olmasi, mesela su icme istegini, su igme ha-
reketinin yapilarak anlatilmasi gercekten de ikoniktir;
daha kolay ve direkttir.

Miizikal performansta jestler amag degil aractir ancak
virtuozitenin dogru, uygun jestlerin yapilabilmesini

7 Basit arpler calan Kamerun'lu gocuklar https://drive.google.com/file/
d/1QpatjTjZm17kUwnJCNTsFqc9wU-6rBQl
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de icerdigi, bir hareket becerisini de icerdigi biliniyor.
Orkestra (veya koro) sefi sadece jestleri araciligl ile or-
kestra (veya koro) ile iletisimdedir. Sefin ilettigi bilgi 6n-
celikle tempo, ritim ve dinamiklerdir. Ancak sef bunun
yaninda miizigin ¢alinacag stile dair jestleri ile belki
soze dokiilemeyecek bir bilgi akisini da saglar.

Protodillerin, yani dogal dillerin kdkeninin jestleri de
icerdigi, konusmanin gerektirdigi jestlerden ayr1 ola-
rak el, kol, yliz hareketleri ile karisik bir sekilde gelis-
tigini diisiiniiliiyor. Jestler 6zellikle mekansal/boyutsal
ozelliklerin anlatimi i¢cin uygun bir iletisim: bir seyin
yerini isaret etmek, hizi anlatmak, vb. jestler ile kolay-
dir. Ozetle, jestler ikonik iken, bugiinkii dogal dillerde
kelimelere denk gelen sesler cok biiylik ¢ogunlukla
rastgele secilmis sembollerdir. Ornegin, fonetik olarak
ses olarak ‘sandalye’ ile sandalye diislincesi arasinda
ikonik iliski yok ve bu nedenle de 6grenmesi daha zor.
Tahmin edilecegi iizere, cocuklarin jestleri 6grenmeleri
kelimeleri 6grenmekten, daha dogrusu taklit etmekten
¢ok daha kolay. Nitekim, cocuklarin jestlerle kendilerini
ifade etmeleri, konusmalarindan 6nce basliyor. Darwin,
Insanin Tiireyisi’'nde soyle yazmistir:

“Taklit prensibi, insanda kuvvetlidir, 6zellikle benim géz-
lemledigim lizere, ilkel insanlarda. Ayrica, beynin kimi
hastalikli durumlarinda taklit egilimi inanilmaz bir gse-
kilde abartilidir; bazi beyin hasarlarinda bilingsiz
olarak séylenen her séz tekrarlanir, anadilde veya ya-
banct bir dilde, ve ayni sekilde bu kisilerin yanlarinda

yapilan her jest ve hareket taklit edilir.” (Bannan, 2017).

Jest teorisi, son senelerde hem performans hem de mii-
zik teorisi alaninda yogun ¢alisilan alanlardan bir tane-
sidir. Muizik performansi, miizisyenin ¢algisi iizerinde
veya calgisi ile dansi olarak da diisiiniilmektedir. Do-
gaclama ustasi piyanist Cecil Taylor, “Piyanoda bir dans-
¢inin havadaki sicrayislarini taklit etmeye ¢alisiyorum”
derken benzer bir anlayisa, performansda jestler ve se-
sin/miizigin ayrilmaz biitiinliigline, viicut ve hareketle-
rinin miizigi sekillendirmesine isaret etmistir (Mazzola
vd., 2017:875). Performans, gerektirdigi jestler ile tiim
viicudun icinde oldugu bir siire¢ ve miizigin canli ola-
rak, izlenmesi diyalog 6zelligi yaninda, jestlerin de ilet-
tigi bilgiden dolay1 da 6nemlidir. Dogaclama sekilde ca-
lan miizisyen grubunda, grup tiyeleri ayni dil ve kiiltiirii
paylasilmasa bile jestler araciligi ile cok net ve yogun bir
iletisim saglar.

Miiziksel notasyon, ¢cogunlukla seslerin sembolik ifade-
si olarak goriiliir ancak miizik notasyonu dondurulmus
jestler olarak da diisliniiliir; onlar1 miizisyen harekete
gecirecektir veya ayni anlama gelmek tizere verili kdse
noktalarinin arasini egrilerle birlestirecektir. Benzer bir
degerlendirmeyle, tipki miiziksel performansta oldugu
gibi Saussure’iin tanimini genisleterek, ses/fonetik ile
diisiince arasina da jesti eklemek miimkiin.

SONS0Z

Hem insanlarda hem de diger canlilardaki jestler ve ses-
li iletisimin koékenleri ve evrimi oldukga aktif bir aras-
tirma alani. Konugsma ve miizigin insanin dnctillerinden
itibaren gelisimine dair tezler eldeki bulgularla tabii ki
celismiyor ancak eldeki bulgular siireci tiim detaylariy-
la aciklamaya yetmiyor. Dolayisiyla, kimi donemler icin
yapilan varsayimlar, yeni arkeolojik bulgularla degise-
bilir.

Miizigin evrimi ve insanin evriminde miizigin yerine
dair arastirmalar, miizigi biyolojik olarak, es se¢imi ile
tlirtin devami anlaminda bir arac olarak ele alma nokta-
sindan, miizigi kiiltlirel bir arag olarak ele alma acisina
ilerlemis durumda. Tarih boyunca tiim kiiltiirlerde mii-
zik var oldu ve miizigin, en eski sanatsal aktivite olarak
degerlendirilen magara resimlerinden de eski oldugu
biliniyor.

fletisim ve sosyallik, insanin bu derece temel bir belir-
leyeni ise, bunlarin araglar1 olan konusma, miizik ve
jestler iizerine egilmek, bunlar1 i¢sel ‘yetenek’ olarak
etiketlenip gecilmesinin 6tesinde incelenmesi, pargala-
rina ayrilarak, benzerliklerinin ve farkliliklarinin aras-
tirllmasi, gelisim basamaklarini incelenmesi, referans
aldigimiz arastirmalardan goriildiigi gibi, sadece dil-
bilim, miizikbilim alanlarina degil egitim, pedagoji, psi-
koloji, sinirbilim, bilissel bilimlere de etkisi olmaktadir.
Son dénemde bu sanatsal yetenek alanlarini bilimsel
yontemlerle arastirmasi, analitik yontemlerle incelenip
aciklamasi bu sanatlarda yeni pedagojik yontemlerin,
yaraticiligin da artmasi ile sonuclaniyor (Mannone,
2017).
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