PROF. DR. POLISCUK ILE SOYLES:
PSIKIYATRI MAKINELESME TEHLIKESI TASIYOR
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Gorsel 1. Prof. Poliscuk Moskova Psikiyatri Arastirmalari Enstitlisi 6niinde

rofesor Poliscuk, Sovyetler Birligi'nde ve giinii-

miiz Rusya’sinda psikiyatrist olarak ¢alismis, ce-

sitli yoneticilik gorevlerinde bulunmus, 200’den

fazla makale ve monografin sahibi bir bilim in-
sanl. Bugiin 86 yasinda olan ve 2019’a kadar ¢alismaya
devam etmis bir ¢inar. Bilim ve Aydinlanma Akademi-
si'nin Moskova gezisi esnasinda, kendisi ile yiiz ytlize
goriisme olanagini yakalayamasak da gezi sonrasinda
sorularimiz1 yazili olarak iletebildik. Yazili sdylesinin
kisitlarina ragmen, Profesor Poliscuk bize 6nemli bilgi-
ler verdi: Bugiin tilkemizde hala bir eksik olarak sikca
dile getirdigimiz ruh saglig1 yasasinin Sovyetler Birli-
gi'nde ylirtrliikte olmasy, iddia edilenin aksine Sovyet
psikiyatrisinde zamani i¢in ¢agdas uygulamalarin kul-
laniliyor olmasi gibi. Dénemin 6zgiin yaklasim ve yon-
temlerine dair ipuglar1 sunan bu séylesi, Sinirsel Meka-
nizmalar ve Beyin Bilim Alan’nin Sovyetler Birligi'nde
norobilim, psikoloji ve psikiyatri hakkinda yiiriitmekte
oldugu calismalar icin de ufuk acici oldu.

Soyleside gecen bazi basliklari, psikiyatrik terminoloji-
ye asina olmayan okuyucular icin kisa bilgi kutulari ile
acmaya calistik. Bununla birlikte, Madde Diyalektik ve
Toplum’un 6nceki sayilarinda yer alan “Sovyetler Birli-
gi'nde Psikiyatri Kotiiye mi Kullanildi?” (Cilt 1, Say1 1),
“Toplum Igindeki Zihin: Yiiksek Zihinsel Islevlerin Gelisimi
[ Lev Vigotski” (Cilt 1, Say1 2), “Sovyetler Birligi'nde Psi-
kanaliz: Séylenti ve Efsanelerin Otesi” (Cilt 2, Say1 3) ve
“Otizmin Toprak Altinda Kalan Tarihgesi Ve Adanmislik
Ornegi: Bir Bilim Kadim Grunya Efimovna Sukhareva”
(Cilt 3, Say1 1) makaleleri, Profesor Poliscuk’'un bah-
settigi donemi ve bilim insanlarini anlamaya yardimci
olacaktir. S6ylesinin gerceklestirilmesindeki yardimla-
rindan dolay1 Moskova Psikiyatri Arastirmalart Enstitii-
st’'nden Dr. Natalia Semenova'ya ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Sayin Profesor Polisguk, oncelikle sorularimizi yanit-
lamayi kabul ettiginiz i¢in cok tesekkiir ederiz. Kisaca
okurlarimiza kendinizi tanitabilir misiniz?

Adim Yuriy losifovi¢ Poliscuk. 1934 yili dogumluyum.
Rusya Saglik Bakanlig1 V. P. Serbskiy Psikiyatri ve Ba-
gimhilik Ulusal Tip Arastirmalar1 Merkezi, Moskova Psi-
kiyatri Arastirmalar1 Enstitiisii Bas Arastirmacisi, tip
bilimleri doktoru ve profesorim.

Sovyetler Birligi'nde psikiyatrist olarak gorev yapti-
niz mi? Hangi goérevlerde bulundunuz?

IIk olarak Ukrayna'min Cernigov sehrindeki bir psiki-
yatri hastanesinde klinik psikolog olarak gorev yaptim.
Sonrasinda 1968 yilina kadar Moskova'da Tip Bilimleri
Akademisi Psikiyatri Enstitlisii'nde genc¢ arastirma go-
revlisi olarak calistim. Daha sonra Moskova Psikiyatri
Arastirmalari Enstitlisii'nde sirasiyla kidemli arastirma
gorevliligi, diyet terapisi boliim baskanlig1 ve ileri yas
zihinsel patolojiler (geropsikiyatri) boélim baskanlig
yaptim. 15 y1l boyunca psikiyatri toplulugunun bas bi-
limsel sekreterligi gorevini ytriittiim.

Size Sovyetler Birligi donemindeki ve bugiinkii psi-
kiyatri uygulamalari hakkinda bazi sorular sormak
istiyoruz. Elbette hem kendi pratiginize hem de ge-
nel uygulamalara gore yanitlayabilirsiniz. Genel bir
konudan baslayalim. Sovyetler Birligi'nde psikiyatri
hizmetlerinin orgiitlenmesi nasildi?

SSCB’de psikiyatrik hizmetlerin o6rgiitlenmesi Saglik
Bakanligi'nin ilgili birimleriyle uyum halinde ve bir bas
psikiyatrist yonetiminde, il, oblast (Sovyetler Birligi'nde
ve bugiin eski Sovyet cografyasi lilkelerinde gegerli olan
6zerk idari birimlere verilen ad, eyaletin karsiligi ola-
rak da alinabilir, ES-Y(C), bolge psikiyatri hastaneleri ve
dispanserlerinden olusan muntazam, basamakl bir 6r-
giitlenmeydi. Hastaneler ve dispanserler arasi karsilikli
iletisim mevcuttu. Psikosomatik ve somato-psikiyatrik
saglik kuruluslari, psikiyatri poliklinikleri, néropsiki-
yatrik hastaliklar icin sanatoryumlar, kronik hastalar ve
engelliler i¢in noropsikiyatri yatili kurumlari vardi.

Ruh sagliginda koruyucu ve onleyici hizmetleri de
kapsayan bir mesleki/yasal gergeve var miydi?
Halkin ruh saglhiginin korunmasina ve ruhsal hastalik-
larin 6nlenmesine yonelik hizmetlerin sunulmasina
dair mesleki ve yasal ¢erceve, “Psikiyatrik yardim ve bu
yardimin saglamasinda yurttas haklarinin korunmasi
kanunu”, “Psikiyatrist meslek etigi yasas1” ve psikiyat-
ri kurumlarindaki etik komiteleri araciligiyla uygulan-
maktaydu.
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Bazi spesifik basliklari da merak ediyoruz. Bagimli-
liklarla baslayalim. Sovyetler Birligi'nde bagimlilikla
miicadele onemli bir konuydu. Bundan bahsedebilir
misiniz, ne gibi tedavi ve hizmetler bulunuyordu?

SSCB’de narkolog (bagimlilik uzmani, ES-Y() psikiyat-
ristlerin ve narkoloji uzmanlarinin ¢alistigi kapsamli
bir bagimhlik hizmeti vardi. Saghk Bakanligi'nda bas
narkolog 6nderliginde bir narkoloji béliimii vardi. Nar-
koloji Enstitiisii ile narkoloji hastaneleri ve dispanserle-
ri kuruldu. Entoksikasyon (agsirt doza bagh zehirlenme,

Rusya'da psikiyatrinin ve psikiyatristlerin ilk orgiit-
lenmesi 19. yiizyilin ikinci yarisina denk diisiiyor. Bu
acidan Avrupa’da psikiyatrinin gelisimine paralel bir
seyir izledigi soylenebilir. Rusya Psikiyatristler ve Néro-
patologlar Birligi 1908 yilinda resmi olarak kuruluyor
ve ilk kongresini 1911’de Moskova'da gergeklestiriyor.
Bu ilk kongrede Birlik konseyine secilenler Behterev,
Serbsky, Gannuskin gibi, isimleri daha sonra ¢esitli ens-
titii ve Kliniklere verilen, alanin kurucu isimleri. Diizenli
toplantilar yiiriiten ve bilimsel yayinlar yapan konseyin
glindemine Birinci Diinya Savasi ile birlikte askeri psiki-
yatri de giriyor.

Ekim Devrimi ile birlikte Birlik, Sovyet saglik sistemi-
nin insasina aktif katilim gosteren ilk tibbi 6rgiit olarak
kayda geciyor. Yeni ve koruyucu temelli bir psikiyatrinin
orglitlenmesi icin adimlar atiliyor. 1920-30’larda, Profe-
sor Poliscuk’un s6ziinii ettigi ¢ok boyutlu ve basamakli
orgiitlenme hayata gecer. Bati psikiyatrisinde benzer
adimlarin atilmasi 20. yiizyilin ikinci yarisini bulacaktir:

Gorsel 2. Sovyetler Birligi Noropatologlar ve Psikiyatristler Bilimsel Tibbi
Birligi Yonetim Kurulu toplantisi, 1956.

Pyotr Gannuskin’in Birlik baskan1 secilmesiyle diizenli
olarak kongrelerde bir araya gelen ve kolektif calisma-
larinin sonuglarin1 paylasan noéropatologlar ve psiki-
yatristler alanin gelecegine yon vermeye baslar. Orgiit,
1936’da Sovyetler Birligi Noropatologlar ve Psikiyatrist-
ler Bilimsel Tibbi Birligi halini aliyor. Gliniimtiizde Rusya
Federasyonu sinirlari icinde faaliyet gosteren Rusya Psi-
kiyatri Birligi'nin tarihcesinde yer verdigi sayilara gore
bu tarihte 35 yerel birimi ve toplam 2 bin tiyesi bulunan
birligin, 1940’a gelindiginde 3199 uzman doktor iiyesi
bulunmaktadir. Uye sayisi, 1966’da 15 binin iizerinde
ve 1980’lerin ortasinda 22 bin olarak belirtiliyor.

ES-Y(C) ve yoksunluk yasayan hastalara yardimci olmak
icin “arindirma merkezleri” olarak adlandirilan yerler
kullanilirdi. Alkol ve madde bagimliligi olan hastalarin
istemdisi-zorunlu tedavisi i¢in tedavi-ugrasi kurumlari
(bu kurumlarda bagimlilik teshisi olan hastalarin hem
giivenligi ve tedavisi saglaniyor, hem de ugrasi terapi-
leri ile bu kisiler gelecekteki hayata hazirlaniyor) olus-
turuldu. Cesitli tedavi yontemleri kullanilirdi: Hipnoz/
telkin terapileri, kosullu refleks terapisi, duygusal stres
terapisi, “kodlama” (coding) yontemi, patolojik egilim-
leri yonetmeyi amaglayan kombine psikofarmakotera-
pi, alkolizmde alkole duyarl hale getirmeyi amaclayan
tiksindirici tedavi ve detoksifikasyon (arindirma) yon-
temleri...

Kodlama [coding]: Rus psikiyatrisinde alkol ve madde
kullanim bozukluklar: tedavisinde kullanilan ve tersine
kosullandirmaya dayanan, 6zellikle 80°li yillarda uygu-
lanmis geleneksel bir yontem. 1951’den beri kullanilan
distiilfiram (antabus) adli ila¢ da benzer bir mantiga da-
yanmaktadir. Alkolle birlikte alindiginda ortaya ¢ikan
olumsuz tablo (distilfiram-alkol reaksiyonu) nedeniyle
hastanin alkol kullanmaktan korkmasini ya da tiksin-
mesini, bu sayede uzaklasmasini saglayan siirdiiriim te-
davisi yontemlerinden biridir. Ote yandan kanita dayah
tip uygulamalar1 kapsaminda elestiriler alan “coding”
giincel tedavi secenekleri arasinda yer almamaktadir.

Psikoterapi hakkinda bilgi verebilir misiniz? Sovyet-
ler Birligi'ndeki ana terapi ekolii neydi?

Onde gelen okul, kisinin sosyal cevre ile iliskisi teorisi-
ne dayanan, birey odakli “rekonstriiktif” psikoterapiydi.
Pavlov’'un 6gretilerine dayanan kosullu refleks tedavisi
yaygin olarak kullanilmaktaydi. Telkine dayali psikote-
rapi ve cesitli varyantlari, bilissel-davranis¢1 psikotera-
pi ve gesitli sanat terapileri de uygulanmistir.

Sovyetler Birligi'nde toplum sagligina biiyiik bir agir-
lik verildigini biliyoruz. Kronik ruhsal bozuklugu olan
hastalarin rehabilitasyonu ile ilgili ne gibi hizmetler
bulunuyordu? Ornegin kronik ruhsal bozuklugu olan
bireylerin ¢alismasina izin veriliyor muydu?

Ruhsal bozuklugu olan bireylerin toplumsal hayatta ve
¢alisma hayatinda rehabilitasyonunun teorik ve pratik
yonleri Tihon Aleksandrovi¢c Geyer ve Dimitri Yevgeni-
yevig Melehov tarafindan olusturuldu. Sizofrenide ve
diger ruhsal bozukluklarda cesitli tipte ¢alismalar i¢in
endikasyonlar ve kontrendikasyonlar gelistirilmistir.
Toplumsal hayat ve c¢alisma hayatina ne kadar katila-
bileceklerinin tahminine ¢alisilmis, bu gorev icin 6zel
olarak olusturulmus bir kurum énciiliigiinde bu konuda
yapilacak kontrollerin bir metodolojisi olusturulmustur.

Damgalama (stigma) ile ilgili calismalar var miydi?
Toplumun psikiyatri hastalariyla etkilesimi ne du-
rumdaydi?

SSCB’de, psikiyatri hastalarinin damgalanmasi soru-
nuna ve damgalamanin iistesinden gelmek i¢in alinan
onlemler konusuna gerekli 6nem verilirdi. Bu dogrultu-



Tihon Aleksandrovi¢ Ge-
yer (1875-1955): Sovyet
psikiyatrist. Bilimsel ¢alisma-
larindan o6tiird 1936 Emek
Kahramani Madalyas: sahibi.
- Ruhsal bozukluklarin top-
~lumsal yonleriyle ilgilenmis,
- Sovyetler Birligi'nde sosyal
psikiyatrinin yerlesmesine ve
gelismesine biiytk katkida
bulunmustur.

Dimitri
lehov (1899-1979): Sovyet
psikiyatrist, profesor. 1931-
1972 aras1 Moskova Psikiyatri

Yevgeniyevic Me-

Enstitiisii'nde psikyatrik mua-
yene ve yetiyitimi olan bireyle-
rin rehabilitasyonu kiirsiisiinti
yuritmustir. 1932 itibariyle
Tihon Aleksandrovig Geyer ile
birlikte Sosyal Refah Bakan-
Iig1 icinde Yetiyitimi tlizerine
Uzmanlk Arastirma Enstitii-
si'niin psikiyatri boliimiiniin

kurulmasini saglamis,
1956 itibariyle bu boéliimin yoneticiligini yapmistir.
Tiim Sovyet ve Tiim Rusya Noropatologlar ve Psikiyat-
ristler Birligi - Rehabilitasyon Bo6liimi Baskanligi gore-
vinde de bulunmustur.

Iscilerin saglik durumunu inceleme amagh ¢alismalar
sonucunda ortaya ¢ikan islevsellik (fonksiyonalite) yak-
lasimin psikiyatri i¢in 6neren, Vigotskiy (1896-1934,
Sovyet psikolog) ve Suhareva (1891-1981, Sovyet
cocuk psikiyatristi)'nin ¢agdas1 T A. Geyer olmustur.
Geyer’in 30’larda kullandig1 yaklasim, islevsel agidan
prognozu, yani kronik hastaligl olan bireyin gelecekte
calisma hayatinda ve toplumsal hayatta ne kadar kati-
lim gosterebilecegini 6ngérmeyi de saglar. Ardindan D.
Ye. Melehov'un 60-70'li yillarda basta sizofreni olmak
tizere kronik psikiyatrik hastaliklarda islevsellik ve re-
habilitasyon konusunda ¢alismalar1 gelmistir. Melehov,
yetiyitiminin ytliksek oldugu bu rahatsizliklara sahip
bireylerin uyum (adaptif) kapasitelerini incelemeyi
onemsemis ve buradan yaklasmanin toplumsal yasama
entegrasyonlar1 agisindan 6nemini vurgulamistir.

da somut onlemler “Psikiyatrik yardim ve bu yardimin
saglamasinda yurttas haklarinin korunmasi kanunu”nda
ve ayrica “Psikiyatrist meslek etigi yasasi’nda formiile
edilmis ve tamimlanmustir. Psikiyatri kurumlarinda etik
komiteleri olusturulmustur. Gerekli oldugunda, devlet
organlar1 ve insan haklar1 orgiitleri ruhsal bozuklugu
olan Kkisilerin anayasal haklarimi korudular.

0 donemde Bati psikiyatrisine nasil bakiliyordu?

Sovyet psikiyatristleri, Bat1 psikiyatrisindeki basarilarla
da ilgileniyorlardi ve yabanc psikiyatristlerle temasla-
rin1 genisletmeye cabaladilar. Ancak ideolojik neden-

lerden dolay, Bati psikiyatrisinin (Freud'un psikanalizi,
Jaspers’in varolussal yaklasimi, neo-thomizm, pragma-
tizm, kisiselcilik gibi) bazi teorik pozisyonlarina ve te-
mellerine karsi elestirel tutum siirdiirilmiistiir.

Sovyetler Birligi'nde psikiyatrinin kotiiye kullanimi ile
ilgili birtakim iddialar bulunuyor. Bu iddialar 6zellikle
Batili kaynaklardan geliyor. Bu konudaki goriisiiniiz
nedir? Sovyetler Birligi'nde gorev yapmis bir psiki-
yatrist olarak, soylenenleri dogru buluyor musunuz?

Sahsen, kitlesel bayram yiirtiytsleri sirasinda psikiyatri
hastalarina getirilen bazi kisitlamalar disinda, psikiyat-
rinin politik istismariyla ilgili bir durumla karsilasma-
dim. Psikiyatrinin bazi politik istismarlari olsa bile bun-
lar miinferit ve tartismal nitelikteydiler, sonralar ise
medya tarafindan 6nemli 6l¢iide abartildilar.

Bugiiniin psikiyatrisine donelim. Siz her iki donemi,
iki farkli sistemi de deneyimlemis birisi olarak, psiki-
yatri agisindan ne gibi farklar goriiyorsunuz?

Ginlimiizde, kiiresellesme ¢aginda, Rus psikiyatri-
si Batidan ¢okca sey almistir: Zihinsel bozukluklarin
uluslararasi siniflandirmasina gegmistir, biiyiikge bir
psikofarmakolojik ilag cephaneligini tibbi uygulamaya
sokmustur, pek cok batili psikoterapotik ve psikometrik
yontemi 6ziimsemistir. Ancak ayni zamanda, bana gore
ruhsal bozuklugu olan kisilere dair hassas ve incelikli
klinik-psikopatolojik ve klinik-anamnestik (hasta éykii-
stine dayall - ES-Y() arastirma gelenekleri kaybolmakta,
hastaya kapsamly, biitlinciil yaklagim kaybedilmektedir.

Gorsel 3. Prof. Poliscuk, katildigi bir televizyon programi sirasinda

Bu degisiklikleri nasil yorumluyorsunuz?

Modern yontem ve tekniklerin yardimiyla ruhsal/zi-
hinsel bozukluklarin tamamen nesnellestirilmesi i¢in
¢abalanirken, bir birey olarak hastanin 6znelliginin
degerlendirilmesi anlayis1 kayboluyor. Doktor ve hasta
arasindaki 6znel iligskinin hafife alinmasi ve ihmal edil-
mesi, altta yatan nedenlerin g6z ardi edilmesi, hastali-
gin seyrinin dogasini ve sonuglarini biiytik 6l¢iide etki-
leyebilir. Son olarak, psikiyatristler, hastanin kisiliginin
cekirdegi ve temeli olan igsel diinyasina gosterilmesi
gereken onemi gostermiyorlar. Bu durum, ileride psiki-
yatrinin insancilligini yitirmesi, makinelesmesi tehlike-
sini barindiriyor.

Bu dnemli soylesi icin cok tesekkiir ediyoruz.

llginiz icin ben de tesekkiir ederim.
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