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EKin Sen
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PSIKOLOJI KARSISINDA

arksizm ve psikanaliz. Ortaya ciktiklar1 donemlerden itibaren

genis ilgi uyandirmis ve yeni diislincelere, pratiklere de zemin

hazirlamis olan bu iki kuram ¢ogu zaman birbirinin karsisi-

na konmus ama zaman zaman da yakin iligki icinde ele alin-
mis. Meksikall akademisyen David Pavon-Cuéllar tarafindan hazirlanan
“Marxism and Psychoanalysis: In Or Against Psychology?” bu iliskinin tari-
hinde gezinirken bu iki kéklii kuramin benzerliklerine ve ayrildiklar yer-
lere, deyim yerindeyse “tahribat yaratmadan” agiklik getiriyor. Tahribat
yaratmadan diye altini ¢iziyoruz ¢iinkii bu iki kuramin karmasik ve ¢ok da
iiretken olmayan iliskisine dair daha 6nceki denemeler hep bazi sikintilar-
la malul. Kendisini “Lacanci bir Marksist” olarak tanimlayan Pavon-Cuéllar
ise psikanaliz ve Marksizm'in 20. yiizy1l boyunca kesistikleri ya da farkl
yonlere gittikleri ddnemecleri tarihsel materyalist bir yontemle, derinlikli
bicimde ele aliyor. Bunu da iki kuramin “egemen psikoloji” karsisindaki ko-
numlarini eksene alarak yapiyor.

Tarihsel materyalizm diin, bugiin ve gelecek arasinda koprii kurarken, bii-
tlnliik icinde yorumlar. Pavon-Cuéllar da Marksizm ve psikanaliz iliskisini
oldukga kapsamli bir biitiinliik icinde ele aliyor. Bu biitiinliigii kurmaya biz-
zat Marx ve Freud’un kendisinden basliyor. Bu iki biiyiik diisiiniiriin karsi-
lasip karsilasmadiklarina dair efsanelerden baslayarak énce her ikisinin de
insan zihnine, psikolojiye dair 6nerdikleri temel argiimanlari karsilastiriyor.
Ardindan ise neredeyse yil y1l ilerleyerek gectigimiz yiizyil boyunca 6ne ¢i1-
kan Lenin, Stalin gibi devrimci figiirlerden Vigotski, Adler, Reich gibi farkl
diisiiniirlere uzaniyor. Tiim bu isimlerin, psikanalize, Marksizm’e, 6zellikle
de psikolojiye, yani bir anlamda tarihe, topluma ve zihin bilimine yaklasim-
larin1 detayl olarak inceliyor. Bu inceleme ve karsilastirmalar sirasinda di-
yalektik materyalizm tartismalarindan psikanaliz tarihine, insan dogasina
bakistan sosyalizmin var oldugu bir diinyada hakim psikoloji tartismalarina
kadar pek ¢ok baslig1 6zgiin bir igerikle gézden geciriyor.

Marksizm ve psikanaliz gectigimiz ytlizyildan bugiine pek ¢ok kez yan yana
getirilmeye c¢alisiimis. Ama genelde sonug eklektik bir bicimin 6tesine ge-
cememis. Ve bu eklektik bicimde ortaya ¢ikan sonug¢ da ¢ogu zaman hem
Marksizm’in hem de psikanalizin i¢lerinde tasidiklar diyalektik 6zii kay-
betmelerine neden olmus. iste Pavon-Cuéllar kitap boyunca iki kurami bir
araya getirme ¢abalarinin artilarina ve eksilerine de titizlikle yer veriyor. Bu
nedenle kitap 20. ylzy1l boyunca ve giliniimiize kadar stiren Marksizm ile
psikanalizi kaynastirma arayislarina dair de kapsamli bir envanter sunuyor.

Pavon-Cuéllar kitapta hakli olarak, bir bilim olan psikolojinin sinirlarina
isaret ediyor ve psikolojiye hdkim paradigmanin var olan diizenin sinirlar
icinden belirlenmesi sebebiyle pek ¢ok kisitliligin bulundugunu belirtiyor.
Marksizm ve psikanalizin ise bu kisithiliklari asan ve ¢ogu kez de psikolojinin
kendi sinirlarini yikan bir tarafi oldugunun altini ¢iziyor. Uzun olmayan tari-
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hi boyunca psikoloji biliminin sinirlari1 dogrudan ya da
dolayli olarak egemen sinifin diisiinceleri dogrultusun-
da belirleniyor ve bu sinirlar pozitivizmin ve bilinemez-
ciligin ¢ekistirmesi ile ¢izilmis durumda. Halbuki hem
Marksizm hem de psikanaliz hep c¢eliskileri (antagoniz-
ma), isleyisi ve farkli dinamikleri, bunlarin arasindaki
etkilesimi odaga almistir. Her iki teori i¢in de “celiskile-
rin asilmasi” bir son degil, daha geliskin yeni celiskilerin
ortaya ¢ikmasi anlamina gelmistir. Pavon-Cuéllar her iki
kurama olan hakimiyeti sayesinde bu 6zelligin altini ¢i-
ziyor ve kitabi Marksizm ve psikanaliz iizerine yazilmis
benzer kapsamda kitaplardan ayriliyor.

Kitap, sekiz boliimden olusuyor. “Marks¢t Psikolojiler”
baslikli ilk béliimiinde Marksizm’in sekillendigi tarihsel
donem ve tartismalar ele alinmis. Marx'in diyalektigi,
Marksizm’deki Hegel izleri tarif edilmis ve de Marx'in
bireyi yerlestirdigi zeminin neden duragan degil de
dinamik ve degisken oldugu incelikli bir bicimde anla-
tilmis. Psikolojiye Marksist bir perspektiften bakarak
sinifsal esitsizlikler, yabancilasma ve fetisizm, insanin
sosyal varlik olmasi dolayisiyla psikolojisinin bulun-
dugu cevreden etkilenmesi gibi basliklarin iizerinde
durulmus. Ekonomik gelir diizeyinin, emekgi ya da bur-
juva olmanin insan psikolojisinin arka plandaki etkisine
ve ciktilarina dair ipuglari verilmis. Kisinin ait oldugu
sinifin psikolojik mekanizmalar1 da sekillendirdigine
isaret edilmis.

“Marx ve Freud” isimli ikinci bolimde ise Marx’tan
Freud’a giden donemin o6zellikleri tarif edilmis ve bu
sayede Freud’u yetistiren nesnel kosullar ele alinmis.
Freud'un yonteminin ve arayisinin gelisim evreleri de
anlatilmis: Freud’un odaklandigi bilingdisi malzeme, bu
dogrultuda histeri lizerine yaptig1 calismalari ve histeri
hastalariyla calismay1 6nemseme nedenlerinden bah-
sedilmis. Bu béliimde iki kuram arasindaki benzer yon-
lerin ntivelerine de 151k tutulmus. Cok temel benzerlik
noktalarindan birine 6rnek verecek olursak “gdriiniir
olanin 6tesindeki iligkisellik” demek yanlis olmayacak-
tir. Marksizm ile idealizmin arasindaki sinir1 ¢ok net
belirleyen de, psikanalizi psikoloji bilimindeki tartis-
malarin Otesine tasiyan da dogrudan bir neden sonug
iliskisi kurulmasindan ziyade her ikisinin de ortaya ¢i-
karan, tetikleyen kosullara odaklanmasi; her ikisini de
celiskilerin asilmasi ya da gerilemesi ile giden ileri geri,
bir sarka¢ misali isleyen dinamik bir yapiya sahip olma-
sidir. Yani tekrar edecek olursak her iki kuram da ezeli
ve ebedi sonuglardan ziyade doganin ve insanin degisi-
mine, doniisiimiine odaklanmaistir.

Kitabin “Psikanalizden Psikolojilestirmeye” isimli li¢lin-
cli boliimiinde psikanaliz kuraminin ardillarinin alana
katkilari, iliskileri ve farkliliklar islenmis. Adler'den
Melanie Klein'a kadar Freud ile iliskilenmis pek cok is-
min psikanalize, tarihe ve topluma yaklasimina dair dii-
stinceleri tek tek ve kisaca agiklanmis. Cok genis cograf-
yalarda yanki bulan psikanalizin tartisma ve farklilasma
zemini yine kisilerin hem 6znel hem de nesnel kosullari

ile cok yakindan iliskili oldugu gosterilmistir. Baglantil
olarak “Psikoloji ve Marksizm’deki Elestirileri” isimli bir
sonraki boliim ise benzeri bir iliskiyi Marksizm'in ar-
dillar ile kurmus. Bu béliimde pek ¢ok devrimci ismin
psikolojiye yaklasimi ele alinmis: Engels ve Lenin basta
olmak iizere Plehanov, Rosa Luxemburg, Stalin, Trogki,
Bernstein, Paul Lafargue, Kautsky, Lukacs, Gramsci gibi
20. ylizyilda adini1 ¢ok¢a duyurmus devrimci isimler.
Ozellikle Lenin’in Materyalizm ve Ampriyokritisizm ki-
tabinda ele aldig1 diisiincenin gelisiminin sadece mad-
deden etkilenmesiyle degil karsilikli etkilesim sonucu
degisim ve doniisiimiin etkileyen ve etkilenen siirekli-
ligine isaret edisi bizim de 6énemsedigimiz noktalardan
biri ve Pavon-Cuéllar da buraya isaret etmis.

Kitabin “Marksist Psikolojiler” bashikli besinci boliimiin-
de Biiyiik Ekim Devrimi’'nin insanliga kazandirdig 6z-
giivenin 6nemsendigini anliyoruz. Sovyetler Birligi'nin
kurulus ve gelisim siirecinde yiiriitillen ¢alismalarin
hakim paradigmaya olan etkisine ve ayni zamanda psi-
koloji ve psikanalizle yakinlasma ve uzaklasma noktala-
rina deginilmis. Bu boliim 6zellikle Vigotski, Rubinstein,
Smirnov, Pavlov ve Behterev gibi Sovyetler Birligi'nde-
ki psikoloji ¢alismalari yiiriiten bilim insanlarinin ala-
nin gelisimine katkilar1 agisindan 6énem tasimaktadir.
Ozellikle Pavlov’un yiiriittiigii kosullanma calismalar:
psikoloji biliminin insan davraniglarina bakis acgisinda
onemli degisikliklere yol actiginin alti ¢iziliyor. Bu bolii-
miin beraberinde ayni dénemde diinya tizerinde de bir
gezintiye ¢ikilmis Fransa’dan Almanya'’ya, Macaristan’a
ve diger cografyalardaki bilim insanlarinin kisilik ku-
ramlarina ve Lucien Séve’den, Politzer'e pek ¢ok bilim
insanin Marksist psikolojiyi, antropoloji, elestirel psi-
koloji gibi farkl alanlarla kesistirerek ne tiir katkilarda
bulunduklari incelenmis.

Yine ayni sekilde ardindan gelen “Marksizm, Psikana-
liz ve Psikoloji Elestirisi” baslikli boliimde de psikanaliz
ile diger bilim alanlarinin iliskisine yer verilmis. Yazar
burada ilging kesisimlere de yer vermis: Ornegin Adler
ve Trogki’'nin bilimsel diizlemdeki arkadaslik iligkileri-
ne. Bu boliimde géze carpan bir diger 6nemli nokta da
ikinci Diinya Savasi ve sonrasindaki dénemde psikana-
lizin devrim kackinlarinin ugragi ve hatta karsi devrim-
ci diisiincelerin oyuncagi haline gelmesi. Horkheimer,
Fromm, Adorno ve Frankfurt Okulu bu kacisa verile-
bilecek 6rneklerden birka¢i olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu dénemde pek cok kisi, kesim hem Marksist hem de
Freudyen bir cizgiyi yakindan takip etmeye calissa da
devrimci yanlarin yitirmis olduklarindan her iki kura-
min da 6ziinde farklilasmaya yol agmislardir.

Kitabin son iki boliimde ise insanin sosyal yapisinin ne
sekilde etkilendigi ve hastaliklarin da diizenle iliskisin-
den bahsedilirken bu dogrultuda pek ¢ok kuramcidan,
Foucoult ve Fransiz Komiinist Partisi'nin pek cok bilinen
isminden bahsedilmis. Althusser’in yapisalcilifindan
Lacan’a ve Arjantin’den Meksika'ya diinyanin farkli cog-
rafyalarindaki diigiiniirlerin Ikinci Diinya Savasi sonrasi



donemde Marksizm ve psikanalizle nasil iligkilendi-
gi ve etkilendigi giiniimiiz diinyasindan manzaralarla
orneklenmis. Bu etkilesimlerde her zaman 6ne ¢ikan
tema donemin nesnel kosullari ile kisilerin bu kosullar
karsisindaki 6znel tavirlarinin bir biitiin oldugu belir-
tilmis. Ornegin neoliberal politikalarin yiikselise gectigi
doénemde psikoloji de payini almis, terapi kuramlarinda
hizli sonug veren yaklagimlarin énem kazanmaya basla-
dig1 gorilmiis.

Ote yandan, Marksizm ve psikanaliz konusunda yazilan
giincel kitap ve makalelerde sik sik goze ¢arpan eklek-
tik bir kavrayistan yazarin da muzdarip oldugunu be-
lirtmek gerekiyor. Kitap bir yandan ayrintili ve yerinde
degerlendirmeleri ile heyecan uyandirirken Marksizm’e
dair yine de kacamadig parcali kavrayisi nedeniyle ko-
nunun tokezletici ¢ukurlarina diismekten kurtulami-
yor. Ornegin bir yandan Sovyet zihin bilimini “nesnel”
bicimde verirken bir yandan da Sovyet deneyimini
sadece “biirokratik” olarak degerlendirip gegebiliyor.
Marksizm, psikanaliz konusunda yetkinlikle kullanilan
yaklasim is reel sosyalizme ya da glinlimiiziin idealist
akimlarina gelince yetkinligini yitiriveriyor. Bu anlamda
yazar ne yazik ki “egemen psikoloji” tizerine elestirel bir
kitap yazarken egemen olandan kopamiyor.

Yine de bu dikkat ¢eken ve ayrintili kitap ne yazik ki he-
niiz dilimize ¢evrilmedi. Ancak Marksizm ve psikanaliz
iligkisi lizerine kafa yoranlarin en azindan bir kez goz
atmasi gerektigini ve kitabin dilimize ¢evrilmesini um-
dugumuzu da belirtelim.
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