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OZET
Psikanaliz diisiincesi ve uygulamasinin Sovyetler Bir-
ligi'nin erken dénemlerde (1917-1936) seyri ile ilgili
bircok sdylenti ve efsane bulunmaktadir. Bu séylenti ve
efsanelere gore Ekim Devrimi'nin hemen sonrasinda
“0zglr” bir ortamda yayilan psikanaliz, Sovyet iktida-
rinin yerlesmesiyle birlikte baskilar gérmiis ve yasak-
lanmisti. Konuya iliskin kaynaklarin hemen hemen
tamamyi, Sovyetler Birligi'nin erken dénemindeki psika-
naliz tartismalarini, bu séylentilere dayandirmaktadir.
Bu yazi, s6z konusu kaynaklarin ve iiretilen efsanelerin
onemli tarihsel gelismeleri ve déniim noktalarini gor-
mezden geldigini géstermeyi amacglamaktadir. Bu ger-
cevede Freud'un hayati, psikanaliz kuramindaki yasa-
nan degisimler, psikanaliz hareketi icindeki yonelimler,
Ekim Devrimi 6ncesinde ve sonrasinda gerek Sovyetler
Birligi'nde gerekse Avrupa’da ortaya c¢ikan toplumsal,
diisiinsel ve siyasal tartismalarla birlikte ele alinacaktir.
Incelenen dénemde psikanalizin “bilimsel” olmay1 go-
zeten bir zeminden, daha zor anlasilan bir zemine dog-
ru yer degistirdigi, psikanalizin diisiinsel merkezinin
Orta Avrupa’dan Bati'ya, emperyalizmin merkezlerine
kaydig1 ve geng Sovyet iktidari i¢in psikanalitik kuramin
ve toplumsal, entelektiiel hayatta oturdugu yerin tartis-
mali hale geldigi gosterilecektir. Bu kapsamda, soylenti
ve efsanelere karsi yedi onemli gelisme saptanmis-
tir: Bir, Ekim Devrimi 6ncesi ve sonrasinda psikanaliz
Sovyet Rusya’da kisitli, neredeyse isimlerden ibaret bir
cevrenin ilgi alaninda yer almistir; iki, psikanaliz Ekim
Devrimi sonrasindaki entelektiiel arayislar ve tartis-
malarin ugrak noktalarindan sadece birisi olmustur ve
hicbir zaman temel tartismalarda yer almamustir; g,
psikanaliz ayn1 déonemde o6zellikle Orta ve Dogu Avru-
pa’da yasanan karsi-devrimci siirecin i¢cinde bir hareket
olarak “tarafsiz” kalmistir ve “Freudo-Marksist” ma-
ceralara kars1 mesafeli olmustur; dért, psikanaliz s6z
konusu dénemde bilingdisinin merkezde oldugu bir
kuramsal modelden daha farkli bir modele kaymistir;
bes, psikanaliz ve Sovyetler Birligi'nin diisiinsel diinyasi
arasindaki mesafe 1920’ler boyunca a¢ilmistir; alt, agi-
lan mesafe, toplumun yeni kusak kesimleri tarafindan
da psikanalizin hem kuramsal hem de uygulamadaki
sorunlariyla elestirilmesini getirmistir; yedi, psikanaliz
Sovyetler Birligi'nde yasaklanmamis, bir “bilim” ya da
bir diisiinsel biitiin olarak elestirilmis ve sonrasinda da
pariltisini kaybetmistir.

Anahtar kelimeler: Sovyetler Birligi, Ekim Devrimi,
psikanaliz, Sigmund Freud, bilim, anti-komiinizm

PSYCHOANALYSIS IN THE SOVIET UNION: BEYOND MYTHS
AND LEGENDS

ABSTRACT

There are several myths and distortions about psycho-
analytic thought and practice in the early years (1917-
1936) of Soviet Union. According to these myths, psy-
choanalysis, which spreaded in a “liberal” environment
right after the October Revolution, was repressed and
banned with the establishment of Soviet power. Almost
all of the relevant sources are based on these myths of
the psychoanalytic debates in the early Soviet Union.
This article aims to show that these sources and produ-
ced legends ignore important historical developments
and milestones. In this regard, Freud’s life, changes in
psychoanalytic theory, orientations within the psycho-
analytic movement will be discussed with the social,
intellectual and political debates that emerged both in
the Soviet Union and in Europe, before and after the
October Revolution. In this particular period, psychoa-
nalysis has shifted from a “scientific” background to a
more “obscure” one. Moreover, the intellectual center of
psychoanalysis shifted from Central Europe to the West,
to the emerging centers of imperialism. On top of both
shifts, the position of psychoanalytic theory and its inf-
luence in social and intellectual life has become cont-
roversial for young Soviet power. In this context, seven
assumptions against all those myths and legends will be
put forward: i) Before and after the October Revoluti-
on, psychoanalysis has been of interest in a restricted,
almost all-noun intellectual environment in Soviet Rus-
sia. ii) Psychoanalysis has only been one of the points
of the intellectual quests and debates after the October
Revolution and has never been involved in the central
debates. iii) Psychoanalysis has remained “neutral” as
a movement within the counter-revolutionary process,
particularly in Central and Eastern Europe, and has
been distant from any “Freudo-Marxist” adventure. iv)
Psychoanalysis has shifted from a theoretical model
where the unconscious is central to a more speculative
model; v) the distance between psychoanalysis and the
intellectual world of the Soviet Union was bidirectional-
ly widened throughout the 1920s. vi) The distance has
brought criticism by the new generation of society to
both theoretical and practical problems of psychoanaly-
sis. vii) Psychoanalysis has never been banned in the
Soviet Union, but has lost both the necessary attention
and criticism as a “science” or an intellectual center.

Key words: Soviet Union, October Revolution, psychoa-
nalysis, Sigmund Freud, science, anti-communism



eyim yerindeyse kopriiniin altindan ¢ok sular
aktiktan sonra simdi, giintimiizde Sovyet sos-
yalizmi ile psikanaliz arasinda “reel” hi¢ bir
baglanti kalmamisken bu konuya dénmek ne-
den gerekti diye sorulabilir. Basit bir nedeni var bu geri
doniisiin: Sovyetler hayaleti halen aramizda dolasiyor
ve Sovyetler Birligi'nin psikanalizle iliskisi de “olan ol-
mus, yasanmis gitmis” diye bir kdseye birakilmiyor. Tam
tersine efsaneler, sdylentiler ve uydurmalarla devam
ediyor. Ornegin gectigimiz Aralik ayinda istanbul’da dii-
zenlenen bir psikanaliz kongresinde oldugu gibi. Ana
konusu “Yikicilik ve Oliim Diirtiisii” olan kongrenin “dis
diinya” ile ilgili oturumunda konusmacilardan bir tanesi
¢ikip kendinden emin bir ifadeyle “Sovyetlerde grup te-
rapisi seanslarina gizli servis tiyeleri katiliyordu” diyor
ve kimse de sormuyor: Kaynak var mi1? Yok! Gerek var
mi1? Ona da gerek yok! Sovyetlerin imgesi bile yetiyor
konunun bu ¢ercevede ele alinmasina: “Baski, yasak ve
korku vardi; insanlar psikanalizle ilgilenemiyordu!” Bi-
rakin ilgilenmeyi, insanlarin basina hiikiimet komiser-
leri dikiliyordu! Soylentiler ve efsaneler boyle cikiyor!

Halbuki onlarca kitap, makale ve efsaneden olusan bu
konuya dair sdylenebilecekler tam da psikanalizin ¢cok
cektigi bir dertten, kulaktan dolma bilgilerle ugrasmak
zorunda kalma derdinden mustarip olmamal. Ozellikle
de psikanalistlerin agzindan, diisiince diinyasinda. Ama
Sovyetler Birligi ve psikanaliz iliskisi 6zensiz ve kar-
si-devrimci bir tarih yaziminin pargasi. Kimse de sorgu-
lamiyor! iste bu yazida 6zensizligi, uydurma efsaneleri
ve bilingli ¢arpitmalari ayrintili olarak géstermeye ca-
lisacagim.

Yazinin ele alacag tarihsel kesit yaklasik olarak 1915
ile 1935 arasini kapsiyor. Sovyet tarihi agisindan soyle-
yecek olursak Ekim Devrimi’'nin éngiinleri ile kolekti-
vizasyon uygulamalarinin hayata gecirildigi tarih arasi.
Bu tarihsel kesit psikanaliz tarihi agisindan da 6énemli:
psikanalizin kurumsallagsmasinin az ¢ok tamamlandigy,
ama hemen ardindan dagilma noktasina geldigi bir do-
nem ile bizzat Freud'un kuraminda ciddi bir farkliligin
oldugu, kopuslarin ve farkli yonelimlerin ortaya ¢iktigi
bir donem. Diinya tarihi acisindan diisiiniirsek de giinii-
miiz dlinyasinin az ¢ok sekillendigi, sancili bir déneme
denk diisliyor yazi: emperyalist savas, yikim ve hemen
ardindan gelen ekonomik buhran. Milyonlarin 61diigg,
milyonlarin goc ettigi ve hepsinin ortasinda yeni bir
niifus kusaginin ortaya ¢iktig1 bir donemden bahsedi-
yoruz. Avrupa’da devrimin yenildigi bir dénemden bah-
sediyoruz. Kimileri bu énemli tarihsel dénemeci kisiler
ve olgular y1gin1 tizerinden okumayn tercih ediyor.

Yazida temel olarak Sovyetler Birligi'nin erken dénem-
lerinde psikanaliz uygulamasi ve kuramina dair tar-
tismalar1 ele almaya ¢alisacagim. Ele alirken de hem
varolan yaklasimlarin temelsizligini gostermeye calisa-

1 Psikanalitik Bakislar 12 | 8-9 Aralik 2018, istanbul. Bu iddia, Pinar Lim-
nili Ozeren'in 8 Aralik tarihinde sempozyumda yaptigi “Psikanaliz Nasil
Hayatta Kaldi?" baslikli konusmasinda gegmistir.

cagim, hem de Sovyetler Birligi tarihi icinde psikanaliz
tartismalarini 6zgilin bir yere koymaya ¢alisacagim. Bu
0zglin yaklasim icin diger kaynaklarda eksik kalan ti¢
noktay1 bir arada ele alacagim; psikanalizin o dénem-
deki kendi gelisim dinamikleri, psikanalizin davranis
bilimleri ve genel entelektiiel hayat icindeki genel yeri
ve Sovyet tarihi icinde psikanalizin seyri.

Sovyetler Birligi ve psikanaliz konusunu 6nemseme-
me neden olan bir diger neden de Robert Brenner’in
1999'da yazdig iki boliimliik yazidir (Brenner, 1999).2
Brenner s6z konusu yaziy1 konuyla ilgili bir kitap nede-
niyle kaleme almis: “Freud and the Bolsheviks: Psychoa-
nalysis in Imperial Russia and the Soviet Union” isimli ki-
tap 1998’de Amerikal tarih¢i Martin Miller tarafindan
yayinlanir ve bazi bilgileri o donemde ilk kez giinde-
me getirir. Kitabin giindeme getirdikleri iizerinden de
Brenner psikanalizin Sovyet Rusya’daki erken tarihini
“kafa tutan, korkusuz” bir diislinceye benzetir: Stalinist
baskiya gizliden gizliye direndigi i¢in!®

Acikcas1 Brenner’in iki makalesi konu hakkinda bir 6n
bilgi edinmemi saglamist1 ama 6te yandan da konuyu
hem Sovyet tarihine hem de psikanaliz tarihine dair ye-
tersiz bilgilerle gecistirdigini diistinmiistiim. Derdi daha
cok Stalin’i kétiilemek gibiydi. Geriye ise psikanaliz adi-
na yticeltilen “analist kahramanlar” ve Sovyet deneyimi
adina degersizlestirilen “Stalin” kaliyordu. Makalelerin
ana tezi acik¢asi bana biraz karikatiirize geldi ve konu-
yu arastirmaya karar verdim. Ozellikle de Sovyetlerde
psikiyatrinin kétliye kullanildigl propagandasinin arka
planina dair 6grendiklerimden sonra (Binbay, 2018).

Evet, kapitalist diinyadaki Sovyet tarih yazimi, birkac
istisna disinda, yiiceltmelerin ve degersizlestirmelerin,
kurbanlar ve azizler icat etmenin, seytanlastirmalarin
ve uydurmalarin tarihidir. Ve bu tarz, psikanalizin ta-
rihine ilgi duyanlar i¢in de ¢ok tanidiktir: Psikanalizin
tarihi de yiiceltmelerin ve degersizlestirmelerin, kur-
banlar ve azizler icat etmenin, seytanlastirmalarin ve
uydurmacalarin mezarlig1 gibidir. Kimisine gore Jung
bir kurbandir, kimisine gore Reich bir seytan. Hatta
Freud bile bazen uydurmacadan ibarettir! Yapacak bir
sey yok; bazi konular, bazi tarihler bu tiir efsanelerle ya-
siyor. Ama bir yandan da yol almak, anlamak isteyenler
icin de sOylenti ve efsanelerin 6tesine gegmek gerekiyor.
Yazinin bir derdi de budur.

2 2015 yilinda Tirkge gevirisi yayinlanincaya kadar yazidan haberim yok-
tu. Ceviriler igin bknz. Libido Dergisi, sayi 15 ve 16 (cev. Baris Solmaz),
2015.

3 Ne yazik ki bir tek Tirkiye'de degil diinya genelinde de sol siyasete
tuhafliklar ve kisisel ¢ekismeler egemen. Frank Brenner yukarida
s0z ettigim yazidan sonra iginde bulundugu Trogkist 4. Enternasyonal
ekibinden ayrilip bir baska gruba ge¢mis. Orada da “Psychoanalysis
and the “empty place” of psychology within Marxism” baslikli bir yazi
kaleme almis. Bu siirece dair bilgilere ise https://www.wsws.org/en/
articles/2008/10/fran-022.html ve http://www.permanent-revolution.
org/polemics/mwhh_ch01.pdf adreslerindeki “uzun” tartismalarla ba-
kilabilir.

MADDE, DIVALEKTIK VETOPLUM  ciLT21svi 3 23T



238

1. EKiM DEVRIMi GNCESI PSIKANALITIK TEORININ VE
PSIKANALIZ HAREKETININ SEVRI

Psikanalizin yolculugu her ne kadar 19. ylizyilin son
ceyregine dayansa da, Sigmund Freud'un bilingdisin
kesfetmesi ve bir zihin teorisi (elbette bir zihin teorisi
olarak kalmamistir ama bir yandan da ana c¢ekirdegi
her zaman icin insan zihninin nasil ¢alistig1 olmustur)
olarak tarif etmeye baslamasi ylizyilin sonuna rastlar.
Freud psikanalize dair ilk yazilarin1 1895 gibi kaleme
alir. Hemen 6ncesinde ise insan zihninin isleyisi ve has-
taliklar1 etrafinda sekillenen, noérofizyolojiye odakli bir
meslek diinyasinda ilerlemektedir. Zihnin isleyisine dair
norofizyolojik ve dile/kiiltiire dayanan bir aciklama pe-
sindedir (Hughes, 1958, s. 115; Tura, 1996, s. 17).% O
doénemde yazdiklarini yayinlamak ister ve yayievi ki-
tap icin halen yankisi olan bir isim énerir: Bilimsel Bir
Psikoloji Projesi (Phillips, 2016, s. 108). Freud hentiz 40
yasindadir ve bu donemde yazdiklari, notlar1 bir gegis
doénemi Uriiniidiir. Tip ve bilim alaninda “biiyiik ve 6z-
gtin bir isim” olmay1 hayal eden Freud'un “zihnindeki
baskin diistince, fizyolojik degisimleri ve fiziksel olarak
6lctilebilir seyleri, tiim psikolojik tartismanin temeline”
oturtmaktir (Phillips, 2016, s. 114). Ancak kitap o do-
nemde yayinlanmaz. Muhtemelen Freud da bir gecis
stireci icinde oldugunu hissetmektedir ve kitabin yayin-
lanmasi i¢in tekrar ugrasmaz, masasinda kalir.

Freud i¢in psikanalizin baslangic, bilingdisini ve zihnin
bilingdis1 merkezli isleyisini kesfetmesidir: Bu kesfi ytiz-
yilin sonunda, 1899’un neredeyse son giinii yayilanan
“Diislerin Yorumu” ile duyurmaya, anlatmaya baslaya-
caktir. Ve 1906’ya kadar psikanalizin kése taslari (yani
bir anlamda bilingdisinin nasil ¢calistig1) ortaya ¢ikacak-
tir (Phillips, 2016, ss. 138-140). Diislerin Yorumu’'nun
yayinlanmasinin ardindan bekledigi genis yanki hemen
ortaya ¢ikmaz. Psikanalizin hedefledigi kesimlerde (tip
ve bilim diinyasi; noroloji ve psikiyatri diinyasi ve hatta
kiiltlir/sanat) yanki bulmasi on yili bulacaktir (Phillips,
2016, s. 147). Bu silirecte bir yandan psikanalizi anla-
yanlar ve anlamayanlarla ugrasmak zorunda kalacak-
ti, bir yandan da kendi diislinceleriyle: bilimin icinde
kalmak ya da psikanalizin farkli bir bilim oldugunu (ve
hatta olmadigini) kabul etmek.

Iste bu siirecin icinde etrafina parlak ve yetenekli geng
isimler toplanir: 19. ylizyll sonuna damga vuran heye-
can verici gelismeleri takip eden, yeni ve kokli diisiin-
celere acik gengler. 1909’a varincaya kadar bu isimlerle
birlikte 6nce yerel bir dernek (Viyana Psikanaliz Derne-
8i, 1907), sonra da li¢ diizenli yayin ortaya ¢ikaracaktir.
1908’de Salzburg’da ilk uluslararasi psikanaliz toplan-
tis1 yapilacaktir ve Uluslararasi Psikanaliz Dernegi de
1910’da kurulacaktir (Roudinesco, 2016, ss. 136-139).

4 ingiltere’deki Freud Miizesi'nin internet sayfasi Freud'un 1876-1895
arasindaki tip ¢alismalarina ve Viyana'da (ve tabii ki Paris'te) icinde
bulundugu mesleki, sosyal ortama dair kisa ama ¢arpici bilgiler iceri-
yor. Ornegin Freud tarafindan cizilmis omurilik sinir hiicreleri resim-
leri gibi. https://www.freud.org.uk/learn/discover-sigmund-freud/
freud-the-physician/ adresinden ulasilabilir.

Artik psikanaliz tip icinde ve disinda bilinen, duyulan
bir kuram, uygulama olmaya baslamistir. Ayni y1l Freud,
psikanaliz tizerine konferans vermek iizere Amerika'ya
davet edilecektir ve bu seyahate, etrafindaki genclerden
ozellikle kendisine yakin olan Carl Gustav Jung ve San-
dor Ferenczi'yle birlikte cikacaktir (Roudinesco, 2016,
s. 137).

Birinci Diinya Savasi yillarina gelindiginde psikanaliz
artik sadece bir “tedavi yontemi” degildir: sanattan ede-
biyata ve az sonra gorecegimiz gibi siyasete, devrimci
arayislara dogru genislemeye baslamisti. Ozellikle
“avangart” diyebilecegimiz sanat, diisiince ve siyaset
diinyasinda bir “modernite elestirisi” ya da “burjuva
toplumun ikiyiizliliigiind ortaya ¢ikaran aykiri bir teo-
ri” olarak genis yanki bulur (Roudinesco, 2016, s. 147;
Phillips, 2016, s. 102). Freud kimi zaman bu durumdan
hosnuttur ve ¢ogu zaman da ortaya ¢ikan “anomaliler-
le” ugragsmaya calismaktadir ki anomaliler kendi cev-
resinde dahi ortaya ¢ikmaktadir: 1911’de geng tilmiz-
lerinden Alfred Adler gruptan ayrilir ve agik, net bir
Freud muhalefetine girisir (Roudinesco, 2016, s. 133).
Freud'un halefi olarak gérdiigii Jung ise 1913’te biling-
disinin “derinliklerine” dalmak ilizere gruptan ayrila-
caktir ve Freud, Jung ile bir daha gériismeyecektir. Bir-
likte calismaktan en ¢ok keyif aldig1 isimlerden Ferenczi
ise Macaristan’a donecektir. Ferenczi, 1919’da kurulan
ve 113 gilin yagsayan Macar Komiin Cumhuriyeti'nde biz-
zat Gyorgy Lukdacs tarafindan tiiniversitede psikanaliz
egitimi vermek lizere gorevlendirilecektir (Roudinesco,
2016, s.209).

Savas yillar1 boyunca uluslararasi psikanaliz toplantila-
11 yapilamaz. Savas sonrasi uluslararasi ilk toplant1 (5.
Uluslararasi Psikanaliz Toplantisi) Ferenczi’'nin girisim-
leriyle 1918’de Budapeste’de yapilacaktir Carpisma-
larda ortaya cikan agir klinik tablolar psikanalize olan
ilgiyi arttirmistir ve bir yandan da Freud’'un hayatindaki
kayiplar toplumsal hayata daha yakindan bakmasini
saglamistir. Freud toplantinin acilisinda yaptigi konus-
mada psikanalizin toplumsal sorumluluguna deginir ve
ihtiyaci olan herkese psikoterapinin ulasmasinin 6ne-
mini vurgular (Kadyrov, 2005; Angelini, 2008).

Tiim bu dénem boyunca Freud bir yandan baslangic-
taki “bilim” arayisindan daha bagka bir noktaya (daha
sosyal ve belki de daha “poptiler”) gelmistir, bir yandan
da psikanalizin tip icinde, kiiltiir ve sanatta, toplumda
genisleyen yerini gormektedir. Ama savas, ayrismalar,
yeni baglantilar psikanalizi ve psikanaliz hareketini bir
kirilma noktasina dogru getirmistir: Sonraki 10 yilda
psikanalizin merkezi Orta ve Dogu Avrupa’dan yavas
yavas Bati Avrupa’ya kayacaktir (Roudinesco, 2016, s.
263).

Psikanalizin Rusya'ya girisi, bu calkantili ve heyecan
uyandiricl yillara denk gelir. Rusya’da basini ivan Paviov
ve Vladimir M. Behterev’in ¢ektigi bir nesnel psikoloji
okulu etkindir ve Rusya bu anlamda davranis bilimle-



rine, bilingdisina ve zihin isleyisine dair tartismalara
yabanci degildir (Angelini, 2008). Rus psikiyatrisi ise
o donem hemen hemen her yerde oldugu gibi Alman
psikiyatrisinin etkisi altindadir ve psikiyatrik bozuk-
luklarin altinda daha ¢ok nérofizyolojik siireclerin yat-
t1g1 diistiniilmektedir (Miller; 1990). Psikanaliz boylesi
bir tanisikligin ve arkaplanin icinde girer Rusya'ya.
1908'den itibaren “psikoterapi” ile ilgili dergiler, ya-
yinlar ve toplantilar ortaya ¢ikmaya baslar ve Freud'un
psikanaliz teorisi de bu ¢evrelerde yanki bulur (Miller,
1990; Kadyrov, 2005; Angelini, 2008). 1911’de ilk Rus
Psikanaliz Toplulugu kurulur (Angelini, 2008).%' 1915’e
kadar Freud'un neredeyse tiim yazilari, makaleleri Rus-
¢a'ya cevrilir (Angelini, 2008).

Ayni yillar Rus aydin kesimi i¢in de bir¢ok fikri tartistigi,
farkli ve yeni fikirlere acik oldugu bir donemdir (Ander-
son, 1976; Hekimoglu, 1986). Psikanaliz de bu arayisin
icinde yerini alir. Her tiir “geri kalmishigina” ragmen
Rusya siradan bir iilke degildir: Edebiyattan miizige,
davranis bilimlerinden biyolojiye farkli bir gelismislik
de yasamaktadir. Ancak yine de o donemde tiim Rusya
niifusunun sadece %1’inin okuryazar oldugunu hatir-
latmak gerekiyor. Bu nedenle Rusya'va Ekim Devrimi
oncesinde giris yapan psikanalizin kii¢clik bir ¢evrede
ilgi uyandirdig1 ve o dénemde 6zellikle Rus aydininin
diinyayi, Rusya’y1 anlamak icin yeni ve farkl fikirlere
acik oldugunun altin1 ¢izmek gerekiyor. Ki bu aciklik ve
arayis bir tek Rusya icinde gecerli degildir: S6z konusu
aciklik, egitim, slirgiin ya da baska nedenler nedeniyle
Avrupa’ya, ozellikle Viyana ve cevresine giden sosya-
list, hatta Bolsevik aydinlar icin de gecerlidir (Brenner,
1999; Angelini, 2008).

2. EKiM DEVRIMi ONCESi RUS SOSYALISTLER] PSIKANALIZ
ILE NASIL TANISTI?

Psikanalizin ikinci on y1li Avrupa’y: altiist eden emper-
yalist paylasim savasinin gerilimleriyle gecer. Ancak
daha 6nemlisi bu donem Freud’'un diisiince diinyasinda
ortaya ¢ikan bir donemeci de icerir: Freud yola ¢cikarken
az ¢ok gozettigi ve bilimsel bir tiniyla “ruhsal aygit” adi-
n1 verdigi seyin norofizyolojik aciklamasindan (Phillips,
2014, s. 107) uzaklasmaktadir. Daha dogrusu nérofiz-
yolojik bir aciklamanin en azindan bir slire daha ortaya
cikmayacagina dair gittikce daha fazla ikna olmaktadir
ve psikanalizde yine “bilimsel” temeli gozetmeye ¢alisti-
g1 ama daha farkli bir bilim olusturmaya yonelmektedir.

5 Topluluk Moskova'dadir ve Moskova Universitesi etrafindaki merakli
psikiyatristlerden olusur: Universite hastanesinin sorumlusu Profesor
Vladimir P. Serbsky bu ekibi destekler ve Cuma Tartismalari adi altinda
toplantilar diizenlenmesini saglar. Toplulugun 6ne ¢ikan isimleri ara-
sinda psikiyatrist Nikolai J. Osipov (ki Freud ile mektuplasirlar), 0.B.
Feltsmann, Leonid Drosnés yer alir. Bu isimler genel ilgileri disinda
analizden gegmezler ve egitim almazlar. Psikanalist olan ilk Rus M.
Wulff'dur. Ote yandan Freud Kurt Adam olgusunu, Odesa'da ¢alisan
Doktor Leonid Drosnés’in geng bir hastay (sanatgi Sergei Pankejeff)
kendisine danismasina borgludur (Angelini, 2008; Roudinesco, 2016,
ss.216-221).

1900’1 yillarda psikanalizin bir “Yahudi bilimi” olarak,
mistik, obskiirantist (“oryantal”) ya da daha dogrusu
irrasyonel gorilmesine karsi daima ¢ok dikkatli olan
Freud (Phillips, 2014, s. 135) 1913’te soyle yazacaktir:
“Ontimiizdeki psikanalitik olgulara dair tarafsiz kanimiz-
da yanlis yonlendirilmemek amaciyla psikanalitik ¢alis-
mamiz esnasinda biyolojik kaygilardan uzak durmayi ve
kesif amaglariyla kullanmaktan sakinmayi gerekli gor-
diik” (Phillips, 2014, s. 77-78). Daha sonra 1916’da ise
psikanaliz “kendini ister anatomik, kimyasal, ister psiko-
lojik tiirlerden olsun ona yabanci olan tiim hipotezlerden
bagimsiz tutmalidir” diye yazacaktir (Phillips, 2014, s.
78). Bir anlamda Freud, 1910’lu yillarda psikanalizi
herkesin bildigi anlamda bir bilim olmaktan ayristir-
maya ve psikanalizin kendi dili, kendi “bilimi” lizerine
yogunlasmaya yonelecektir'® Rus devrimci diislincesi
altindaki orta sinif aydinlarin psikanaliz ile yollarinin
kesismesi tam da bu yonelimin belirginlestigi doneme
denk gelecektir. Ve ilginctir ama bu kesime, az sayidaki
Rus sosyalistinin Freud ve gevresi ile iliskisi ¢ok farkli
olaylari, durumlari da eklenecektir.

Tatiana Rosenthal (1885-1921) muhtemelen Freud ile
tanisan ilk Rus sosyalistiydi. Ziirih'e tip egitimine gi-
den Rosenthal daha heniiz 1906’da Marksizm ile psi-
kanalizi birlestirmeyi diisiinmektedir ve muhtemelen
iki teoriyi bir araya getirmeyi diisiinen ilk Marksist'tir
(Pavon-Cuéllar 2016, s. 114). 1911’de fakiilteyi bitirir
ve noropsikiyatri uzmanlgi i¢in yine Ziirih'te tinlii psi-
kiyatrist Eugene Bleuler ile ¢alisir. Tabii ki Bleuler’in bir
diger 6grencisi ve ayni zamanda da Freud'un o dénem
en Onemli tilmizlerinden birisi olan Jung ile tanisir. Bu
sayede yolu Viyana'ya, Freud’a ve psikanalize ¢ikar.

Rosenthal, ilk kadin analistlerden birisi olur ve ayni za-
manda sosyalisttir: 1917’de Finlandiya Istasyonu’nda
Lenin’i karsilayanlar arasinda da yer alir (Pavon-Cuél-
lar 2016, s. 114). Devrim sonrasinda Rusya’da kalir
ama psikanalizde klasik Freud cizgisinden uzaklasarak
Adler’in pedagojiye yakin sosyal psikolojisini benimser
(Pavon-Cuéllar 2016, s. 114) ve yaklasimini “psikoge-
netik” olarak tanimlar (Kadyrov, 2005). 1919’da St.
Petersburg’da psikanalitik yonelimli Adlerci bir klini-
gin kurulmasinda yer alir. Beyin Hastaliklar1 Enstitiisti

6 Freud teorisinin yani psikanalizin bilim olup olmadigi hem Marksist
cevrelerde hem de burjuva diisiince diinyasinda ¢ok sik tartisilmistir.
Kendi adima bu konuda net bir tanimlamaya varabildigimi séylemem
yanlis olur ve okuru da yanlis yonlendirmek istemem. Kapsamli bir
tartisma icin ise bknz. Tura, S. M. (1996). Freud'dan Lacan’a Psikanaliz.
istanbul: Ayrinti Yayinlari.

Ancak Freud'un teorik ve pratik yonelimi ile o donem genel kabul goren “bi-
lim” arasinda bir gerilim oldugunu biliyoruz. Freud kendi bakis agisiyla
belirsiz, temeli olmayan alanlara kaymamistir; titiz bir diislince insani
olarak hep tarihsel ve bilimsel temelleri gozetmistir. Bu titizligi hemen
hemen her yazdigi metinde bulunabilir. Ancak bu titizlik, psikanaliz ve
bilim iliskisi konusundaki tartismalara yetmemistir. Bu anlamiyla Freud
baska bir bilim yaratmaya yonelirken bu yonelimi disaridanbir bakis ile
bilimden baska bir seye yoneldigi seklinde gorilmistir. 20. Yuzyil ba-
sindaki bu heterojen tartismalar i¢in bknz. Hughes, H. S. (1958). Cons-
ciousness and society: the reorientation of European social thought,
1890-1930. New York: Vintage Books
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biinyesinde a¢ilan klinik, dénemin 6nemli nérologlarin-
dan olan Behterev tarafindan yonetilmektedir (Ange-
lini 2008). Rosenthal bu klinikte calisirken ne yazik ki
1921’de hayatina son verir. Intiharini bile halen Rosent-
hal’'in psikanaliz uygulamasi ile geng Sovyet iktidarinin
“yeni insan” anlayis1 arasindaki gerilimlere baglayanlar
bulunmaktadir (Pavon-Cuéllar 2016, s. 114).

Rusya psikanaliz tarihinde ve tartismalarda yeri olan bir
diger kadin da Sabina Spielrein’dir (1885-1942). Spiel-
rein, 1905 yilinda Ziirih'te Bleuler’in klinigine yatirilir
ve Jung’'un 6nce hastasi, sonra da sevgilisi olur (Roudi-
nesco, 2016, ss. 161-162). 1911’de Rosenthal ile birlik-
te tip egitimini tamamlar. Bitirme tezi kendi psikozunu
anlattig1 bir olgu sunumudur. Mezuniyet sonrasi Spiel-
rein da Bleuler’in kliniginde ¢alisir ve psikanalist olur.
Parlak ve yaratici fikirlere sahiptir: daha sonra Freud ta-
rafindan degistirilerek gelistirilecek olan “6lim diirtii-
sli” tizerine calisir (Angelini, 2008; Roudinesco, 2016, s.
162). Aslinda etrafinda dolandig1 bu konu psikanalizin
yeni déneminin de habercisidir: Freud nérofizyolojik
aciklamalarin da icinde oldugu bilin¢dis1 merkezli psi-
kanaliz kuramindan “altben-ben-iistben” merkezli bir
modele gecmek iizeredir.

Freud ve Jung arasindaki karisikligin tam da ortasin-
da kalan Spielrein “bir zamanlar sevgilisi olan adamla,
davasina géniil verdigi adam arasindaki iliskilerin gidi-
satinda temel bir rol” oynar. Freud yillar boyunca Spiel-
rein'a Jung’a bagh kaldif icin sitem edecektir (Roudi-
nesco, 2016, s. 163). Her seye ragmen psikanaliz i¢cinde
bir kadin olarak (o dénem icin psikanaliz hareketi icin
bile siradisi bir durumdur) kendisine “teorik” bir yer
acmay1 da basarir ve psikanalizin tarihine adini yazdi-
ran ilk kadin olur: “Daha dnce, hasta ya da es olmakla
yetinmedikleri takdirde kadinlarin dislandigi bir tarihtir
bu” (Roudinesco, 2016, s. 163).

Spielrein 1923’te Rusya’ya doner, Sovyetler Birligi'nde
kiiciik bir ¢ekim merkezi haline gelen psikanaliz ha-
reketinin icinde kalir. Kendi hayatindaki ve toplumsal
hayattaki firtinali yillarin ardindan dogdugu kent olan
Rustov’a yerlesir. Ozellikle cocuk analizi ile ilgilenir, ma-
kaleler yazmaya devam eder (Angelini, 2008). Varlikh
ailesi her zaman icin Sovyet iktidarinin karsisinda yer
alir ve hatta anti-Sovyetik faaliyetler yiiriitiir. Aile bu
nedenle siirgiinler, cezalandirmalar ve idamlar yasar.
Spielrein ve ¢ocuklari ise 1942 yilinda Rustov’da Nazi-
ler tarafindan bir sinagogda 6ldiirtlir.

Ekim Devrimi 6ncesi Rus sosyalistleri ile psikanaliz ara-
sinda yasanan bir kesisme de Lev Trocki tizerinden olur
(Pavon-Cuéllar, 2016, s. 115). 1905 Devrimi’nin yenil-
mesi sonrasi Trogki 1906’da Viyana'ya yerlesir ve siyasi
miicadelesini Viyana'da stirdiriir. Yakin calisma arka-
das1 Adolf Joffe™ de kendisiyle birliktedir ve cezaevinde

7 Joffe, Adler'in tedavisi sayesinde travmatik yasantilarin yol actigi
noropsikiyatrik belirtilerden kurtulur. Ekim Devrimi'ne katilir ve Dev-
rimci Askeri Komite'nin baskani olur. Devrim sonrasinda énemli bir dip-

gordigii iskencelere ikincil bazi noéropsikiyatrik sorun-
lar1 vardir. Joffe, Adler’in hastasi olur. Ayrica Adler’in esi,
Raissa Epstein bir bagka Rus go¢gmenidir ve bir sosyalist
olarak Trogki'nin uzun siireli arkadasi olur. Trogki ve
Joffe bu donemde Adler ile goriismektedir ve psikanaliz
camiasl ile temas halindedirler (Etkind, 2016). Psika-
nalizle ilgili toplantilara ve tartismalara da katilirlar. Bu
tanisiklik Ekim Devrimi sonrasinda Trogki'nin Pavlov’a
psikanalitik teori ve uygulamalar1 yakindan incelemesi
Onermesini saglayacaktir; Pavlov bu mektuba karsilik
vermeyecektir (Pavon-Cuéllar 2016, s. 116).

3. EKiM DEVRIMi SONRASI SOVYETLER BiRLIGi'NDE
PSIKANALIZIN NASIL BIR YERi OLDU?

Ekim Devrimi sonrasinda gen¢ Sovyet iktidarini zorluk-
lar beklemektedir: i¢ savas, durma noktasinda bir eko-
nomi ve savas yorgunu genis bir halk kitlesi. Sovyetler
Birligi'nde insanlarin savastan ve agliktan baglarini kal-
dirip etrafa bakabildikleri ilk y1l 1921 olur. O yil iginde,
Moskova'da bir psikanaliz toplulugu ortaya c¢ikar (Mil-
ler 1990, Angelini 2004). Sekiz iiyesi olan bu toplulugun
icinde devrim o6ncesi psikiyatri camiasindan isimlerin
yansira sosyalist isimler de yer almaktadir. Ote yandan
Sovyet iktidari iilkedeki bircok alanda oldugu gibi top-
lum sagliginda da atilimlara ihtiya¢c duymaktadir. Genel
toplum sagliginin bir pargasi olarak néropsikiyatrik hiz-
metler de bunlardan bir tanesidir. Psikanaliz ya da psi-
kanalitik yonelimli (esinli) psikoterapiler ise donemin
ruhuna uygun olarak ilgi cekmektedir. Ancak hem uygu-
lama alani kisithdir hem de Moskova, Petersburg, Kazan
gibi sehirlerle sinirlidir (Miller 1990, Angelini 2004).

Sovyet psikanaliz tarihinde goze c¢arpan ilk isim Vera
Schmidt (1889-1937) olur. Schmidt tip mezunu degil-
dir, psikanalizle daha ¢ok pedagojik yani ¢ocuk gelisimi
acisindan ilgilenmektedir. Kendisi bizzat analizden gec-
mez ve psikanalist de degildir, ama Moskova’daki psika-
naliz toplulugunun bir iiyesidir. Bir yandan da dénemin
bircok ismi gibi Ekim Devrimi'nin ve sosyalizmin etkisi
altindadir. Moskova Psikanaliz Toplulugu'nun yardi-
miyla Schmidt Moskova'da bir okul acar: Cocuklar I¢in
Deneysel Yuva (Detski Dom) (Brenner 1999; Angelini
2004; Roudinesco, 2016, s. 388). Bu okulda Marksizm'’in
ve psikanalizin ilkelerini bir araya getiren yontemlerle
¢ocuklara® farkli bir egitim ortami saglaniyordu. Gele-

lomat olarak ¢ok kritik gorevler ustlenir. Bunlardan bir tanesi Brest-Li-
tovsk Antlasmasi heyetinde yer almasidir. Daha sonra ise Viyana'ya
Sovyet Bliyiikelgisi olarak geri donecektir. 1927'de Sovyet iktidarindan
uzaklasmasinin ardindan Ekim Devrimi'nin 10. yilinda Moskova'da ken-
di hayatina son verir. Hayatina son vermeden bir hafta 6nce Devrimin
10. Y1l kutlamalari sirasinda ise Sovyet iktidarina karsi bir gésteri dii-
zenlemek isterler ama basarisiz olurlar.

8 Okuldaki cocuklarin Komdnist Parti yonetici ve gorevlilerinin ¢ocuklari
oldugu bazi yerlerde vurgulaniyor. Ornegin Elisabeth Roudinesco oku-
lun sadece Parti yoneticilerinin ¢ocuklari i¢in agildigini ima ederken
(Roudinesco, 2016, s. 388), Angelini ise okulda Schmidt'in kendi ¢o-
cugunun yani sira bir “tanikliga” gore Stalin'in oglunun da yer aldigini
belirtiyor (Angelini, 2008). Brenner da ayni iddiaya yer veriyor (Brenner,



neksel egitim sistemi (mifredat, dersler, siralar, tenef-
fiis, hiyerarsi, ceza) uygulanmaz. Cocuklar cinsellik de
dahil her agidan kendilerini 6zgilirce ve esitlik icinde
ifade edebiliyordu (Brenner, 1999; Angelini, 2004; Rou-
dinesco, 2016, s. 388). Okul bu “6zgiirliik¢ii ve yenilik-
¢i” 6zellikleri nedeniyle Sovyetler ve psikanaliz baslikli
hemen hemen her kaynakta acik ya da ortiik bir 6vgi
ile anilmaktadir (Brenner 1999; Angelini 2004). Ancak
tam da bu dzellikleri nedeniyle okul hem psikanaliz top-
lulugu icinde hem de Sovyet Saglik Bakanligi tarafindan
elestirilmektedir (Roudinesco, 2016, s. 388).

Bu elestiriler tizerine Schmidt, psikanaliz hareketinin
o dénemde en dnemli isimlerinden birisi olan Karl Ab-
raham'in destegini almak Uizere Berlin’e gider. Hatta
Freud’'un da destegini ve onayini aramaktadir. Ancak
uygulamalar1 klasik anlamda psikanalize uygun bu-
lunmaz.” Aradig1 destegi sosyalizm miicadelesinin ve
psikanalitik uygulamanin icindeki isimlerden alamaz.
Freud merkezli psikanaliz hareketinden c¢oktan kop-
mus olan ve Alman sosyalist hareketi icinde kendisine
siradist bir yer edinen Wilhelm Reich tarafindan da
1929’da Schmidt'in yaklasimi ve agtig1 okul “yeterince
devrimci olmamakla” elestirilir (Angelini, 2008; Roudi-
nesco, 2016, s. 388). Boylece okul hem psikanaliz ¢evre-
sinin hem de Sovyet yonetiminin destegini kaybeder ve
1924’te kapanir."®

Ekim Devrimi sonrasi siyasi iktidar Bolseviklerdedir
ama Sovyet toplumunun diisiince diinyasinda ve aydin-
lar arasinda ideolojik heterojenlik belirgindir (Birdal,
2007). Psikanaliz de, tiim diisiinsel tartismalarin icin-
de ilgi ceken basliklardan bir tanesi olarak yer almak-
tadir. Ayrica Sovyetler bu heterojenlik ve ilgi acisindan
yalniz degildir: Freud’un tarif ettigi bicimiyle psikanaliz

1999). Schmidt'in esi Otto Schmidt'in Moskova Sovyeti yoneticisi oldugu
disinilirse okul hakikaten bu amagla kurulmus olabilir. Otto Schmidt
ayni zamanda bir matematikgidir ve Bilim Sovyeti'nin de Uyesidir. Ayrica
Devlet Yayinevi'nin de baskanidir ve psikanalizle ilgili ¢eviri kitaplarin
basilmasini da saglar. Dogrudan bag kurulmasini saglamis olabilir.

9 Brenner okulun psikanaliz camiasi icinde genis yanki buldugunu belirti-
yor. Pavon-Cuellar da fazla onemseme egiliminde, hatta neredeyse ta-
rihi Schmidt'in okulu iizerinden yaziyor. Roudinesco ise okulun daha ¢ok
aldigi elestirileri 6ne cikariyor. Brenner ingiliz bir Trogkist, Pavon-Cuel-
lar ise Meksikali bir Trogkist. ikisi de okulun aldigi elestirilere hig yer
vermiyorlar. Roudinesco ise gencliginde Fransiz Komiinist Partisi igin-
de yer almis bir psikanalist. Ayni zamanda psikanaliz tarihi Gizerine de
bir uzman. Agikg¢asi okulun psikanaliz tarihi icindeki yerini diistinecek
olursak su sdylenebilirmis gibi geliyor: Oncelikle heyecanla karsilands;
donemin ozguinliikleri sayesinde ayakta kaldi; hem psikanaliz hareketi
icinde hem de Sovyet iktidari icinde kendisini miimkin kilan dinamikler
degisince elestiriler 6n plana gecti ve daha sonra da yiiritiilemez oldu.

10 Okulun kapanmasiyla ilgili akil almaz bir efsane uydurma s6z konusu.
Pavon-Cuellar israrla okulun kapanmasini “Stalinist baski” ya da “Sta-
linist karsi-devrim” ile aciklamakta (bknz. Pavon-Cuellar, 2016, s. 118).
Halbuki okul 1924'te kapanir ve sagligi kismen bozulsa da Lenin hayat-
tadir; Trogki merkez komite Uyesidir. Stalin tlkedeki siyasi aktorlerden
sadece birisidir. Ote yandan bu imayi, yani okulun kapanmasini Stalin'e
ya da Stalin donemine baglama ugrasisini Brenner ve hatta Roudines-
co'da bile gérmek miimkiin (Roudinesco, 2016, s. 388). Tarihi kulaktan
dolma bilgilerle ve anti-komdinistlikle israrla tahrif etmeye ¢alismanin
ilging 6rnekleri bunlar.

1920’den itibaren Italya’dan Rusya’ya genis bir ente-
lektiiel cografyada etkili olmaya baslamistir ve bu et-
kilenme ya da ugrasma alanina ¢esitli Marksistler (ya
da daha genel anlamiyla her mesrepten “sosyalistler”)
de giriyor. En bilinenlerini ve psikanaliz teorisi ve pra-
tigine en yakin olanlardan baslarsak Wilhelm Reich ve
Alfred Adler’dir. Ama sosyalistler arasindaki psikanaliz
ilgisi bir tek uygulayicilari ile sinirh degildir. Psikanaliz
doénemin 6nde gelen Marksist teorisyenlerinin de ufku-
na girer. Ornegin Trocki ve Gramsci’nin (Pavon-Cuéllar,
2016, s. 116 ve s. 122). Trogki, 1920’lerde Sovyetlerde
stirmekte olan is¢i sinifi sanati ve bilimi tartismalarinda
Freud’a gecerken deginir ve psikanalizin materyalizm-
le bagdastirilabilecegini diisiindiiglinii belirtir (Trocki,
1924, s. 51, 64 ve 180). Gramsci ise siyaset teorisine
de girdileri olacak bir gelisme olarak bakmaktadir (Pa-
von-Cuéllar; 2016, s. 122).

Bu deginiler psikanalitik teorinin siyaset, kiiltir ve
diisiince alaninda tartismalarin bir bileseni olduguna
isaret etmektedir. Psikanaliz bir tek Rusya’da degil, he-
men hemen tiim Avrupa’da klinik-bilimsel bir kuramsal
uygulamalar biitiinii olmaktan uzaklasirken (evet, bir
yaniyla dyle kalir ama) siyasi ve ideolojik bir olguya do-
niisiir (Miller, 1990, s. 883). Tam da bu dénemde Freud
da kendi teorisindeki farklilasmay1 daha belirgin olarak
ifade etmektedir. 1920’de kendi kuramsal yaklasiminda
bir déniim noktasini ifade eden Haz Ilkesinin Otesin-
de bashkli makalesini yayinlar (Freud, 1920). Boylece
daha “bilimsel” bir konumlanigstan daha “farkli”"" bir
konumlanisa geger ve psikanaliz hareketi icinde izleri
giliniimiizde de halen siiren teorik bir ayrismayi, tartis-
may1 da baglatmis olur (Tura, 2001).

Bugiinden bakildiginda 1915-1930 arasindaki psika-
nalizle ilgili tartismalarin genis bir sosyalist kesim ara-
sinda ilgi ve heyecan uyandirdig1 séylenebilir. Bu ilgi ve
heyecan Sovyet Rusya’da da belli bir yere sahiptir ama
donemin genel tartismalari i¢cinde kapladig1 yer, uyan-
dirdigr ilgi oranindadir, daha fazla degil. Bu dénemde,
Avrupa devrimlerinin bastirilmasi sonrasindaki done-
me Sovyetler tek basina girerken Avrupa Marksizm'i
ise yenilgilere yanitlar bulmak lizere Marksizm disi
alanlara yonelmistir (Anderson, 1976). Psikanaliz de
“insan, toplum nedir, nasil isler?” sorularina dolayl ya da
dogrudan yanitlar verdigi icin glindeme girmistir. Ama
burada 6nemli bir nokta var: Avrupa Marksizm'i, psika-
nalize yanitlar vermek icin degil sorularina psikanaliz-
de yanitlar bulmak icin ilgi gdstermistir. Ve bu sorulara
yanit ararken de aslinda bir ¢ikis gorememistir (Ander-
son, 1976).

Sovyetler Birligi'nde ise sosyalist iktidarin her alanda

11 “Fark” psikanalizin icinden ve disindan farkli degerlendirilmektedir;
hatta psikanaliz iginde bile birgok teorik ayrismaya yol agmistir. Ancak
iceriden ve disaridan bakis igin en dnemli fark yeni yonelimin biyolojik/
fizyolojik agiklamadan uzaklasmasi ve yeni tiirde bir “bilim” olmaya ¢a-
lismasindadir. Bu yeni yonelim psikanalizi daha “spekiilatif” yani daha
belirsiz bir goriinime itmis olabilir.
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yerlesiklik kazanmak tizere adimlar atmaya baslamasi
tam da bu ikili doniistime denk gelir. Avrupa’nin tama-
minda oldugu gibi Sovyetler Birligi'nde de psikanalizin
ideolojik ve politik konumlanisi tartisilmaya baslanir
(Miller; 1990, s. 883). Iste bu sorgulama, tartisma Sov-
yetlerde devrim heyecaninin sona ermesi, 6zgiirliikeii
havanin dagilmasi ve otoriter bir toplumsal-siyasal ha-
vanin baskin hale gelmesi ile agiklanmaktadir (Miller,
1990; Brenner, 1999; Angelini, 2004). Halbuki tiim gos-
tergeler soz konusu olanin ¢ok etkenli ve dinamik bir
degisim, sorgulama, tartisma siireci oldugu yoniinde-
dir; basitce “devrim sonrasi 6zgiirliikcti havanin dagilip
Stalinizmin kendini géstermesi” degildir. Bu tiir bir oku-
ma (ki en kolay ve en yaygin okuma bi¢cimidir) dénemin
siyasetteki, Sovyetlerdeki, toplumsal yasantidaki ve psi-
kanalizin kendi i¢cindeki dontiisiimleri en hafif tabiriyle
gorememektedir (ki aslinda ¢ogu zaman tarihi tahrif
etmektedir).

4. EKiM DEVRIMi SONRASI PSIKANALIZDE ZiHiN BILIMiNiN,
TOPLUMUN VE SIYASETIN YERi NASILDI?

1920’li yillara gelindiginde savas 6zellikle Orta Avru-
pa’da geriye ciddi bir yikim birakmistir ve bu yikim
Freud'un diinyasinda, psikanaliz hareketinde kalici
degisikliklere yol acacaktir. Psikanaliz artik neredeyse
iki bransa ayrilmistir: “tibbi tedavi idealine bagl klinik
brang; felsefeye, tarihe, edebiyata ve antropolojiye bagl
kiiltiirel brans.” (Roudinesco, 2016, ss. 209-211). ikin-
cisine siyaset de eklenecektir, hatta o tarihte, ¢oktan
eklenmistir. Ama psikanalizin etrafindaki genel hava,
onceki on yillara gore daha olumsuzdur: Ferenczi'nin
destekledigi ve bizzat icinde yer aldig1 Macar Komiini
kisa siirede diiser; Freud'un hasta sayisi azalir, diinya-
sina kayiplar ve hastaliklar girer; psikanalizin etki ala-
n1 genisler ama Freud'un kendi etrafi bosalir. Freud bu
dénemde kendisine yeni bir tilmiz bulur: ingiliz psiki-
yatrist Ernest Jones."? Jones, hem Freud’'u hem de tiim
psikanaliz camiasini kurtaran kisi olacaktir.

Ernest Jones acik bicimde dénemin “radikal” arayisla-
rina karsidir ve psikanalizin sadece hekimler tarafin-
dan uygulanabilen, escinsellere kapaly, siyasi baglamda
“tarafsiz ve nesnel” kalan, “Batili” bir uygulama olma-
s1 i¢in inisiyatif alir (Roudinesco, 2016, s. 210, 387).
Freud'un o6limiine kadar en yakin calisma arkadasi
olacak olan Jones “tarafsizlik ve apolitiklik adina, solda
yer alan Freudculara - ézellikle Freudo-Marksistlere-"
kesinlikle destek olmaz (Roudinesco, 2016, s. 387 ve s.
397). Jones, Sovyetler Birligi icinde “Moskova grubuna
karsi, Marksizm karsisinda ¢ok daha tarafsiz ve hekim-
lere uygun bir siyaset éneren Kazan psikanaliz grubunu”

12 Yazinin kapsami disinda oldugu i¢in Ernest Jones’'un hayatina yer ve-
remiyorum ama meslek hayatinda ilging olaylar icice gegmistir: Once
kadin hastaliklari ve dogum uzmani olmustur; daha sonra ise norolog
olmustur ve en sonunda Kanada'da psikiyatrist. Uluslararasi Psikanaliz
Birligi'nin iki kez baskanligini yapar, Amerikan Psikanaliz Birligini kurar.
Freud'u Nazilerden kurtaran ve Freud'un biyografisini yazan ilk kisidir.

desteklemeyi tercih eder (Roudinesco, 2016, s. 388).
Freud da 1920’lerin ortalarindan itibaren hissedilmeye
baslanan ve Avrupa’da devrimci dalganin geri ¢ekildigi,
fasizmin dalga dalga yiikseldigi 10 yillik donem boyun-
ca olan biteni gorecek ama “kétiiniin iyisi” pragmatiz-
mi nedeniyle siyaset ve toplumsal yasamda olan biteni
yanlis okuyacaktir (Roudinesco, 2016, ss. 391-394).
1920 ile 1930 arasinda psikanalizin Viyana merkezli
“eski [Dogu] krallig1” yavas yavas kiil olacaktir ve psika-
naliz hem teoride hem de pratikte Amerikan olmak lize-
re Jones’un durdurulamaz agirhgiyla énce ingiltere’ye
ve sonra da Atlantik karsisina yayilacaktir.

Psikanalizin 1920’lerde gecirdigi degisim, Sovyetler
Birligi'nde sosyalist iktidarin daginikliktan ¢ikmasi, dii-
slince diinyasinda ideolojik istiinliik kurmasi ve ken-
disine orta vadeli bir yol ¢cizmesi ile ayn1 doneme denk
gelir (Birdal, 2007). Bu ¢cakisma, Sovyetler ve psikanaliz
konusuna dair tiim kaynaklarda goz ardi edilmektedir.
Sovyetlerde bu donemi, yani 1920’leri “farkli diisiin-
celere, deneyimlere agik, toleransh ve ozgiirliikk¢i” bir
donem olarak gérmek oldukga eksikli bir okuma ola-
caktir. S6z konusu dénemde yasanan ve asla abartilma-
masi gereken “cok seslilik” daha ¢ok bir bosluga isaret
etmektedir: Bolseviklerden baslayarak tiim toplumda,
ozellikle de okur-yazar, aydin-entelektiiel cevrelerde
hicbir diislince baskin hale gelememektedir. Sosyalizm-
den herkesin anladig1 bagkadir; enternasyonalizmden
herkesin anladig1 baskadir; Sovyetler Birligi'nden her-
kesin anladig1 ve bekledigi baskadir. Herkes ideolojisi-
ne gore bir seyler anlamakta ve beklemektedir (Birdal,
2007).

Sovyetler ve psikanaliz iliskisindeki bu dénemeci tarih-
ten ve toplumdan yalitik olarak, “idealize bir durum”
olarak degerlendirmek biiyiik bir hatadir. Psikanaliz
1915’lerden itibaren farkli bir déneme girmistir ve
baska yerlerde oldugu gibi, hatta her yerde, hep oldu-
gu gibi, genc¢ Sovyetlerde de herkes psikanalizi kendi-
ne gore anlamaktadir. Norofizyolojiye yonelen geng
isimler, 6rnegin Lev Vigotski ve Aleksander Luria"
psikanalizin “bilimsel” vaatlerine bakmaktadirlar ve
heyecan duymaktadirlar (Pavon-Cuéllar, 2016, s. 122;
Ratner; 2017, 32-45; Ustiin ve Nalcaci, 2017). Yine ayni
doénemde psikanalizin Marksizm’e, materyalizme ya da
sosyalist ideolojiye ne kadar uygun oldugu yeniden ve
yeniden tartisilmaktadir (Miller, 1990; Pavon-Cuéllar,
2016, s. 122; Ratner, 2017, 32-45). Tiim bu tartismalar

13 Luria merakli gen¢ arkadaslariyla Kazan'da kurdugu ve insan zihninin
isleyisini anlamaya c¢alisan kulip adina Freud'a mektup yazar. Freud
da karsisindakinin liseyi henlz bitiren bir 6grenci olmasini anlayarak
ya da anlamayarak “Sayin Baskan” hitabiyla baslayan bir mektupla he-
yecanlarina yanit verir (Pavon-Cuéllar, 2016, s. 111). Ernest Jones'un
siyasi angajmani daha belirgin Moskova grubuna gore heyecan duydu-
gu Kazan grubu da bu gruptur. Ancak Luria psikanalizde norofizyolojiye
acilan bir kapi bulamaz ve akademik hayatinda norofizyolojiye yonelir.
Bellek ve diger bilissel islevler lizerine gelistirdigi kuram ve testler ha-
len glinlimiizde kullanilmaktadir (Ustiin ve Nalcaci, 2017). Tabii ki Sov-
yetler Birligi ile ilgili bircok kaynakta kendisinin materyalizmle ve hatta
norofizyolojiyle “mecburen” ilgilenmek zorunda kaldigi yazilmaktadir.



sirasinda psikanalizin girdigi yeni yonelim (biyolojik/
fizyolojik aciklamaya dayanmaktan ¢ok bu bilimlerin
sagladig1 araclardan daha farkl bir soyutlamaya yonel-
mesi) yeni bir dlinya yaratma diislincesi pesindeki geng
Sovyet insanlarinin “bilimsel” olma dertleri ile ayriksi
diismiistiir. Bu ayriksilik geng¢ Sovyet bilim insanlarini
psikanalizden uzaklastirir ve 1920’lerin sonuna dogru
psikananlizle ilgili, 6zellikle de materyalist olmadigy,
“burjuva bilimi/idolojisi” oldugu yoniindeki elestiriler
artar (Miller, 1990; Pavon-Cuéllar, 2016, s. 122; Ratner,
2017, 32-45). Sovyet iktidarinin kendi degerlendirme-
sinden ¢ok 6nce Vigotski, Luria gibi psikoloji kokenli
isimler, Volosinov, Bakhtin gibi dilbilimciler “Freudcu
psikanaliz” anlayisini elestirirler ve psikanalizden uzak-
lasirlar (Volosinov, 2016)."# Siyasi iktidar1 konsolide et-
meye calisan Bolsevikler ise toplumsal ve siyasi bircok
alan1 kontrol etmekte zorlandiklar bir kesitte, sosya-
lizme ve Marksizme mesafeli bir diisiinceye mesafeli
kalmis olabilir. Bu “amorf” gdriiniimlii diisiince diinyasi
yerine Rusya icinde bir gelenegi olan, materyalist bilim
ile daha yakin olan ve gorece daha fazla dlgiilebilir, sina-
nabilir bir altyapiya sahip olan davranisei zihin bilim-
lerine yakin durmus olabilirler. En azindan Pavlov'da
cisimlesen bu yaklasim karsisinda, genel cercevesi daha
belirgin ve materyalizme agik bir ideolojik miicadele ve-
rebileceklerdir."®

5. ZiHiN BiLiMINDEN BIR “BURIUVA IDEOLOJISI” OLARAK
PSIKANALIZE: SOYLENTI VE EFSANELERIN OTESi

Tarihi herkes kendine, yani sinifsal ideolojisine gore ku-
rar, anlatir. Ve bunu, yani tarihin herkesin kendi anlatisi
oldugunu herhalde psikanalistler kadar iyi bilen az bir
toplam vardir. Psikanalizin tarihi de en az psikanalist
sayisi kadar ¢ok sayida, birbirinden farkl bigimde anla-
tilmaktadir, kurulmaktadir. Hal béyleyken, kendi alanla-
rinda derinlesmek, anlamak ve anlasilmak icin bu kadar
titizlenen psikanalistlerin s6z konusu Sovyetler olunca
diisiince ufuklarinin bu kadar s1g kalmasi ve bunda 1s-
rar etmeleri olduk¢ca semptomatiktir.

14 Sovyetler Birligi ve psikanaliz mevzubahis oldugunda sdylenti ve efsa-
nelerin alip basini gittigi isimler, donem tam da burasidir. Luria’nin ak-
linin hep psikanalizde kaldigindan tutun Vigotski'nin kripto-psikanalizci
olduguna varan uydurmalarla doludur. Volosinov ve Bakhtin cephesi ise
ayri bir soylentiler toplamidir. Volosinov'un “Freudculuk: Marksist Bir
Elestiri” kitabinin aslinda Bakhtin tarafindan yazildigi ama iktidardan
cekindigi ya da ovgu almayi bekledigi icin kendi adiyla basmadigi vs.
vs. Herhangi bir kaynaga dayanmaksizin bu sdylentiler, efsaneler ve
uydurma olaylar ne yazik ki halen yasamaktadir.

1
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Bir diger ¢arpitma da bu konuda gegerli. Deniyor ki Sovyetler'de Pavlov
ve Pavlov'cu davranisgi psikoloji el siitlinde tutuldu; hatta Stalin tara-
findan resmi ideoloji haline getirildi. Ancak durum hi¢ de dyle degildir.
Bolsevikler diger burjuva bilim insanlarina oldugu gibi Pavlov'a saygi
duymaktadirlar ama aralarindaki iliski ¢ok gelgitlidir. Pavlov Sovyet
iktidarina mesafelidir. Ulkesinin icine distligu darligi Bolseviklere bag-
lamakta ve derslerinde 6grencilerine bu gorisiini dile getirmektedir.
Acik bir anti-komiinist olmasa da Bolsevikleri sevmemistir. Bknz. Cu-
yev, F. (2012). Molotov Anlatiyor - Stalin'in Sagkoluyla Yapilan 140 G6-
risme (Cev. Ayse Hacihasanoglu, Suna Kabasakal). 3. Baski, Yordam
Kitap, Istanbul, ss. 495-497.

1930’larda artik Ekim Devrimi’'nin ardindan i¢ savas ge-
ride kalmis ve Sovyet iktidar1 ilk 10 y1llik donemeci ken-
dini her alanda toparlayarak geride birakmistir. Biiyiik
bir toplumsal seferberlik baslatilmis ve toplumun ilko-
kuldan iiniversiteye kadar tiim egitimi neredeyse sifir-
dan yeniden yapilandirilmistir. Yeni tiniversiteler, ensti-
tiiler, arastirma kurumlar1 ortaya ¢ikmistir (Petrovski,
1986). Bu atilim zihin ve davranis bilimlerine de yan-
simistit. 1920’lerin basindan itibaren ¢esitli néropsiko-
loji kongreleri, toplantilar1 diizenlenmeye baslanmistir
(Kadyrov, 2004). Bu kapsamda 1930 yilinda Mosko-
va'da Insan Davranisi Kongresi diizenlenir. Bu kongrede
psikanaliz, Freud’'un yaklasimi, ve bilin¢disinin “spe-
kiilatif” yonleri, Zalkind gibi daha 6nce psikanalize ilgi
duyan isimlerce kiyasiya elestirilir (Miller, 1990). Bu
hararetli tartismalari ve elestirileri kimisi “psikanalizin
yasaklanmast” kimisi ise “psikanalizin devlet diismani
ilan edilmesi” olarak degerlendirmektedir (Miller; 1990;
Brenner, 1999). Ancak psikanaliz Sovyetler Birligi'nde
hi¢bir zaman yasaklanmaz! Boyle bir karar hicbir yer-
de yoktur ki bu noktay1 yani resmi bir karar olmadigini
bizzat bu tahrifati yapanlar dile getirmek zorunda kal-
maktadir (Miller; 1990).

Ancak psikanaliz Sovyet sosyalizminin bilimde ihtiyac¢
duyduklarindan (materyalist olmasi, burjuvaziye ve fa-
sizme kars1 mesafeli olmasi, sosyalizme acik olmasi) git-
gide uzaklagmaktadir. Yani iki taraf da birbirinden uzak-
lagsmaktadir denebilir. Bu dénemde Freud, acik ve net
olarak, karsi-devrim dalgasindan sonra Avrupa’daki her
tlir sosyalist girisime ve tabii ki Sovyetlere karsi mesa-
feli durmustur. Freud, Sovyetleri, Avrupa’da olan biteni
miicadeleyi hi¢ bir zaman anlayamamistir ve gelenek-
sel soguk bakisini hep korumustur (Roudinesco, 2016).
Boylesi bir “tarafsizlik/mesafelilik” karsisinda ise geng
Sovyet zihin bilimcileri 1930’lardan itibaren Freud'un
isaret ettigi genel cercevesinden, 6zellikle de 1915’ten
itibaren belirginlesen ¢erceveden uzaklasirlar: Lise ¢cag-
larinda Freud diisiincesinden heyecan duyan ve bizzat
Freud ile mektuplasan Luria 1932’de “Burjuva Psikoloji-
sinin Krizi” baglikli ¢alismasini yayinlar."¢

Sovyetler Birligi ile psikanaliz arasindaki mesafeyi acan
temel dinamiklerden birisi psikanalitik teorinin ve pra-
tigin kendi tarihsel yon degisikligi ise bir digeri de Sov-
yetler Birligi'nin firtinali bir diinyada giivenli adim atma

16 Bazi kaynaklar Sovyetler Birligi Komunist Partisi'nin (SBKP) 1936'da
toplanan kongresinde psikanalizin yasaklandigini (ya da “burjuva ideo-
lojisi” olarak mahkam edildigini) iddia etmektedir (Pavon-Cuéllar, 2016,
s.122). SBKP Uzerine taradigim kaynaklarda bu iddiayi bulamadim. Ay-
rica SBKP 17. Kongresi'ni 1934'te ve 18. Kongresi'ni de 1939'da toplar.
1936'da kongre yoktur. 1936'da Sovyetler Birligi Anayasasi yenilenir
ama bu anayasada psikanalizle ilgili bir bolimde bulunmamaktadir
(haliyle). Ote yandan 1949'da icinde SBKP'nin ve Fransiz Komiinist
Partisi'nin de oldugu bircok komiinist partinin yayinlarinda psikanali-
bir tek Sovyetlerde degil Avrupali Marksist ve sosyalistler tarafindan
da elestirilmektedir. 1930’larda bu elestirilerin en kapsamularindan bir
tanesi icin bknz. Caudwell, C., 2015. Olen Bir Kiiltiir Uzerine incelemeler
(cev. Miige Giirsoy Sokmen, Ali Bucak). Metis Yayinlari, 4. Basim, istan-
bul.
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ihtiyacidir. Bu iki yon birbirine terstir ve Sovyet diisiin-
ce diinyasi ile psikanalizin arasini gittikge agmistir. Psi-
kanaliz, daha dogrusu Freud icin Sovyetler “iyi baslayan
ama kotll sonuclanacak” bir maceradir; Sovyetler i¢in
ise psikanaliz tiim bilimsel vaatlerini burjuva ideolojisi
icin geri cekmis belirsiz bir alandir.

1930’larin sonunda Sovyetler ve psikanaliz iliskisin-
de her iki taraf da artik kendine gore “hakli nedenler-
le ve endiselerle” birbirinden ¢oktan uzaklasmistir.
Freud, tiim yazdiklari iginde Sovyetlere bir kez deginir:
1930’da yayinlanan Uygarligin Huzursuzlugu'nda. Ve
orada da elestirel bir tutum alir (Freud 1998). Sovyetler
ise psikolojide o6lciilebilir; “bilimsel” anlamda sinana-
bilir, egitimi yapilandirilabilir ve yayginlastirilabilir bir
bilimi tercih eder (Petrovski, 1986, s. 15-35).0"

SONUG

Tiim bu verilerden sonra Sovyetler Birligi'nde psikana-
lizin erken dénemine dair yedi saptama yapilabilir: Bir,
Ekim Devrimi 6ncesi ve sonrasinda psikanaliz Sovyet
Rusya’da kisitli, neredeyse isimlerden ibaret bir ¢evre-
nin ilgi alaninda yer almistir. Iki, psikanaliz Ekim Dev-
rimi sonrasindaki entelektiiel arayislar ve tartismalarin
ugrak noktalarindan sadece birisi olmustur ve hicbir
zaman temel tartismalarda yer almamistir. Ug, psikana-
liz ayn1 dénemde 6zellikle Orta ve Dogu Avrupa’da ya-
sanan karsi-devrimci siirecin i¢cinde bir hareket olarak
“tarafsiz” kalmistir ve “Freudo-Marksist” maceralara
kars1 mesafeli olmustur. Dért, psikanaliz s6z konusu do-
nemde bilingdisinin merkezde oldugu bir kuramsal mo-
delden daha farkli bir modele kaymistir. Bes, psikanaliz
ve Sovyetler Birligi'nin disiinsel diinyas1 arasindaki
mesafe 1920’ler boyunca acilmistir. Alti, agilan mesafe
psikanalizin toplumun yeni kusak kesimleri tarafindan
da hem kuramsal hem de uygulamadaki sorunlariyla
elestirilmesini getirmistir. Yedi, psikanaliz Sovyetler
Birligi'nde yasaklanmamis, bir “bilim” ya da bir diisiin-
sel biitiin olarak hem gerekli ilgiyi yitirmis hem de eles-
tirilmistir.

Ve bu tarihin gerisi dedikodular, uydurmacalar, sevgisiz-
lik ve anti-komiinistlikle doludur.
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