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OZET
Psikolojik siddet, fiziksel siddet ve cinsel siddet gibi
bedene yonelik acgik bir saldiryyr icermedigi icin
glinliik hayatta siklikla daha 6énemsiz olarak goriilen;
oysa kadinin psikolojik saghgi tzerindeki yikic
etkileri, toplumdaki yayginligi, diger siddet tiirlerini
kolaylastirici etkisi ve kadin tizerinde siddet barindiran
romantik iliskileri devam ettirme yoniinde yarattigi
baski sebebiyle kadina yonelik siddeti dnleyici devlet
politikalarinin temel unsurlarindan biri olmasi gereken
bir siddet tiiridiir. Bu inceleme yazisi kapsaminda
oncelikle psikolojik siddetin tanimi, yayginligi, kadin
saghgl uzerindeki etkileri ve diger siddet tiirlerine
doéniisiimi romantik iligkiler cercevesinde 6zetlenecek,
sonrasinda kadina yonelik siddeti oOnleyici devlet
politikalarinda psikolojik siddetin sahip oldugu 6nem
tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik siddet, kadina yonelik
siddet, namus kiiltiirt, 6nleyici devlet politikalari.

PUBLIC POLICIES FOR PREVENTING VIOLENCE AGAINST
WOMEN: THE STRUGGLE WITH PSYCHOLOGICAL VIOLENCE

ABSTRACT

Psychological violence is a special type of violence whi-
ch is mostly seen as unimportant in daily life because it
does not directly target the body as in physical or sexu-
al violence, but somehow it should be one of the main
components of the public policies for preventing vio-
lence against women due to its destructive impact on
women’s psychological health, its prevalence in society,
its facilitative effect on other types of violence, and its
pressure on women to maintain violent romantic relati-
onships. In the present review, the description and pre-
valence of psychological violence, its effects on women’s
health and its relationships with other types of violence
will be summarized in terms of romantic relationships
first, and then the essential place of psychological vio-
lence in public policies for preventing violence against
women will be discussed.

Keywords: Psychological violence, violence against
women, honor culture, preventive public policies.

sikolojik siddet siklikla s6zel siddet kapsaminda

ele alinmakta ise de aslinda sadece karsi tara-

fi asagilayan ve etiketleyen ifade bicimlerinin

otesinde bir¢ok davranisi da kapsamaktadir
Bireyin sosyal ¢evresiyle iligkilerine zarar vererek onu
yalitmak, yalnizlagtirmak, yok saymak, dengeli duygu
durumunu bozacak sekilde tutarl ¢atisma noktalari ya-
ratmak, onun giivenlik algisini bozmak, ¢evreden algila-
dig1 tehdit durumlarini siireklilestirmek, kendine olan
glivenini sarsmak, itibarini zedeleyici séylemleri yay-
mak, kendisini gelistirmesini engellemek, kiskanc¢lik
gerekeesiyle kontrol altinda tutmak, mail-telefon-mesaj
gibi iletisim kanallarini kontrol etmek, sokakta, evinde,
isinde 1srarli sekilde takip etmek, giicline ve becerile-
rine uygun olmayan islerden ve is yiikiinden sorumlu
tutmak gibi sayisiz saldirgan davranisi da icermekte-
dir (Follingstad, 2007; Kelly, 2004; Murphy ve Hoover,
1999). Bu genis kapsamu ile giinliik hayatta hemen her-
kesin birbirine uygulayabildigi bir siddet tiirtidiir ve
dolayisiyla dogal karsilanmaktadir. Ancak, sistematik
olarak uygulandiginda fiziksel siddetten daha agir psi-
kopatolojik tablolar yarattigi bilinen psikolojik siddet
glinliik ve yaygin kisilerarasi siddetten ayrildigi nokta-
larda kisinin hayatini tehdit edebilmektedir (Follings-

tad, 2009). Ornegin, 1srarli takip ile kadin cinayetleri
arasinda (McFarlane ve ark., 1999) veya kiskanclik ge-
rekgesiyle kontrol etme ile kadina yonelik fiziksel sid-
det arasinda (Sackett ve Saunders, 1999) giiclii bir ardil
iliski vardir. Psikolojik siddet, aile iiyeleri, birbirini tani-
mayan bireyler, calisma arkadaslari, egitimci ve 6grenci
arasindaki iligkiler gibi sayisiz baglam ve iligki tiiriinde
gozlenmekle birlikte, bu metinde heteroseksiiel roman-
tik iliskilerde kadina yonelen psikolojik siddet iizerinde
durulacaktir.

Kadini sindirmeyi, kontrol altina almay1 ve benligini si-
nirlandirmayi hedefleyen ve kadinin hayatinda teror es-
tiren kroniklesmis psikolojik siddet tiirlerini, yaygin es
siddetinden ayirt edebilmek icin kimi feminist yazarlar
“ataerkil teror” kavramini 6ne siirmiislerdir (Kimball,
2001). Ancak, ataerkil teror, kadin-erkek arasindaki ro-
mantik iliskilerin kimi catismali dénemlerinde yasanti-
labilen “asir1 siddet” ve eslerin birbirini siklikla uygula-
dig1 daha diisiik diizeydeki saldirgan davranislari iceren
“yaygin es siddeti” gibi kavramlarin birbirilerinden ni-
teliksel farklari, kapsadiklar saldirgan davranislar gibi
konular heniiz sonuca baglanmamis kimi tartismalar
barindirmaktadir. Ataerkil terér kavrami bu tiir tartis-



malar1 beraberinde getirse de kadin-erkek arasindaki
glic esitsizligi ile kadina yonelik siddette toplumsal sii-
re¢ ve mekanizmalarin roliinii kapsayan, yani “kadina
yonelik siddetin bireysel degil toplumsal bir sorun ol-
dugu” gorisiinii iceren alternatif bir kavram bulunma-
maktadir.

Ataerkil terér kavramina iliskin tartismalarin énemli
bir sebebi bu siddet tiiriine girebilecek bircok saldirgan
davranisin dlciilmesindeki zorluklardir. Ornegin, ro-
mantik bir iliskide ¢atismalarin arttig1 bir donemde es-
lerin birbirlerini asagilayici ifadeler kullanmasi oldukga
olasidir. Oysa iligki stiresince tutarl sekilde kisiyi eles-
tirmek ve asagilamak niteliksel olarak farkli bir davranis
oriintiistidir. Glinltik iligkilerde kisilerin dénem dénem
birbirine kargsi kirici olmalar1 dénemsel psikolojik si-
kintilar yaratirken, stireklilesmis asagilanmalara maruz
kalmak zaman iginde kisinin i¢ sesine doniisebilmekte
ve kisinin sosyal hayattaki davranislarin kisitlayan psi-
kolojik bir duvar olusturabilmektedir (bkz., Follingstad,
2007). insanlar 6nem verdikleri kisilerden gelen 1srarci
geribildirimleri gérmezden gelemezler. Bu etkilesimler
zaman igerisinde kendilerine yonelik degerlendirmele-
rinin bir parcasi haline gelir. “Sen yapamazsin”, “aptal-
sin”, “beceriksizsin” gibi ifadelerin siddet magdurunun
diinyasinda gercekligi arttik¢a giinliik hayat islevlerin-
de de bozulmalar ortaya ¢ikar (bkz., Maiuro, 2001). Kisi
tanimadig1 insanlarla konusamaz, yakin cevresiyle sag-
likli iligkiler siirdiiremez, banka, kargolama, aligveris
gibi basit islerini yapamaz hale gelebilir. Ancak kisinin
giinliik hayatin1 derinden degistiren psikolojik siddet
baskalar1 tarafindan goriilebilir veya tanimlanabilir
degildir. Oziinde, kroniklesmis psikolojik siddet kisinin
benlik kaynaklarini kurutmaktadir.

Benlik kaynaklari, bireyin gelecege yonelik planlar
yapmasini, kendisine giiven duymasini, kendisini gelis-
tirmesini, kendiyle barisik kalmasini ve sosyal hayatta
giivende hissetmesini saglayan enerji ve bilissel-duy-
gusal mekanizmalar biitiniidiir. Kisi psikolojik siddet
tiriinlin icerdigi saldirilara stirekli maruz kaldiginda
benligini onaracak enerjisi zamanla azalir, benliginin
saglikli islemesini miimkiin kilan psikolojik mekaniz-
malar bozulur. Bu nedenle, yaygin es siddetinden farkl
bir nitelikteki ataerkil terdr vakalarini uzun dénemleri
kapsayacak sekilde incelemek gerekir. Oysa glintimiiz-
de psikolojik aragtirmalar hizl bilimsel iiretime yonelik
zorlamalar sebebiyle anlik 6l¢ctimlere sikismistir ve psi-
kolojik konular derinlikli sekilde incelenememektedir.

Ataerkil teror olarak nitelenebilecek psikolojik siddet
vakalarini incelemenin bir diger zorlugu da bu davranis-
larin her iliskide kendine 6zgii sekillerde ortaya ¢ikma-
ya egilimli olmasidir. Kadin ¢alismalarinda verilen kimi
orneklerde veya hukuksal mecrada goriilen davalarda,
acik fiziksel bir saldir1 icermemesine karsin dehset ve-
rici psikolojik siddet vakalarina rastlamak miimkiindiir.
Ornegin, evdeki buzdolabini zincirlemek, perdeleri ig-
nelemek ve aksam perdenin agilip acilmadigini ignele-

ri sayarak kontrol etmek, cinsel iligki esnasinda gorsel
kayit almak, cinsel iliski sonrasinda yasananlara yone-
lik asagilayict yorumlarda bulunmak, romantik esinin
gozleri onlinde baska birisiyle cinsel iliskiye girmek,
6zel hayata ait unsurlari aile ve arkadaslarina anlat-
makla tehdit etmek, kisinin ¢ocugu veya ebeveynlerini
ile iligkilerini sinirlandirmak veya baltalamak, kendini
oldiirmekle tehdit etmek ve kurgusal intihar girisimle-
rini sahnelemek, kilitli bir dolapta silah gibi dldiiriict
bir aleti saklamak ve tartismalarda bunu hatirlatmak
gibi 6zgiin bircok saldirgan davranis ataerkil terér kap-
saminda gozlenebilir. Ancak pozitivist bilim anlayisi
inceledigi kavramlarin 6lgiilebilmesi i¢in genel popii-
lasyonda gozlenebilir olmasina ihtiya¢ duyar. Tekil 6r-
nekleri anketlere veya standart gériisme sorularina do-
niistiirmek zordur (Winstok ve Sowan-Basheer, 2015).
Niteliksel olarak birbirinden fazlaca ayrisan davranis
ortlintiileri 6lgiilebilir birimlere dontstirilemediginde,
pozitivist bilim anlayisinin kosut olarak sundugu bilim-
sellik olciitleri karsilanamamaktadir. Aslinda psikolojik
siddetin tanimlanmasi siirecinde goriismeler gibi be-
timleyici tliirde calismalara, etnografik calismalara ve
niteliksel arastirma yontemleri temelinde gelistirilen
kadin ¢alismalarina da bagvurulmasi miimkiindiir. An-
cak verili kosullarda ciliz bir arastirma hattina tekabiil
eden kadina yonelik siddet calismalari icinde psikolojik
siddet en ¢ok ihmal edilen konulardan biri olagelmistir.

PSIKOLOJIK SIDDETIN YAYGINLIGI

Hem giinliik hayatta hem akademik calismalarda 6nem-
sizlestirilen psikolojik siddet bu mesruiyet zemininden
de gii¢ alarak genel popiilasyonda en yaygin goriilen
siddet tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye'yi
ulusal diizeyde temsil gliciine sahip bir calismada, ka-
dinlarin neredeyse yarisinin (%44) psikolojik siddete
maruz kaldigi, kadinin eylem ve aktivitelerini kontrol
etmeye yonelik davranislar da dahil edilirse bu oranin
%70’lere kadar ¢ikabildigi gozlenmistir (Jansen ve ark.,
2009). Yayginhig: psikolojik siddeti daha goriiniir hale
getirmemekte, aksine normallestirmektedir. Buna para-
lel olarak, psikolojik siddet tiirline giren davranislarin
siddet olarak tanimlanmadig1 goriilmektedir. Yapilan
calismalarda, erkeklerin biiyiik oranda psikolojik siddet
davranislarini siddet olarak algilamadiklar tespit edil-
mistir (Dénmez ve ark., 2012; Ortabag ve ark., 2014).

PSIKOLOJIK SIDDETIN ETKILERi VE DGER SIDDET
TURLERIYLE ILISKISi

Alanyazinda yapilan ¢alismalar, psikolojik siddetin en
az fiziksel siddet kadar;, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, kaygi bozuklugu, uyku problemleri ve inti-
har diisiinceleri ile iligkili oldugunu gostermistir (bkz.,
Follingstad, 2009). Hatta psikolojik siddet sadece psiko-
lojik saglig tehdit etmemekte, artrit, kronik agri, mig-
ren, diyare ve konstipasyon gibi fiziksel saglik sorunla-



rina da neden olabilmektedir (Coker ve ark., 2000).

Psikolojik siddetin kadin saglig1 tizerindeki bozucu et-
kilerinin yani sira, diger siddet tiirlerini iliskiye davet
etmesi de 6nemli bir sorundur. Arastirmalar, kadin-er-
kek arasindaki romantik iligkilerde psikolojik siddetin
fiziksel veya cinsel siddetin habercisi oldugunu, hemen
her fiziksel siddet vakasinda psikolojik siddetin buna
eslik ettigini, psikolojik siddetin tirmanarak artmasi
durumunda kacimilmaz bir sekilde fiziksel siddete do-
niistiigiini géstermektedir (Follingstad ve ark. 1990;
O’Leary, 1999).

KADINA SIDDETI ONLEYICi DEVLET POLITIKALARINDA
PSIKOLOJIK SIDDETIN YERi

Giiniimiiz diinyasinda, kadina yonelik fiziksel siddet
ve cinayet olaylar1 giindeme geldiginde, ¢6ziim bashigi
siklikla hukuki bir ¢cercevede tartisiimaktadir. Oysa top-
lumsal sorunlarin ¢éziim platformu hukuk degil, sosyo-
ekonomik politikalardir. Agiktir ki kadina yonelik sidde-
te iligskin olaylar zincirinde hukuksal siire¢ son halkadir.
Kanunlara yonelik diizenlemelerin detaylandirilmasi,
verilen cezalarin agirlastirilmasi, hafifletici unsurlarin
azaltilmasi gibi bircok talep kadina yonelik siddetin
¢6zimi olarak sunulmaktadir. Medyanin, akademinin,
sivil toplum orgiitlerinin ve elbet siyasi iktidar men-
suplariin bilingli veya bilingsiz sekilde konuyu hukuk
diizleminde tartismasi, kadina yonelik siddet sorununu
lireten toplumsal ve siyasal mekanizmalari gozlerden
saklamaktadir. Tiirkiye, Avrupa Konseyi Istanbul Séz-
lesmesi'ne (2011) taraf bir iilkedir. Bu sézlesme, kadina
yonelik siddet konusunun hukuki boyutlarini acik sekil-
de tanimlamakta ve taraf iilkelerin hepsini bu hukuksal
diizenlemeleri uygulama konusunda sorumlu tutmak-
tadir. Ancak, kadina siddet vakalarinda kadinin lehine
bircok yasa ve prosediir, hakim ve savcilar tarafindan
uygulamaya gecirilmemektedir. Dolayisiyla, kadina yo-
nelik siddetle miicadelede hukuksal bir sorun varsa,
yasalarin yeniden diizenlenmesi noktasinda degil, var
olan yasalarin uygulanmasi noktasinda ¢6ziilmesi gere-
ken bir sorundur. Hakim ve savcilarin kadini koruyucu
hukuksal siirecleri isletmemesi aslinda yine kadina sid-
det sorununun toplumsal ve siyasi bir sorun oldugunun
en glclii gostergelerinden birisidir.

Bu metin kapsaminda 6zetlendigi tizere psikolojik sid-
det, kadina yonelik fiziksel siddet ve cinayet vakalarin-
da olaylar zincirinin ilk halkalarindan birisidir. Ancak
psikolojik siddet, kadinin erkegin karsisinda statiisii; ev
ve calisma hayatinda kadina ve erkege ytiklenen sosyal
roller; kiiltiir icinde siiregiden geleneksel ritiieller, sos-
yal normlar ve dini inanglar agi ile 6riilmis toplumsal
doku ve siyasi iktidarin kadina yonelik ideolojik ko-
numlanigsi ile derin baglar icermektedir. Ciinkii kadinin
erkek tarafindan kontrol edilmesi gerektigi diisiincesini
iceren her tiir yasam pratigi psikolojik siddeti normal-
lestirmekte, hatta idealize etmektedir.

PSIKOLOJIK SIDDET VE NAMUS KULTORU

“Namus kiiltiiri’” kavramai kiiltiirel antropoloji ve sosyal
psikoloji alanlarinda onurun kiiltiirlerde nasil tanim-
landig1 tizerinden sekillendirilmis bir kavramdir. Onur
kiltiiriinde, bireyin onuru kendi ilke ve inanclarina ne
kadar uygun davrandigina yonelik bireysel bir deger-
lendirmenin konusu iken (6rn. Kuzey Avrupa tilkeleri);
goriiniir imaj kiiltiiriinde bireyin onuru i¢ grup olarak
gordigii kisiler tarafindan ne kadar saygin ve topluluga
yararl goriildiigiine iliskin bir grup degerlendirmesinin
konusudur (6rn. Japonya). Oysa namus kiiltiirlerinde
bireyin onuru ailesinin onuru ile i¢ icedir ve ailenin se-
refini lekeleyen durumlarda, ailenin erkek iiyeleri aile
onurunu tekrar kazanmak i¢in onarici kimi eylemlerde
bulunmak zorundadir (Bilgili ve Vural, 2011; Sakalli-U-
gurlu ve Akbas, 2013). Tiirkiye bir namus kiiltiirii tilke-
sidir.

Namus kiilttirlerinde, aile serefini en ¢cok tehdit eden
unsur ise kadinin cinsel davranislarinin toplumsal
norm ve geleneklerin disina ¢ikmasidir. Bu nedenle,
erkekler kadinlarin cinsel davranislarini ve dolayisiyla
sosyal hayatini kontrol altinda tutma yetkisine sahip
olurlar. Bu kontrol mekanizmalari, erken evlendirme,
zorla evlendirme, baslik parasi gibi geleneksel ve dini
pratikleri (ilkkaracan, 2001) veya bekaret kontrolii gibi
(Sakalli-Ugurlu ve Glick, 2003) devlet eliyle yiirtitiilen
baski mekanizmalarini igermektedir. Ayrica, Tiirkiye'de
idealize edilen ask, kiskanglikla dl¢iiliip bicilmekte, kis-
kanglik gerekcesiyle kadini kontrol etme romantik ilis-
kilerde olmasi gereken bir unsur olarak dviilmektedir.
Ozetle, Tiirkiye’de psikolojik siddet romantik iliskilerde
bir norm olarak vardir ve gelenekgei toplumsal ve siyasi
glic odaklar tarafindan bizzat korunmaktadir. Ancak,
bu metin kapsaminda namus kiiltiirii bir tistyap1 unsuru
olarak giinliik yasam pratikleri ¢ercevesinde sinirli bir
sekilde incelenmistir. Aslinda, namus kiiltliriiniin mev-
cut iiretim iligkilerinde yeniden ve yeniden tiretilmesi;
varolan sistemde 6zglirlik alanlarini siirlandiran ve
toplumsal gelisimi ketleyen ahlaki yapiya bir zemin
teskil etmesi; kadinin is yerlerinde ucuz ve kontrol edi-
lebilir bir isgiicli olarak konumlandirilmasini miimkiin
kilmasi; Dogu bolgelerinde yaygin sekilde gézlenen asi-
ret sistemini koruyucu bir islev gérmesi gibi konularla
birlikte diisiiniildiigiinde, namus kiiltiiriiniin politik bir
incelemesine ihtiyac¢ oldugu goriilmektedir.

SONUG

Tiirkiye’de var olan sosyoekonomik sistemde psikolojik
siddetle miicadele ancak bilin¢clendirme ¢alismalari ile
sinirll kalmaya mahkimdur. Oysa cinsiyetcilige karsi
yapilan bilinclendirme miidahalelerinin etkisizligi gor-
giil arastirmalarla ortaya konmustur (Good ve Woodzi-
cka, 2010). Psikolojik siddetle miicadele edecek devlet
politikalarinin kadin ve erkek arasinda esitsizlikleri
lireten tim mekanizmalari karsisina almasi ve uzun so-
luklu sosyoekonomik politikalari hayata gecirmesi ge-



rekmektedir. Kadin-erkek iliskilerinde toplumsal arka
planin analizini temel alan bir devlet politikasi, Dogu’da
hiikiim stiren feodal yapiy1 lagvedecek, is ve egitim ha-
yatina kadinin esit katilmini saglayacak, toplumsal her
alanda geleneksel cinsiyet rollerinin bireylere koydugu
sinirlar kaldiracak ve kadinin cinsel 6zgiirligiini sag-
layacak toplumsal doniisiim hedeflerini de icermek zo-
rundadir. Béylesi bir hedefse, ancak esitlik ve 6zglirliik
miicadelesini merkezine alan siyasi bir iktidarin goze
alacag1 ve basarabilecegi bir hedeftir. Kadina yonelik
siddetin Onlenmesi cercevesinde psikolojik siddetle
miicadele etmeyi hedefleyen bir siyasi iktidar namus
kiltiiriiniin kadina ve erkege ytikledigi rol ve gorevle-
ri yeniden sekillendirme, kadinin toplumsal statiisiinii
diisiiren toplumsal mekanizmalar esitlik¢i dinamikler-
le zayiflatma ve “emek, paylasim, diiristlik, ilkelilik”
gibi degerleri temel alan bir degerler sistemini bireysel
hayatta yayginlastirma misyonlarina taliptir. Dolayisiy-
la, psikolojik siddetle miicadele kapsamli bir toplumsal
doniisiimiin somut adimlari planlanirken kullanilabile-
cek faydal bir kavramsal cercevedir. Kadin-erkek esit-
sizliginin varolan ekonomik ve siyasal sistemin dogal
ciktilarindan birisi olmasi sebebiyle, kadina yonelik
siddetin ¢6ziimiinde reformlarla sinirli déntisiimlerin
yetersiz kalacag1 asikardir. Son kertede, kadina yonelik
siddetin kaynaklarin1 kurutmak ancak esitlikei bir eko-
nomik ve siyasal sistemin devaminda gelecek kiiltiirel
bir devrimle miimkiindiir ve miimkiind{ir.
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