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978 senesinde Eyliil aymin on ikinci gliniinde

Alma Ata’da yapilan Temel Saglik Hizmetleri

konulu uluslararasi konferans, diinyadaki tiim

insanlarin sagliklarin1 korumak ve daha iyi bir
duruma getirmek icin tiim hiikiimetlerin, tim saglik ve
kalkinmada gorevli olanlarin ve diinya toplumlarinin en
kisa bir zamanda gerekli islemlerin yapilmasina olan
gereksinmeyi belirleyen asagidaki bildiriyi yayilamis-
tir.

Konferans yalnizca hastaligin ve sakatligin olmasindan
daha ¢ok tiim bir bedensel, ruhsal ve sosyal dirligin top-
luca olusturduklar1 SAGLIGIN temel insan haklarindan
biri oldugunu ve bunu da miimkiin olan en iyi bir sevi-
yede tutulmasinin diinya ¢apinda en 6nemli sosyal bir
amag¢ oldugu ve bu amacin gergeklestirilebilmesi i¢in
de, saglik sektoriine ek olarak diger bir ¢ok sosyal ve
ekonomik sektorlerin cabalarini gerektirdigi gercegi bir
defa daha vurgulanmistir.

I

Saglik hizmetlerindeki esitsizligin ve dengesizligin ge-
lismis memleketler ile gelismekte olan ve 6zellikle sos-
yal ve ekonomik alanlarda bir varlik gostermemis mem-
leketler arasinda en yiiksek derecesine ulasmasi, bu
durumu tiim tlkelerin ortak sorunu haline getirmistir.

Yeni uluslararasi ekonomik diizene dayanan ekonomik
ve sosyal gelismeler tiim insanlarin tam bir sagligin elde
edilmesi ve gelismekte olan memleketlerle, gelismis
memleketlerin saglik durumlar1 arasindaki boslugun
kapatilmasi yoniinden biiyiik bir 6nem ifade etmekte-
dir. Insanlarin saghklarinin gelistirilmesi ve korunmasi
ekonomik ve sosyal kalkinmay1 devam ettirme baki-
mindan gerekli olup daha iyi bir yasam seviyesine ve
diinya barisinin elde edilmesine katkis1 vardir.

v

Tim insanlarin hem bireysel, hem de toplum olarak
kendi saglik hizmetlerini planlama ve yiiriitilmesi isle-
rine katilmalar1 haklar1 ve gorevleridir.

v

Hiiktimetler, kendi halkinin saghigindan sorumlu olup
bu sorumluluklarin sadece uygun ve yeterli saglk ve
sosyal 6nlemleri almak suretiyle yerine getirirler. Hii-
kiimetlerin, uluslararasi orgiitlerin ve 6ntimiizdeki yil-
larda olusacak tiim diinya toplumlarinin varacaklari
ana sosyal hedef tiim diinya insanlar1 saglik durumla-

rini, kendilerine sosyal ve ekonomik olarak verimli bir
yasama gotliirme olanaklarini verecek 2000 yili saghk
durumuna kavusmalarim saglamak olmaldir. iste te-
mel saglik hizmeti kalkinmanin bir parcasi olarak boyle
bir hedefi esitlik ruhu icinde elde etmenin yoluna agilan
kapinin anahtarini olusturur.

Vi

Temel saglik hizmetleri, toplum icindeki faydalar1 ai-
lelere ve bireylere evrensel olarak sunulmus ve pratik,
bilimsel olarak uygun ve sosyal yonden yeterli metod ve
teknoloji tizerine kurulmus gerekli saglik hizmetleridir.
Fert ve toplum bu hizmetleri, bu islerle ilgili faaliyetlere
tam katilma ve toplum ve iilke halkinin kalkinmasinin
her kademesinde sadece kendi kendine yeterlilik ve
kendi gelecegini kendisi tayin etme ruhu icinde hareket
etmekle siirdiirebilir. Temel saglik hem bir tlkenin te-
mel ¢alismasi ve odak noktasini olusturdugundan, tim
saglik sisteminin ve ayni zamanda iilkenin topyekiin
sosyal ve ekonomik kalkinmasinin ayrilmaz bir parca-
sin1 olusturur. Bu saglik hizmetlerini insanlarin yasa-
diklar1 ve calistiklar yerlerin olabildigi kadar yakinina
getirmek ve devamli saglik hizmeti calismalarinin ilk
0gesini olusturarak,bireylerin aile ve toplumun ulusal
saglik sistemi ile ilk iligki kuracaklar1 kademedir.

Vil

Temel Saghk Hizmeti:

1. Bir tilkenin ve onun toplumunun ekonomik sartla-
rin1 ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini kapsar ve onlari
aksettirir. Ayn1 zamanda, sosyal, biyo-medikal ve
saglik arastirmalar1 ve halk saghig alaninda elde
edilen tecriibelere dayanir.

2. Gelistirici, koruyucu, tedavi edici ve rehabilitasyon
saglayici hizmetler ile toplum ic¢indeki ana saghk
sorunlarini belirler.

3. En azindan su konulara agirlik verir: Mevcut saglik
sorunlar1 ve bunlar1 6nleme ve kontrol altinda bu-
lundurma metodlarini iceren egitim; uygun bir bes-
lenme, yeterli temiz igme suyu saglanmasi ve ¢cocuk
saghigl hizmetleri, ana saglig1 ve aile planlamasi,
temel atesli hastaliklara karsi bagisiklik saglama
yollary; salgin hastaliklardan korunma ve kontrol;
genel hastalik ve yaralanmalarin uygun tedavi se-
killeri ve gerekli ilaclarin saglanmasi.

4. Saglik sektoriine ek olarak ulusal ve toplum kalkin-
masinda, 6zellikle tarim, hayvan bakimi (veteriner
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alanlar), gida, endiistri egitimi, konut, kamu isleri
ve iletisimde dahil olmak tizere, tiim ilgili sektorleri
ve onlarin islerini kapsar ve tiim bu sektorlerin bir-
lestirilmis gayretlerine ihtiyag gosterir.

5. Toplumun temel saglik hizmetlerine katilmasi ye-
teneginin artirilmasi ve kendi kendine yeterli hale
gelinmesine ihtiya¢ gosterir. Bunun igin, ulusal ve
yerel kaynaklarin tam olarak kullanilma olanagi-
nin saglanmasi, hizmetlerin planlama, 6rgiitlenme,
uygulama ve denetim ¢alismalarina halkin katilima,
konu ile ilgili egitimi gerektirir.

6. Herkes icin gerekli ve genis kapsaml saglik hiz-
metlerinin devamli gelismesini saglayan ve en ¢ok
gereksinimi olanlara 6ncelik taniyan biitiinlesmis,
yoresel ve karsilikli destekleyici, denetim ve daya-
nisma sistemleri ile stirdiiriilmelidir.

7. Yerel ve denetim ve dayanisma diizeylerinde, dok-
torlara, hemsirelere ebelere ve kullanildig1 yerler
var ise yardimc1 ve toplumda goérev yapan kimsele-
re, ayni zamanda gerektikce geleneksel pratisyen-
lere, saglik ekiplerinde ¢alisabilecek ve toplumun
saglik gereksinimlerine care bulabilecek sekilde
sosyal ve teknik yonleriyle yeterli egitim gormiis
sahislara baghdir.

Vil

Tim hikiimetler genis capli ulusal saglik sisteminin
bir parcasi olarak temel saglig1 baslatmak ve yiiriitmek
ve ayni zamanda diger sektorlerle isbirligi yapmak icin
gerekli ulusal politika, strateji ve calisma planlarini
yapmalidirlar. Boyle bir sonug i¢in politik amaglar1 kul-
lanmak ve memleketin kaynaklarini harekete gecirme
ve mevcut dis kaynaklarindan yeterince yararlanmak
gereklidir.

IX

Biitiin iilkeler tiim halki icin gerekli temel saglig1 sagla-
mak i¢in bir ortaklik ruhu ile igbirligi yapmalidir. Ciinkii
herhangi bir lilkede insanlarin saglikli olmasi diger iil-
keleri ve onlarin menfaatlerini de ilgilendirir. Bu konu-
da DSO/UNICEF’in temel saghk hakkinda beraberce ha-
zirladiklari rapor, tiim diinyada faaliyet gosteren temel
sagligin daha fazla gelisme ve yayginlasmaya devam et-
mesi i¢in gerekli saglam temelleri olusturmustur.

X

Bugiin diinyada yasayan tiim insanlarin gereksinimi
olan yeterli bir saglik diizeyini 2000 yilinda elde etmek
icin dlinya kaynaklarinin tam ve daha elverisli bir sekil-
de kullanilmasi gerekir. Ancak bu kaynaklarin bugiin
biiyiik bir kism silahsizlanma ve askeri anlasmazliklar
ugruna harcanmaktadir. Silahsizlanma ve yumusama-
nin saglanmasi ve olusturulmasi daha bir¢ok ek kay-
naklarin baris¢it maksatlarla kullanilmasina ve 6zellikle
temel sagligin en 6nemli kismini olusturdugu sosyal ve
ekonomik kalkinmanin hizlandirilmasina olanak saglar.

Temel saglik i¢in yapilan uluslararasi konferans, tiim
diinyada ve 6zellikle kalkinmakta olan tilkelerde temel
saghigin teknik isbirligi ruhu iginde ve yeni uluslararasi
ekonomik diizeye uymak suretiyle gelistirmek ve tatbik
etmek icin ¢ok acele ve etkili ¢alismalarin yapilmasini
istemektedir.

Hiikiimetleri, DSO ve UNICEF'i diger uluslararasi érgiit-
lerle birlikte tiim ¢ok ve iki ortakli kuruluslari ve hiikii-
met-dis1 Orgiitleri, parasal kaynak saglayan kuruluslari,
tlim saglik gorevlilerini ve tiim diinya toplumlarini te-
mel sagliga karsi olan ulusal ve uluslararasi yiikiimlii-
liikklerini, 6zellikle gelismekte olan lilkelerde destekle-
meleri ve artan teknik ve parasal destegi bu maksatlara
yoneltme ve ayni sekilde konferans yine, tiim yukarida
isimleri belirlenmis kuruluslari, temel saghigi, bu bildi-
rinin icerigi ve ruhuna uygun olarak baslatmak, gelis-
tirmek ve devam ettirmek i¢in isbirligine cagirmaktadir.
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