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Halk saghg bilimi nasil ortaya gikti?

Halk saglig1 bilimi Aydinlama’ nin etkisi altinda, isci si-
nifi miicadelesinin iginde, 18. yiizyilin sonlarinda ortaya
¢ikti. Bu bakimdan Fransiz Devrimi’ni ve 19. yiizyilin
basindan itibaren yiikselen isgi simifi hareketini ozel-
likle anmak gerekir.

Feodal donemin tip paradigmasi tamamen hastaliklarin
tedavisine yonelikti. Tedavi uygulamalarina din ve biiyii
yon veriyordu. Buna karsilik kapitalist iiretim iligkile-
rinin yol actig1 ekonomik, toplumsal sorunlar isgi sini-
fimin hayatini gekilmez hale getiriyordu. Modern tibbin
ve halk saghgi biliminin gelismesi kilise iktidarina karsi
en onemli sekiiler karsi cikig eksenlerinden birisini
olusturdu.

Donemin Avrupasi' nda oliim hizlari yiiksek, yasam sii-
resi kisa, bulasici hastaliklar ve galisma ortamindan
kaynaklanan saglik sorunlari yaygindi. Boyle olmasina
ragmen tip toplumun iginde yasadig1 ortamdan uzakta,
ilgisini hastaliklara yonlendirmisti. Saghgin korunma-
siyla degil, agirlikl olarak tedaviyle ilgileniyordu. On-
celikli olanin sagligin korunmasi oldugu gercegi tip
felsefesinde heniiz kendisine yer bulamiyordu.

Tam bir celiski soz konusuydu. Tibbin yapilanmasi ¢ar-
pikti. Hastalklari yaratan temel sorunlara dokunulma-
dig1 ve kapitalist tretim tarzi bu sorunlari tiretmeye
devam ettigi igin, tedaviyle ilgilenmek anlamsiz bir
ugras haline doniigmiistii. Dinin etkisi anlamsizliga ayri

bir boyut katiyordu. Anlamsizlik ayni zamanda, sorun-
larin nedenlerine ilgisiz kalmak dolayisiyla ahlaki bir
soruna da isaret ediyordu.

Ote yandan, bulagici hastalik salginlari ayni zamanda,
sanayinin ihtiyag duydugu saglikh emek giiciiniin sii-
rekliligini tehdit eden bir sorun da yaratiyordu. Yani,
burjuvazinin de halk saglig1 biliminin gelismesinden gi-
kari vard.

Bu celiskili ortam halk saghgi biliminin karakter ve ge-
liskilerini de belirledi.

Nitekim cok gegmedi. Tibbin gag disi konumlamigina iki
yonden itiraz gelisti. Bir taraftan simif hareketi, bir yan-
dan da tip ortaminin iginden kimi onc bilim insanlari
ve hekimler kapitalist tiretim sisteminin yarattigi sag-
lik sorunlariyla hig ilgilenmeyen bu aristokrat tip pa-
radigmasini elestiren yeni seyler soylemeye ve yeni
seyler istemeye bagladilar.

Sahneyi once Fransiz Devrimi degistirdi. Dini diistince-
lerin yerini yaratici ve akilci fikirler doldurmaya bas-
ladi. Halk saghg biliminin kuruculan arasinda sayilan
Alman hekim Peter Frank devletin halk sagligini ko-
ruma gorevinin oldugunu ileri siirdii. Unlii kitabi Tibbi
Polis Sistemi 1779°da yayimlandi. 1790°da yaptigi iinlii
konusmasinda sunlar soyliyordu:

Her toplumsal sinifin farkli yagam tarzi tarafindan be-
lirlenen hastaliklari oldugundan... zenginlerin ve yok-

Madde, Diyalektik ve Toplum | 2018/3



sullarin kendilerine ozgii hastaliklar olacagim bekle-
mek zorundayiz.... Insanlarin agsiri yoksullugu nesli ko-
kiinden yozlagtirir. Yurttaslarin sayisiz hastaliklara
yatkinlasmasina neden olur.

Halk saghg bilimi daha dogdugu anda devrimci done-
min devrimei fikirlerini benimsemisti, sinifsal bir bakis
acisina sahipti, sinif iligkilerinin ortaya cikardig top-
lumsal sorunlarin goziilmesini halkin saghg igin zo-
runlu goriiyordu.

Sonra 1830’larda Gartist hareket ingiltere’de burjuva-
zinin karsisina bir dizi taleple gikti. Bunlarin arasinda
8 saatlik is giinii, genel siyasal oy hakki ve parasiz sag-
lik hizmeti en bilinenleridir. Siiphesiz Gartistler bu nok-
taya gelirken arkalarina 1789 Fransiz Devrimi’nin
insanhga kazandirdig1 siyasi ve entelektiiel birikimi
devralmislard..

1848 Avrupa devrim giinlerinde sahneyi bu kez Rudolf
Virchow aldi. Alman bir hekimdi. Berlin’de tip fakiil-
tesini bitirdi ve yine ayni kentte gok uzun yillar hekim-
lik yapti. Patoloji biliminin onemli isimlerindendir. Ama
0 ayni zamanda halk saghgmnin kurucular arasinda sa-
yilir. Yukar Silezya komiir madenlerinde patlak veren
tifiis salgini konusunda yaptig1 incelemeler ve hazirla-
digr ayrintili rapor tinliidiir. Salginin kontrol altina ali-
nabilmesi icin pek gok tibbi onlemin yani sira, sunlari
da siralar: tam ve simirsiz demokrasi, iicretsiz ve ana
dilde egitim, devlet ve kilisenin mutlak ayrimi, vergi
sisteminde reformla yiikiin yoksullardan zenginlere ak-
tariimasi, toprak reformu, kooperatiflesme. Raporda
sOyle yazar: “Sorunu gozmek icin radikal olmaliyiz... Si-
lezya’ya miidahale etmek istiyorsak, biitiin niifusun iyi-
lestirilmesiyle ise baslamaliyiz.” (Akalin, 2013, ss.
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80-83)

Virchow’un diisiinceleri simfsal bir igerige sahiptir.
Kendisi is¢i simfinin yanindadir. Goziim olarak kesin-
likle sinifli toplum yapisinin degistirilmesi gerektigini
savunur. 1848 ayaklanmalarinda, 19 Mart gecesi
elinde tiifegiyle barikatlardadir. Berlin Devrimei Komi-
tesi’nin bagkan yardimeisidir. Toplumun baskidan kur-
tarilmasimin da hekimin gorevleri arasinda oldugunu
belirtir.

Ote yandan halk saghgi biliminin bu simifsal dogum
giinlerinde, kapitalizmin yarattigi sorunlara yine karsi
¢tkan, ama bunlarin diizen igindeki onlemlerle diizelti-
lebilecegi kanisina sahip bulunan hekimler de vardi.
1830’larda tinlenen Chadwick bu ekoliin basinda yer
alan isimdir.

Chadwick bir hukukcuydu. Ama dikkatini ayni zamanda
halk saghig sorunlarina yoneltmisti ve halk saghiginin
gelistirilmesi igin sanitasyon kosullarinin diizeltilmesi
gerektigi konusuna dikkat gekiyordu. Londra’da isci
mahallelerinde ortalama yasam siiresinin daha kisa ol-
dugunu, igme suyunun kirliliginin buna yol agtigini be-
lirliyor, suyu kirletenin fabrikalar oldugunu ileri
siiriiyor ve devlet yonetimini bu konuda onlemler al-
maya gagiryordu.

Bu bakis kapitalist sistem iginde bir perspektife sa-
hipti. Chadwick sanitasyon kosullarinin gelistirilmesi
icin ugrasiyor, bu konuda hiikiimetin kurullar olustur-
masini ve hatta cevre saglig1 konusundaki ilk yasalarin
yiirtirliige girmesini sagliyordu ama halk sagligini teh-
dit eden faktorlerin kapitalist dretim iligkilerinin dog-
rudan sonucu oldugu gerceginden de tamamen uzak
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duruyordu. (Halk saghg bilim alanindaki bu gelisme-
lerin ayrintilari igin bkz. Akalin, 2013)

19. yiizyil boyunca is¢i simfinin siyasallasmasinda ve
siradan sendikal taleplerini olusturmasinda bile en ba-
sindan itibaren Marksizm'’in etkisi vardir. Bu bakimdan
Marx'n Kapital'i ile Engels'in ingiltere’de isci Sinifinin
Durumu adli eserlerini ozellikle anmak gerekir. Virc-
how Engels’in eserinden ozellikle etkilenmistir.

Marx ve Engels is¢i sinifinin durumunu kotiilestiren,
sagligini bozan esas nedenin kapitalist uretim iligkileri
ve bunun galisma ve ev kosullar iizerindeki dogrudan
olumsuz etkileri oldugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak, 19. yiizyilda yiikselen Marksizm isgi sinifi
hareketini, isgi sinifi hareketi tip ortamini etkilediler,
zincirin son halkasi olarak kimi klinisyen hekimler ve
bilim insanlari egemen tip paradigmasini sorguladilar,
boylece tibbin iginde halk saghigi bilimi ortaya gikti.

Halk saghigi bilimi simf miicadelesinin etkisiyle, halk-
tan kopuk aristokrat tip paradigmasini yerle bir ede-
rek, isci simfimn taleplerini dikkate almak
zorunluluguyla gelisti.

Ama daha dogum anindan itibaren iginde iki onemli
ekolii hep icerdi. Halkin saghgim geligtirmek igin kokld
toplumsal donisiim gerektigini savunan, bu amagla
simf miicadelesinin iginde aktif olarak da yer alan bir
yaklagimin yaninda, halkin sagliginin gelistirilmesi igin
diizen ici teknik onlemleri yeterli sayan yaklagim isin
bagindan itibaren hep yan yana oldular. Bunlardan han-
gisinin etkili olacagini belirleyen sey sinif miicadelesi
oldu.

ikinci yaklasim kacimimaz olarak saglikl emek giicii-
niin siirekliligini saglamaya galigan burjuvazinin sinif-
sal gikarlariyla uyumlu bir tutum sergiledi. ilk yaklagim
ise halkin saghgim bozan faktorleri biitiinsel bir ger-
ceve icine yerlestirdigi icin diyalektik materyalist, bi-
limsel bir yonteme sahipti.

Halk saghgi hilimi nasil teknikten ibaret bir
karakter kazandi?

Sonralan, halk saghgimin sinif miicadelesiyle bu dogal
ve kendiliginden baginda bir gevseme, hatta kopus ger-
ceklesti. Bu siirec halk sagligi biliminin teknik olarak
gelismesiyle birlikte ilerledi. Ozellikle 1970’lerden
sonra sinif hareketinin zayiflamasi, sosyalist sistemin
cokmesi diizen ici halk saghgi ekoliiniin hakimiyetini
artirdr.

Sinif hareketinden, isci sinifinin toplumsal-tarihsel ¢I-
karlarindan kopan halk saghg bilimi giderek teknik ay-
rintilara gomiildii, teknik bilim olarak kavranmaya ve
sunulmaya basland.

Halk saghgi bilimi teknik olarak gelisirken, politik agi-
dan daha belirsiz bir teorik pozisyona dogru kayd. Bi-
limi teknikle simirli bir faaliyet olarak kavrayan,
kendisini olgulari saptama boyutuyla sinirlayan, eyle-
mini teknisize eden pozitivist bir halk saghg: paradig-
masi sekillendi. Giinimiizde halk saghigi bilim
alanindaki idealist sapma da bu apolitizasyonun so-
nucu olarak ortaya gikt.

Halk saghg biliminin en onemli teknik araglar epide-
miyoloji ve istatistiktir. Epidemiyoloji halk saghg: so-
runlarimin boyutunu, dagilimimi ve iliskili oldugu
demografik, sosyal, ekonomik nedenleri ortaya ¢ikar-

Madde, Diyalektik ve Toplum | 2018/3




maya galisan arastirma metodolojilerinin bilimi iken;
istatistik nedensel iligkileri matematiksellestiren, mo-
dellestiren bilim alanidir. Her ikisi de ozellikle 2. Diinya
Savasr’ndan sonra ilerleme kaydetmistir.

Bugiin halk saghg biliminin temel sorunlarindan birisi
epidemiyoloji ve istatistikle saptanan nedensel faktor-
leri birbirlerinden yalitik, izole olgular olarak ele alan
metafizik yaklagimidir.

Akut (6rnegin bulasicr) ya da kronik (6rnegin diyabet)
hastaliklarin degisik nedenleri vardir ve bu nedenleri
ortaya gikarma konusunda teknik agidan herhangi bir
sikinti da soz konusu degildir.

Ornegin pek cok hastalik yas ilerledikge ortaya gikar
ya da agirlasir. Kimi hastaliklar yalnizca kadinlara, ki-
mileri ise erkeklere ozgidir. Hastaliklarin kimileri be-
lirli toplumlarda veya etnik gruplarda daha sik
goriilebilir. Hemen biitiin saghk sorunlari yoksullarda,
diisiik egitimlilerde ve geri bolgelerde yasayanlarda
daha siktir. Gereksinim duyulan saghk hizmetine ula-
samamak saglk izerinde ayrica olumsuz etkiler yara-
tir. Sosyoekonomik sorunlar cinsiyet, iiyesi olunan
toplum veya etnik grup gibi saglik iizerinde belirleyici
olan diger faktorlerin etkilerini potansiyelize ederler.

Gelir esitsizliginin yiiksek derecede oldugu, saglik sis-
temlerinin ozellestirildigi, saghk-egitim-sosyal giiven-
lik sektorlerine yetersiz kamusal kaynak ayrilan
tlkelerde de halk saglig1 sorunlari yaygin ve goziimsiiz
denecek derecede yapisal karakterdedir.

Epidemiyoloji ve istatistik biitiin bu somut gergekleri
ortaya dokmek bakimindan son derece maharetlidirler.
Ayrica bu gercekleri saptamak icin bir o kadar da ya-
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samsaldirlar. Bu sorunlarin ¢oziimii konusunda epide-
miyoloji ve istatistigin onerdigi ¢oziimler de tamamen
nettir: Yoksulluk, gelir esitsizligi, vb. giderilsin ve ge-
reken yapilsin.

Ama bu yaklagim bu haliyle tam da pozitivizmdir. Zira,
genel sosyoekonomik formasyonu, yani kapitalist iire-
tim tarzini sorgulamayan, diizen ici halk saghgi bilimini
tammlayan bu yaklagim, bu haliyle, kendi saptadigi so-
runlara goziim onerebilmek agisindan tam anlamiyla
yetersizdir.

Pozitivist halk saghgi perspektifinde hastaliklarin ne-
denleri olarak saptanan faktorler (yas, cinsiyet, egitim,
gelir, gelir dagilimi esitsizligi, vb..) birbirlerinden
kopuk, kendi baglarinadirlar. Aralarinda gercekte mev-
cut olan diyalektik iligki, bizzat, etkenin boyutunu sap-
tayan epidemiyoloji ve istatistik araciligiyla, yani sorun
olciilebilir hale getirildigi anda koparilir, aslinda bir-
birleriyle kopmaz bigimde bagli olan bu faktorleri ilis-
kisizlestiren, metafizik bir bakis acisi ortaya gikar.

Bu bakig agisi metafizik oldugu kadar, ayni zamanda
idealisttir de ve idealizm diizen ici halk saghg ekolii-
niin ikinci temel sorunudur. Giinkii epidemiyoloji ve
istatistik daha batunlukli bir bakis agisi ile arastirma
sahasina dahil edilmediklerinde, halk saghgim bozan
biitiin bu etkenlerin gercek baglamini gormek olanakli
olamaz. Halk saghgim bozan etkenleri yalitik olgular
olarak kavrayan metafizik bakis, gercek boyle olmadigi
icin; gercekligin butinluginii, tek tek olgularin aslinda
bir biitiiniin parcalari oldugu gercegini hic kavrayamaz.

Bugiin halk saghg: bilimi alanindaki temel yontemsel,
felsefi sorun budur: Onun metafizik idealizmi.
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Ornegin gelir diizeyi diisiik olan bireylerde saglik algisi
daha kotiidiir, kronik hastaliklarin sikhg daha yiiksek-
tir, sigara icme aliskanligi daha fazladir, vb. idealist ve
metafizik bakan halk saghg anlayigi bunu kavrar ve
ortaya koyar. Hatta daha da otesine gider. Toplumun
bir kesiminin gelirinin disiik olmasinin; issizlige, mes-
leki niteliksizlige, sendikasizhga bagh oldugunu da gos-
terir. Ancak bu bilim anlayiginin gelip gelebilecegi en
ileri nokta iste buraya kadardir.

Oysa en kritik soru tam burada akla gelmeli, issizligin,
mesleki esitsizliklerin, sendikasizhigin, gelir dagiimin-
daki bozuklugun, vb. nedeninin ne oldugu sorulmahdr.
Sistem ici-pozitivist halk saghgi anlayisi agisindan ise
buradan itibaren bilimin alani tiikenir, siyaset baglar
ve halk saghg biliminin isi kesinlikle “siyaset yapmak”
olmamalidir.

Dolayisiyla metafizik idealist yontemin kendisinin as-
linda dogrudan siyaset oldugu ortaya gikmis olur. “Si-
yaset yapmamak gerekir” diyen yontem, bunu derken
kendisi siyaset yapar haldedir ve bu haliyle bu siyaset
halkin sagh@indan uzak, toplumsal yapiyi sorgulamak-
tan ozellikle imtina eden, egemenlerin safindaki siya-
set tirudiir.

Halk saghginda bilimsel yontem: simifsal bakis
agisi

Gergeklige tam olarak ulasabilmek icin epidemiyoloji
ve istatistigin, birbirlerinden yalitik halde saptadiklar
halkin sagligini tehdit eden faktorlerin arasinda bir
baglanti inga etmek, bu olgulari bir baglam icine yer-
lestirmek gerekliligi vardir. 0 baglama ise, toplumsal
yasam bir sosyoekonomik formasyon biitinliginde

kavranabildiginde ancak ulasilabilir.

iste buradan baslayarak bakildiginda karsimiza ger-
cekten de bitiinliiklii bir cerceve gikar ve birbirlerin-
den yalitik gibi goriinen etkensel olgularin aralarinda
ayri bir biitiinliik olusturduklari ve bu biitiinligiin de
her bir nedensel faktor tizerinde ayrica etki gosterdigi
kavranabilir. Bu biitiinliikli baglam kapitalist iiretim
tarzidir. Bu bilimsel kavrayis yalnizea diyalektik ma-
teryalist yontemle gelistirilebilir.

Yani: Kapitalist uretim iligkilerindeki arti deger somii-
riisii sinifsal geliskiler yaratir. Kapitalist toplumda boy-
lece proletarya ve burjuvazi olarak iki sinif sekillenir.
Bu simiflarin toplumsal iiretimden aldiklari pay dogal
olarak birbirinden farkhdir. Gelir esitsizligi bunun so-
nucudur. Ayrica burjuvazi kar oranimi maksimize etmek
icin emek-giicii maliyetini asgari seviyede tutmak der-
dindedir. Proletaryanin uzun ve zor kosullarda gahsti-
riimasi da, proletaryanin bir kisminin issizlige mahkum
birakilmasi da ayni nesnelligin sonucudur.

Dolayisiyla, halk saghginin teknik bilimlerinin esitsizlik,
yoksulluk ve yoksunluk olarak saptadiklari etkensel
faktorlerin tamami kapitalist iretim iligkilerinin tret-
tigi ve ancak bu baglam icinde anlamlandirilabilecek,
birbirleriyle karsilikl iligki halindeki olgulardir.

Kapitalist sosyoekonomik formasyon sinifli bir toplum
yapisi sekillendirdigi igin esitsizlik, issizlik, yoksulluk
vardir ve halk sagligini bozan bu etkenlerin ortadan
kaldiriimasinin kosulu da dogal olarak kapitalist iiretim
iligkilerinin yikilmasidr.

Pozitivist halk saghigi biliminin dile getirmekten ozel-
likle kagindig1 ve kendi bakis agisindaki metafizik idea-
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lizmi desifre eden siradan gerceklik budur. Oysa bilim
olabilmenin gerek kosulu bu gercegi dile getirmek ve
arastirma alanini bu perspektifle ele alabilmektir.
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