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Dosya: Sovyetler Birligi’nde Bilim

Sovyetler Birligi'nde Psikiyatri Kottiye mi Kullanildi?

CemTaylan Erden, Tolga Binbay

Ozet

Gerek bilimsel yayinlarda gerekse yazili basinda Sovyetler
dair bircok yayin bulunmaktadir. Bu yayinlarda ozellikle yavas
ilerleyen sizofreni tamsimin rejim muhalifi siyasi aktivistleri
sindirmek, zorla hastaneye yatirmak ve istemdisi tedavi etmek
gibi uygulamalarda kotiiye kullanildigim one siirmektedir. Bu
makalede, soz konusu yayinlar ele alinarak bu iddialar
degerlendirilmistir. Yaptigimiz degerlendirmeye gore iddialar
tasiyan yaymlarin bazi ortak ozellikleri bulunmaktadir: (i)
Yayinlar agirlikh olarak Bati Avrupa kaynakhdir ve simirli sayida
yazarin tekrarlayan yayinlarina dayanmaktadir. (i) Yaymnlarda
kopyala-yapistir yontemi ile dnceki yayinlardan alinmig bolimler
kullamiimaktadur. (iii) Yaymnlar orijinal belgelerden gok kisisel
goriisme ve deneyimlere dayanmaktadir. (iv) Bazi yayinlarda
yazarlar iddialar kendi onceki yayinlarina atifta bulunarak
kurmaktadir. (v) Sovyet psikiyatrisi tarihsel gelisimi iginde ele
alinmamaktadir. (vi) Farkh ilkelerin uygulamalari ile
karsilagtirmali bir analiz yapiimamaktadir. (vii) Psikiyatri
uygulamalarinin ve diisiincesinin kendi i¢ gelisimi gozardi
edilmektedir. Bu makalede ulagtigimiz bilgiler Sovyet
psikiyatrisinin ozellikle birkag kisi ya da kuruma dayanan orgiitlii
bir saldiri ile karsi karsiya kaldigi yoniindedir. Doneme damga
vuran iki egilim, birincisi Sovyet sosyalizminin ideolojik ve siyasal
tikamiklig1, ikincisi de Sovyet imgesi etrafinda ozellikle Bati
Avrupa'da olugsmus olan daha genis soru isaretleri nedeniyle
Sovyet psikiyatrisinin iistiindeki kotii algi yerlesiklik kazanmistir.

Anahtar kelimeler: Sovyetler Birligi, psikiyatri, yava ilerleyen
sizofreni, ideoloji, sofuk savas

Aslinda ¢ok da kisa sayillamayacak bir tarih
tek bir ciimle ile 6zetlenebilir: “Sovyetler
Birligi'nde aktivistlere karsi sistematik baski
uygulanmugtir ve psikiyatri de bu baskiya kilif
olarak kullanilmistir” (van Voren, 2010a).
Nasil olsa artik sahibi kalmamis bir tarihten,
Sovyetler Birligi'nden bahsediyoruz. Sahibi,
muhatabi olmayinca da iddialarin ele alinma-
s1 gerekliligi ortadan sanki kalkiyor ve hatta
iddialar tarihsel birer gerceklige donitistiyor.
Hem de kolayca kabul ediliveren bir gercege.
Sovyetler Birligi'nde psikiyatrinin kotiiye kul-
lanilmasi da bu tiir bir tarihsel gercek. insa
edilmis, satir satir yazilmis ve sahipsiz kalmis.

Bu makalede Sovyetler Birligi'ndeki psikiyat-
ri anlayis1 ve uygulamalar1 dogrudan yer al-
miyor. Daha ¢ok psikiyatrinin kétiiye kullanil-
masl iddialarinin ortak 6zelliklerine ve ilging
rastlantilara bakacagiz. Ve s6z konusu rast-

lantilarin olasianlamlarini tartisacagiz.

Oncelikle bir noktanin altini ¢cizmeliyiz: Agir-
likli olarak kisisel beyanlarla kurulan bir tarih
Sovyetlerde psikiyatri. Ki bu kisisel beyanlar
bircok “akademik” makalenin temel yapita-
sin1 da olusturabiliyor (Healey, 2014; van
Voren, 2016). Ve bu makalelerin neredeyse
tamamina gore Sovyetlerde psikiyatri “kotu-
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ye kullanild1.” Hal boyle olunca da Sovyetler
ve psikiyatri konusu anti-Sovyetik, anti-
komiinist propagandanin en ¢ok islenen, en
cok sevilen basliklarindan bir tanesi olarak
one ¢ikiyor.

Ornegin PubMed'de basliginda Ekim 2017
tarihin-de basliklarinda ya da 6zetlerinde
“Turkiye ve psikiyatri” anahtar kelimeleri
olan 117 makale yer alirken, baslhiginda ya da
ozetinde “Sovyet ve psikiyatri” anahtar keli-
meleri olan 231 makale yer almaktadir. Ayri-
ca Google arama motoruna gore yine ayni ta-
rih itibariyle Ingilizcede Tiirkiye psikiyatrisi
lizerine sadece iki kitap bulunurken Sovyet
psikiyatrisi tizerine 50'den fazla kitap bulun-
maktadir. Sovyet psikiyatrisi bir bicimde daha
fazlailgi cekmis ve halen de ¢ekiyor.

Bu gorece ilgi goren yazin ses de getirmis.
Clnki Sovyet psikiyatri pratigini Nazi Alman-
yasi'ndaki psikiyatri uygulamalariyla esitle-
mek, o uygulamalarla benzerlik kurmak i¢in
malzemeler ortaya ¢ikarilmis (van Voren,
2010a). Bu malzemeler sayesinde ise soguk
savasin en etkili oldugu 1970'ler ve 1980'ler
boyunca 6zellikle Bat1 Avrupa'da Sovyet psi-
kiyatrisinin tipki Nazi Almanya'sindaki gibi
insanlik dis1 uygulamalara imza attig1 ve
“ideolojik amaglarla siyasi otoritenin emrine

girdigi” anlatilmis. Etkili de olmus.

Kisa tarihge

Sovyetlerde psikiyatrinin kotiiye kullanildigi
iddialar1 1970'li yillarin basinda baslamakta-
dir. Bu iddiaya gore Sovyet psikiyatri uygula-
malari, 6zellikle de yavas ilerleyen sizofreni
tanisi “rejim mubhalifi siyasi aktivistleri” sin-
dirmek, zorla hastaneye yatirmak ve istemdi-

s1 tedavi uygulamak i¢in kullanilmistir (Lav-
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retsky, 1998; van Voren, 2010b; van Voren,
2016). Onceleri Bat1 Avrupali sivil toplum ku-
ruluslar: tarafindan dillendirilen iddialar
1972 yilinda Diinya Psikiyatri Birligi (DPB)
tarafindan da dile getirilmistir (van Voren,
2010b). 1976'da, iddialarin sembol ismi hali-
ne gelen ve yavas ilerleyen sizofreni tanisi
alan Vladimir Bukovski® Pinochet zindanla-
rinda hapis tutulan Sili Komiinist Partisi
Genel Sekreteri Louis Corvalan ile degis tokus
yapilir.? Bir y1l sonra DPB'nin 1977 Honolulu
Kongresi'nde konu o6zellikle ABD heyeti ile
Sovyet heyeti arasinda ac¢ik bir tartismaya
déniismiistiir (van Voren, 2010b). iddialar
ozellikle Bat1 Avrupa'da genel kabul gortr ve
bu nedenle Sovyet devletinin ¢gesitli kurumla-
rinin yani sira Sovyetler Birligi Komiinist
Partisi'nin de glindemine girer. Bu ¢ercevede
cesitli teknik ve istihbarat raporlar1 hazirla-
nir. Bu raporlar dogrultusunda karsi hamle
1983'te gelir ve Sovyetler Birligi DPB'nden
cekilir (vanVoren, 2010b). Ote yandan Gorba-
cov yOnetimi tarafindan uygulamaya konan
politika degisiklikleri kapsaminda ABD ile
goriusmelerde Sovyet psikiyatrisi de baglk-
lardan birisi haline gelir (van Voren 2010b).
Bu cercevede olusturulan ABD'li bir heyet
1988 yilinda Sovyetler Birligi'nde birgok
psikiyatri kurumunu denetler, hastalarla

goriisiir ve tanisal incelemelerde bulunur.®

* http://haber.sol.org.tr/yazarlar/tolga-binbay/bu-bukovski-o-
bukowski-degil-216802

2http://www.independent.co.uk/news/obituaries/luis-corvalan-
communist-who-helped-allende-become-chiles-president-and-
was-later-exchanged-for-the-2034138.html

3Raporun tamamina internette ulasilabiliyor: United States
Delegation to Assess Recent Changes in Soviet Psychiatry, 1990.
Report of the U.S. Delegation to Assess Recent Changes in Soviet
Psychiatry. Schizophr Bull. 15 (4 Suppl): 1-79. Ayrica ayn1 donemde
bir Sovyet heyeti de ABD'de incelemelerde bulunuyor. Bu ziyarete
dair bir goriis icin: Yegerov, V. F, 1992. And How Is It Over There,

Acrossthe Ocean? Sch Bulletin. 18: 7-14.
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iddialardaki ortak 6zellikler

Iddialar ve tarihsel gelismeler kabaca bu se-
kilde. Bu tarihsel gelismelerin arkaplanina
ulagsmak ise ¢ok kolay degil. internet ¢agina
ulasmis olsak dahi tarihsel gelismelere dair
farkli bir okuma yapan kaynaga ulasmak pek
kolay degil. Konuyla ilgili hemen her makale-
de bulunabilen tarih okumasi yukaridaki
cerceveyi tekrarlayan yayinlardan ibaret.
Ancak, ulasmak zorlu da olsa tiim bu tarih
anlatisina itiraz eden ve tarihi farkli okuyan
yayinlar bulmak da miimkiin (Wortis, 1950;
Calloway, 1993; Slovenko, 2002).* Bu itirazlar
Sovyet psikiyatrisinin Sovyetler tarafindan
degil soguk savas cercevesinde Bati tarafin-
dan politik amaglarla kotiiye kullanildigini da
iddia ediyor (Slovenko, 2002). Ama ote
yandan diinyada ve Tiirkiye'de giincel psiki-
yatri camiasinin ¢ogunlugu Sovyet psikiyatri-
sine dair olusturulan egemen anlatiya ikna ol-

musg goruntusu veriyor.

Eger iddialarin tam tersi gecerli ise egemen
olan imgenin yaratilmasi ve yerlesmesi nasil
mimkiin olmus olabilir? Cok boyutlu bir
yanitt var bu sorunun. Eldeki malzemeden,

yani Ingilizce makale ve kitap metinlerine ha-

* Paul Calloway'in kitab1 ayr1 bir yeri hak ediyor: Sovyet
psikiyatrisinin icinden bilgi veriyor ve tartismalarin, stireglerin ve
gelismelerin tamina dair ilk agizlardan bilgi ve belge saghyor.
Acikcas Ingilizcede (ve haliyle internette de) egemen gériisiin
karsisinda yer alan daha kapsamli bir kaynak yer almiyor. Kitaba 6yle
kolay ulagamadigimizi da not edelim. Internette sadece iki adet
bulmak miimkiindii. Ote yandan bu kapsamh kitapla ilgili tiim
psikiyatri kitaplarinda sadece bir (evet, sadece bir) degerlendirme
yazis1 bulundugunu da belirtelim. Kitap ve icerigiyle ilgili tam bir yok
sayma var. Ayrica kitabin 6nsézlinii yazan Joseph Wortis'in
1950'lerde yasadiklar1 da aslinda konunun cergevesini ¢izmesi
acisindan tarihsel bir 6nem tasiyor: Wortis savas sonrasi Sovyetleri
ziyaret eder ve ziyareti sirasindaki gozlemlerini Soviet Psychiatry
(1950) isimli bir kitapta toplar. ABD'ye dontince Amerikan Psikiyatri
Birligi bagkanindan kitaba 6nséz yazmasin ister. Ister istemesine
ama aradan haftalar gegmesine ragmen yanit alamaz. Birka¢ ay
sonra ise karsilastiklarinda APA Bagkani kitabi yayinlamamasini
salik verir. Ve hemen ardindan da ABD'de McCarthy stireci baslar.

Madde, Divalektik ve Toplum | 2018/1

kim olan bazi 6zelliklerden, cakismalardan ve
isimlerden bazi yanitlar1 ¢ikarmak mimkiin.
Saptayabildigimiz yedi ayr1 ortak 6zellik ol-
dugunu soyleyebiliriz.

Tekrarlayanyazarisimlerive tarzlar

Taranan makale ve kitaplarin hemen goéze
carpan 6zelligi bazi isimlerin kendilerini Sov-
yet psikiyatrisi konusuna adamis olmalari.
Akademik anlamda pek sasirtict olmayabile-
cek bu durum, akademi dis1 isimleri de igeri-
yor. Bu konuda ozellikle Hollandali Robert
van Voren ilging bir isim. Konuyla ilgili bircok
odiliin sahibi ve ayni zamanda dogrudan bu
konuyla ilgili bir Avrupa sivil toplum kurulu-
sunun da CEO'su.® Neredeyse tiim hayatini ve
mesleki kariyerini Sovyet psikiyatrisine ada-
mis olan van Voren'in makale ve kitaplarinda-
kiiddialar agirlikli olarak kendi 6nceki yayin-
larina ve kisisel goriismelerine, dostluklarina
dayaniyor.® Ote yandan konuyla ilgili baz
yayinlar da neredeyse birkac¢ kalemin elinden
¢ikmis gibi duruyor.” Duruma dair sik bagvu-
rulan raporlar ise ABD kaynaklarinca ya da
Sovyet iktidarinin ideolojik anlamda hega-
monya kurmakta hep zorlandig1 Ukrayna
kaynakli (van Voren, 2010b).

Fabrikasyon yazilar

Makale ya da kitap yazarlarinin kendi 6nceki
yazilarina atifta bulunmasi olagan karsilana-
bilir. Ancak farkl kitap ya da makalelerdeki
paragraflari, boliimleri yeniden ve yeniden
kullanmak fabrikasyon olarak tanimlanmak-

5 Tamim kendisine aittir: “Chief Executive of the Global Initiative on
Psychiatry” - http://www.gip-global.org/

6Bu konudaki érneklerigin vanVoren 2010 ve 2016'ya bakilabilir.
7Ornegin Sidney Bloch ve Peter Reddaway Sovyet psikiyatrisi
konusunda benzer iddialar1 ingilizce isleyen ii¢ ayr1 kitabin
yazaridir: Psychiatric Terror: How Soviet Psychiatry is Used to
Suppress Dissent (1977); Russia's political hospitals (1978); Soviet

Psychiatric Abuse (1984).
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dir. Sovyet psikiyatrisi s6z konusu oldugunda
ise bazen ayni kitabi farkli isimlerle yeniden
basmak bile miimkiin olabilmektedir.® Ote
yandan Robert vanVoren'in yazilarinda
fabrikasyonun ilging 6rneklerine rastlamak
da miimkiin. Ornegin Sovyetler Birligi devlet
baskani olan NikitaKrusev'e atfedilen 1959
tarihli bir konusma vanVoren'in hemen her
yazisinda, kitabinda yeniden ve yeniden

kullanilmaktadir.®
Belgeyok, kisisel sohbet cok

Psikiyatrinin kotiiye kullanimu ile ilgili belge-
lerin genellikle kisisel deneyimlere dayali
oldugunu belirtmistik. Farkli yayinlarda bu
kisisel sohbetlere yer verilmekle birlikte
Robert van Voren yine agik ara fark atmakta-
dir: Sovyet psikiyatrisinin magduru oldugu
iddia edilen hemen her kisi ile yakin dostlugu
ve iligkisi bulunmaktadir: Vladimir Buko-
vski, Anatoly Koryagin, Pyotr Grigorenko
(ayrintili sohbetler ve bilgiler i¢in bknz.
vanVoren, 2010). Elbette ki bu yayinlar bir tiir
sozli tarih ¢alismasi olarak da goriilebilir an-
cak magdur olan Kkisilerin kritik beyanlarini
dost sohbetlerine saklamalar1 dikkat ¢ekici-
dir. Ki bu taraz Sovyet tarihi s6z konusu
oldugunda anti-Sovyetik yazinda sik kargimi-
za ¢ilkmaktadir: bilimden miizige kadar her
alanda “dostlar fisildamaktadir” (Okuyan,
2017).

Stirekli kendine atifyapmak

Iddialar1 kaleme alan yazarlar, ayni malzeme-

8 Bloch ve Reddaway'in 1977 ve 1978 tarihli kitaplar igerik olarak
hemen hemen aynidir.

9 Krusev'in bu konusmay: bir parti toplantisinda yaptig1 ve
“Komiinizme karsi bu temelde direnis ¢agrisi yapanlar i¢in
diyebilirizki... bu tarz insanlarin akil durumu agik bir sekilde normal
degildir” dedigi 6ne stiriilmektedir. Ancak ilging olan su ki Sovyet
psikiyatrisi iizerine yazilan kitaplar disinda bu konusmaya ve
sozlere rastlamak miimkiin olmamaktadir.
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yi, birbirlerine yeniden atifta bulunarak yeni-
den ve de yeniden yaziyor; hem de on yillar
boyunca (6rn. olarak bknz. Van Voren, 2010
ve van Voren, 2016). Yeni tarihli makalelerde
dahi (Healey, 2014) artik tarihsel bir belge
olarak kabul edilen bu yayinlara atifta
bulunuluyor. Tarih bir nevi stirekli kendi 6n-
ceki yazilarina, sohbetlerine atifta bulunan

yazarlarcainsa ediliyor.
Buharlasan tarih

Yayinlarin bir diger 6zelligi de tarihselliginin
olmamasi. Tarihsellik derken hem psikiyatri
bilgisinin tarihselliginden hem de psikiyatri
pratigini etkileyen toplumsal yapilarin tarih-
selliginden kopuk olmasini kastediyoruz.
Tarihsel bir gelisim olmadan yazilan metinler
Sovyet psikiyatrisinin kisisel pratikler, niyet-
ler ve durumlar tizerinden bir polisiye olarak

yazilmasina zemin hazirliyor.

Ornegin Sovyet psikiyatrisine yoneltilen en
onemli elestirilerden bir tanesi “yavas ilerle-
yen sizofreni” tanisinin uygunsuz bicimde
“rejim muhaliflerine” yonelik kullanildigi
iddias1 (Lavretsky, 1998; van Voren, 2010a).
Ancak psikiyatri i¢i tartismalara, hem de Bati
Avrupa'da ylriiyen tanisal, fenomenolojik ve
klinik tartismalara baktigimizda Sovyet psiki-
yatrisinin cercevesini ¢izmeye calistigi bu
taninin benzerlerinin hemen hemen ayni dé-
nemde Bat1 Avrupa'da da tartisildigini goster-
mektedir (Rzesnitzek, 2013).

Karsilastirmali inceleme gereksiz mi?

Onemli. Bu durumu bir 6érnek ile acabiliriz.
Genel psikiyatri felsefesi ve fenomenolojisin-
de psikozla ilgili tartismalar 20. yiizy1l basina
dayaniyor (Biirgy, 2008). Psikozda goriilen
belirtilerin hafif bicimlerinin (esikalt1 sanri-

lar; 6rnegin izlendigini diisiinme, komplo
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kuruldugunu diistinme gibi diisiince ve algi-
lama farkliliklar1)birinci derece hasta yakin-
larinda gorildiigi iyi biliniyor. Ancak bu tiir
fenomenolojik 6zelliklerin tistiinde bir siireli-

gine durulmuyor(Biirgy, 2008).
Amerikali psikolog Paul E. Meehl1962'de si-

zotaksi kavramini ortaya atiyor. Buna gore
toplumun %10'luk bir kisminda sizofrenide
gorulen belirtilerin daha hafif formlari, dalga-
lanan bi¢cimde bulunabildigine ve ortak bir
genetik yatkinhig1 tasidiklarini belirtiyor
(Meehl, 1962). Yine Amerikali psikiyatrist
John S. Strauss ise 1969'da psikotik belirtile-
rin genel toplumda bir stureklilik halinde
dagilim gosterdigini belirtiyor ve psikoz
stirekliligi tanimin1 savunuyor (Strauss,
1969). Ingiliz psikolog Gordon Claridge ise
psikoz-benzeri yasantilar ile yaraticilik,
kisilik ve sira disi algilar arasinda bir iligki

oldugunu belirtiyor (Claridge, 1994).

60lardan itibaren sizofreni ve psikoz fenome-
nolojisi, epidemiyolojisi ve klinik gériiniim-
leri Bati'da daha fazla tartisiliyor ve belirsiz
durumlarin fazlaligina, tanisal zorluklara
dikkat cekiliyor (Burgy, 2008). Benzer bir
tartismayi Sovyet psikiyatrisi icinde, 6zellikle
de yavas ilerleyen sizofreni tanisi etrafinda
goruyoruz (Calloway, 1993). Sovyetler Birli-
gi'nde bir psikiyatrik tani olarak kullanilan
“yavas ilerleyen sizofreni” de bu tanimlara ¢ok
yakin bir tartismanin i¢inden ortaya ¢ikiyor
(Calloway, 1993). Ancak iddialara neden olan
yayinlarda bu es zamanlilik ve psikoza dair

tarihsel tartismalar ihmal ediliyor.
Psikiyatrinin kendi i¢ gelisimi

Tarihselligin goz ardi1 edilmesi psikiyatri uy-
gulamalar ve diisiincesindeki i¢ gelisimin de
gozardl edilmesine neden oluyor. Ornegin

psikotik tablolarda tani psikiyatri icinde hep
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tartismali bir konu olmustur (Biirgy, 2008).
Bu nedenle 6zellikle 1980'li yillarda aym dili
kullanmalarina ragmen ABDIi ve Ingiliz psiki-
yatristlerin ayni hastalara farkli tanilar
koyduklar: ortaya ¢ikmistir (Craddock ve
Mynors-Wallis, 2014). Ve siniflandirma, yani
psikiyatrik bozukluklar1 tanimlamada ortak
oOlcgiitlerin belirlenmesi ihtiyac1 bu karmasik-
liktan gikmigtir. Ote yandan tanisal karmasa-
nin azaltilmasi i¢in atilan adimlar ancak 1980
sonrasinda, hatta 1990'larda psikiyatrinin
merkezinde yer almaya baslamistir. Giinii-
miizde dahi 6rnegin bati Avrupa'da yasayan
gocmenlere kiiltiirel farklhiliklar nedeniyle
daha fazla sizofreni tanis1 kondugu 6ne siirtl-
mektedir (Zandi ve ark., 2010). Ancak Sovyet
psikiyatrisinin yavas ilerleyen sizofreni tani-
sin1 rejim muhaliflerinde kotlye kullandigi
iddialarinda bu tanisal karmasa ve psikiyatri
diistincesinin i¢ tartismalari ihmal edilmekte-
dir (Calloway, 1993; Lavretsky, 1998). Bu
cercevede yazinin son bélimiinde bu tartig-
maya dair psikiyatri icinden teorik bir yanit

vermeye calisacagiz.

iddialarin ardindaki giig: Sivil Toplum

“Bilimsel” anlamdaki gevsekliklerine ve orta-
ya attiklar1 iddialara dair yetersiz bilgilerine
ragmen bu yayinlar, nasil oldu da habis bir
Sovyet Psikiyatrisi imgesinin yerlesmesini
saglayabildiler? Yine olduk¢a uzun sayilabile-
cek bir yanita sahip olan bu soruyu kisaca
yanitlamamiz iddialarin ardindaki o6rgiitli
isleyisi gormek agisindan 6nemli oldugunu

diisliniiyoruz.
Anti-Sovyetik propagandanin psikiyatri
alaninda da etkili olmasini Sovyet iktidarinin

emperyalizm karsisinda vites diisiirmesi ve

emperyalizmin de 6zellikle Avrupa'da
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Sovyetleri izole etmesi yer almaktadir
(Okuyan, 2016). Bu sayede Sovyetler Avrupa
icin yaklasik 20 yillik bir kesit icinde “kurta-
ricl” imgesinden “despot” imgesine gecis yap-
mistir. Despot imgesinin Avrupa'nin zayif is¢i
sinifi bilinci tizerindeki etkisinin kesfedilmesi
s0z konusu imgenin hemen her alanda yara-
tilmasinin 6nini agmistir. Bu imge insasinin
en 6nemli araglarindan birisi de sivil toplum

olmustur.*®

Sovyetler 1975 yilinda Helsinki'de Bati ile
bazi ikili anlasmalara imza atmistir. Helsinki
Nihai Senedi adi verilen anlagmalara gore
tilkeler birbirlerinin insan haklarini izlemek
icin s6z sahibi olacaktir ve bu izlemde sivil
toplum da rol alacaktir. [ste Sovyet psikiyatri-
si ile bas1 dertte olan mubhaliflerin belirmesi
tam da bu doneme denk gelir. Sovyetler ideo-
lojik olarak havlu atmistir ve sivil toplum tize-
rinden gelecek her tiir saldiriya acgik hale gel-
migtir.

Feliks Serebrov, Vyacheslav Bakhmin, Irina
Kaplun, Aleksandr Podrabinek gibi Sovyet
karsit1 isimler Ocak 1977'de Psikiyatrinin
Politik Amaglarla Kottiye Kullanimini Arastir-
ma Komisyonu'nu kurarlar. Bu grup dogru-
dan Moskova Helsinki Grubu'na baghdir. ABD
Helsinki Izleme Grubu ise Moskova Helsinki
Grubu'ndan iki y1l sonra kuruluyor. Kurucula-
r1ise yine Sovyet muhalifleridir. Ford Vakfi bu
gruba ilk aylar i¢in hizlica 25.000 dolar
sonrakiyillaricinise 400.000 dolar fon saglar.

Bu kurulusun ismi zaman i¢inde degisir ve In-

10 Harmel Doktrini, Helsinki siireci ve insan haklar1 konusu icin
bknz.NATO'suz olmaz! soL Portal, 02.04.2007. http://arsiv.sol.org.tr
/index.php?yazino=9492

* Reel sosyalizmin bas etmekte zorlandig1 bu érgiitlii saldiri igin
bknz. Dogu Avrupa'da NATO: Fasizm-sivil toplum el ele, karsi
devrime! soL Portal, 02.04.2007. http://arsiv.sol.org.tr/index.php?
yazino=9582
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san Haklar izlem Orgiitii adim alir** insan
haklan propagandasi, Sovyetler Birligi'nin
kusatilmasi ve abluka altina alinmasi politi-
kasinda, soguk savas doneminin son agama-
sinin ideolojik harcini olusturuyordu. 1970'-
lere dek Sovyet Psikiyatrisi Batili yazarlarca
oviliyordu: Toplum servisleri, giindiiz bakim
tniteleri, rehabilitasyon olanaklar1 ve uzun
suireli psikiyatrik yatislarin kisitlanmasi gibi
konulariyla. Ancak tiim bu orgitli siirecle
birlikte Sovyet Psikiyatrisine bakis hizlica
degisir. Tim tutuklu muhaliflerin tigte birinin
psikiyatri servislerinde tutuldugu propagan-
das1 iddialarin merkezine oturur. Gorece
ylksek gibi goriinen bu orana dair sayilar ise
belirsiz birakilir (Slovenko, 2002). Halbuki,
en agir elestirilerin rakamlari bile 1962-1984
arasinda psikiyatri servislerine en fazla 500
muhalif kisinin yatirildig1 yoniindedir. Niifu-
su 200 milyon olan ve etkin muhalif niifusu da
500.000 olan bir iilkede yaklasik 20 yillik ke-
sitte 500 kisi (Calloway, 1993).

Ayni donemde Joseph Wortis gibi, varolan
tartismalarin bir kasik suda kopartilan firtina
oldugunu sdyleyenler ise baski goriiyordu
(Calloway, 1993). Ve tiim tartismalarin oda-
ginda ise bir tiir simge olarak yavas ilerleyen

sizofreni tanisiduruyordu.

Yavasilerleyen sizofreni

Ozgiin Rusca ad1 Vialotekushaya olan bu tani
Tiirkceye “yavas ilerleyen” olarak gevrilebilir.
Aslinda Vialotekushaya teriminin ilk kullani-
m1 1930larda bashiyor ve belli belirsiz sinir
durumlar1 tanimlamak ic¢in tercih ediliyor
(Calloway, 1993). Ancak tanisal kullanimin
yerlesmesi ve artmasi uzun yillar Sovyet Psi-
kiyatri kurumunun basinda yer alan psikiyat-

rist Andrei Snezhnevsky'e atfediliyor
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(Rzesnitzek, 2013). Makalelerde, genellikle
psikiyatri alanindaki her uygulamay: tek
basina belirleyen, hatta muhaliflere kurulan
psikiyatrik komployu tek basina organize
eden kisi olarak tasvir edilen (psikiyatrinin
Stalin'i) Snezhnevsky en azindan titiz bir
klinisyene benziyor diyebiliriz (Calloway,
1993). Cuinkii Vialotekushayaile ilgili literatii-
re diizenli katkida bulunuyor, olgu bildirimle-
ri hazirliyor ve konuyla uzun yillar ilgileniyor.
Sizofreni ile ilgili uzun yillara yayilan dene-
yimlerini 1986'da bir monograf olarak yayin-
liyor (Calloway, 1993).

Bu monografa gore Vialotekushaya sizofreni
yelpazesiicinde goriiliyor. Belirtilerin dalgali
bir seyir gosterdigi, yillar icinde belirleyici
olan ozelliklerin degisebildigi ve oldukca
yavas ilerleyen klinik tablonun ancak yillar
icinde oturdugu belirtiliyor (Calloway, 1993).
Psikotik belirtiler, 6zellikle de sanrilar klinik
tabloya genelde sonradan ekleniyor. Kisiler
uzun yillar islevsel kalabiliyor ama genelde
toplumdan uzak, kendi halinde olma egilimi
gosteriyorlar. Bu temel 6zelliklere ek olarak
dalgalanmalar gosteren belirgin duygusal
zorlanmalar, kisiligin 6ziinde bozulmalar ya
da farklilasmalar, afektif belirtiler ve hipoma-
niler ile obsesyonlar ve hipokondrilerde
tabloya eslik edebiliyor (Rzesnitzek, 2013) .
Tanimlamanin i¢inde “Sovyet toplumsal
diizenine karsi gelmek” gibi bir kriter yer
almiyor (iddia icin bknz. vanVoren, 2010b).
Daha ¢ok bu kisilerin toplumsal iliskilerde
yasadiklart uyum sorunlar1 ve zorluklara

vurgu yapiliyor.

Sovyet psikiyatrisi Vialotekushaya tanisini
klinik uygulamada kullaniyor ancak s6z konu-
su taninin 6rnegin ayni zamansal dilimde Bati

Avrupa ilkelerinde kullanilan ve benzer
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klinik 6zellikler gosteren histerik psikoz,
sizotipi, gizli (latent) sizofreni gibi tanilardan
daha fazla kullanildigina dair herhangi bir
kayit ya da izlenim bulunmuyor (Rzesnitzek,
2013). Koparilan firtinaya bakacak olursak
binlerce kisinin bu olumsuzluktan etkilendigi
distiniilebilir. Ancak Vialotekushaya tanisiile
sozkonusu donemlerde psikiyatri hastanesi-
ne yatirilan insan sayisi farkli kaynaklara gore
yaklasik 350 kisi. Paul E. Meehl'in oranlar1 goz
ontinde bulundurulursa bu sayinin daha fazla

olmasi gerektigi bile diisiiniilebilir.

Sonug

Gerek bilimsel yayinlarda gerekse yazili ba-
sinda Sovyetler Birligi'nde psikiyatrinin siya-
si amaglarla kottiye kullanildigina dair bir¢ok
yayin bulunmaktadir. Bu yayinlarda 6zellikle
Sovyet psikiyatri uygulamalarinin ve 6zellikle
de yavas ilerleyen sizofreni tanisinin rejim
mubhalifi siyasi aktivistleri sindirmek, zorla
hastaneye yatirmak ve istemdisi tedavi etmek
gibi uygulamalarda kotiiye kullanildigini 6ne
stirmektedir. Bu makalede, s6z konusu yayin-
lar ele alinarak bu iddialar degerlendirilmis-
tir. S6z konusu yayinlarin ortak yedi 6zelligi
aslinda ortada orgiitlii bir saldir1 oldugunu

diisiindiirmektedir.

13 Sayilarla ikna olanlar igin bir de hesap yapalim: 70'lerde Sovyet
iktidarina muhalif olan insan sayisin1 500.000 Kisi civarinda oldugu
diisiiniiliiyor. Meehl'in dne siirdiigli oranlar géz oniine alinacak
olursa bu mubhalif kesim iginde yaklasik 50.000 sizotaksik bireyin
bulunmasi beklenecektir. Ancak bu toplamin biiytik kisminin esikalti
ve farkli derecelerde islevsel oldugu diisiiniiliirse sadece %1'lik bir
kesimin giindelik hayatinda, insan iligkilerinde farkli aksamalar
yasadig1 diisiiniilebilir. Bu durumda muhalif kesimlerin i¢inde
glindelik ve toplumsal yasantisinda farkli derecelerde sorunlar
yasayan en az 5000 kisinin bulunmasi gerekir. Bu kisilerin de ancak
%710"'unun tibbi ve adli sorun yasayacag: diisiiniiliirse en az 500
muhalifin Vialotekushayatanisi ile psikiyatri hastanelerine yatmasi
beklenebilir. Farkli Batil1 kaynaklarca belirtilen sayilar ise bu rakama
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Bulgularimiz ve isaret ettigimiz kesismeler
bazi yontemsel kisitliklar goz 6niinde bulun-
durularak degerlendirilmelidir. Birincisi ya-
sanan doneme ve olaylara dair Sovyet kay-
naklarina ulasilamamistir. Bu konudaki en
biiyilik sorun Rusga belgelerin incelenmesi ile
ilgilidir. Sovyet belgeleri ve degerlendirmele-
rine ancak Ingilizceye yansidigi kadar
ulagilabilmis ve degerlendirilmistir. ikincisi
bu makalede Sovyet psikiyatrisinin sadece bir
donemine ve sadece sinirh sayidaki gelisme-
lere odaklanmistir. Bu nedenle Sovyet psiki-
yatrisinin gelisimi, yaslandig1 kuramsal c¢er-
ceve ve hayata gecirdigi uygulamalar yer al-
mamistir. Sovyet psikiyatrisinin temel 6zel-
likleri eksik kalmistir. Bu eksikligin ancak bir
baska yaz1 (ve hatta kitap) ile giderilebilece-
gini diisiiniiyoruz. Uciinciisii her ne kadar
Sovyetler Birligi artik (ne yazik ki) ge¢miste
kalmis olsa da reel sosyalizm s6z konusu
oldugunda “soguk savas” atmosferi ve tarzi
devam etmektedir. Sovyet psikiyatrisi ile ilgili
her tir belge, bilgi ve yaklasim da bu stire
giden atmosferden etkilenmektedir.

Kisitliliklara ragmen ulastigimiz bilgiler
Sovyet psikiyatrisinin 6zellikle birkag kisi ya
da kuruma dayanan orgitli bir saldir1ile kar-
s1karsiya kaldig1 yoniindedir. Sovyetler, psiki-
yatri kurumlarinin yanisira Komiinist Parti
merkez kurullar1 da dahil olmak lizere yasa-
nan siireci anlamaya, ¢éziimlemeye ve miida-
hale etmeye ¢calismistir. Ancak doneme dam-
ga vuran iki egilim, birincisi Sovyet sosyaliz-
minin ideolojik ve siyasal tikanikligy, ikincisi
de Sovyet imgesi etrafinda 6zellikle Bat1 Av-
rupa'da olusmus olan daha genis soru isaret-
leri nedeniyle Sovyet psikiyatrisinin tistiinde-
ki kot algr yerlesiklik kazanmistir. Sonug
olarak yasanan “orgiitli” siirecle basedileme-
mis ve tarih soruisaretiyle geride kalmistir.
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