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Dosya: Sovyetler Birligi’nde Bilim

Ekim Devrimi Neden Toplum Saghginda Diger Sistemlere Gore Basarili Oldu?

Akif Akalin

Ozet

Ekim Devrimi saglk alaninda o giine kadar esi goriilmedik
adimlar atarak, saghk hizmetlerini sosyallestirmis, devlet
hizmeti olarak orgiitlemis ve Sovyetler Birligi saglik alaninda gok
kisa bir siirede biiyiik basarilar saglamistir.

Daha sonraki yillarda devrimlerini gerceklestiren ve Sovyetler
Birligi' nin saglk sistemini benimseyen diger sosyalist iilkelerde
de Sovyetler Birligi' nde elde edilen basarilar yinelenmis, fakat
Sovyetler Birligi' ndeki bazi saglik uygulamalarini benimseyen
kapitalist iilkelerde ayni basari tekrarlanamamigtir.

Bunun nedeni Ekim Devrimi'nin toplumcu saglik anlayisinda
yatmaktadir. Buna gore saglhigin belirleyicileri ve hastaliklarin
kaynagi politik ekonomidedir. Saghkta esitsizliklerin baslica
kaynagi olan gelir esitsizlikleri, kapitalist iretimin ozii olan
somiiriiye dayanmaktadir. Somiirii iligkilerine son vermeden
emekgilerigin saghk alaninda basari elde etmek olanaksizdir.

Anahtar sozeiikler: Ekim Devrimi, sosyalizm, saglik, somiirii.

Gectigimiz giinlerde Tiirkiye'de ve diinyanin her
yerinde Ekim Devrimi'nin yiiziincii yildoniimii
dolayistyla ¢esitli etkinlikler diizenlendi, Ekim
Devrimi'nin insanliga armaganlar iizerine tar-
tigsmalar yapildi. Ekim Devrimi'nin miras1 i¢inde
“saglik” onemli bir yer tutuyordu ve bu konuda

da cok sayida toplanti diizenlendi.

Diinyada Ekim Devrimi 6ncesinde saglik, “bi-
reysel” bir sorun olarak goriilityordu ve devletler
yurttaglarinin sagligi konusunda sorumluluk al-

maya yanasmiyorlardi. Bunun en belirgin kanit-

larindan biri, hi¢bir iilkede Saglik Bakanligi
orgilitlenmemis olmasiydi. Bedelini 6deyebilen-
ler gereksindikleri saglik hizmetini 6zel hekim-
lerden satin alabiliyorlardi, fakat 6deme giicti ol-
mayanlar hayirseverlerin insafina terk edilmisti
(Akalin, 2010).

Acikeasi 19. ylizyila kadar insanlarin da devlet-
ten saglik hizmeti “talebi” yoktu. Insanlar hasta-
liklarin1 “kader” olarak algiliyor ve katlantyor-
lardi. Kamusal saglik hizmeti talebi ilk olarak
Fransiz Devrimi'nde giindeme geldi, fakat dev-
rimden sonra hizla gericilesen burjuvazi halka

ve is¢i sinifina verdigi s6zleri unuttu.

1800'lerin ilk yarisinda kamusal saglik hizmeti
talebine ig¢i sinifi sahip ¢ikti ve 6zellikle Avru-
pa'y1 sarsan 1848 ayaklanmalarinda “herkese
esit, Ucretsiz saglik” talebi barikatlarda yanki-
land1. Daha sonra Paris Komiinii giinlerinde sag-
lik hizmetlerinin emekgilerin gereksinimlerine
gore orgiitlenmesi yoniinde adimlar atildi1 fakat
Komiin bu girisimlerin sonuglarini alabilecek

kadar uzun yagsayamadi.

Bu deneyimlerden sonra 6nce Avrupa'da is¢i si-
nifinin en orgitlii ve giicli partisi olan Alman
Sosyal Demokrat Isci Partisi, daha sonra diger
tilkelerin is¢i sinifi partileri, saglik hizmetlerinin
sosyallestirilmesini ve bir devlet hizmeti olarak
orgilitlenmesini programlarina aldilar (Akalin,
2013; Akalin, 2015).

Bu deneyimlerin ardindan gerg¢eklesen Ekim
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Devrimi, ilk haftasindan itibaren saglk ala-
ninda o giline kadar insanligin tanik olmadigi
adimlar att1. i1k olarak biitiin Sovyet yurttas-
larina besikten mezara saglik giivencesi sag-
ladi. Daha devrimin ikinci ay1 dolmadan ¢i-
kartilan hastalik sigortasi yasasiyla, tarihte
ilk defa herkese saglik hizmetleri licretsiz ki-
lind1.

Devrimin en biiyiik hedeflerinden biri, saglik
hizmetlerinin “devlet hizmeti” olarak orgiit-
lenmesi, devletin yurttaslarin saghgindan
sorumlu olmasiydi. Bu amacgla devrimin daha
y1l1 dolmadan, diinyadaki ilk Saglik Bakanligi
orgitlendi ve yurttaslarin saghgi, Saglik Ba-
kanligi'nin sorumluluguna verildi. Saghk
Bakani Nikolay Semasko, dnleyici hizmetlere
agirlik veren ve iilkenin en tlicra koselerine
kadar yayilan essiz bir saglik sistemi kurdu
(Belek,2017).

Ekim Devrimi biitiin 6zel hastaneleri ve saglik
kuruluslarini devletlestirerek, yalnizca parasi
olanlarin degil, biitiin yurttaslarin hizmetine
soktu. Ayni sekilde tip fakiilteleri devletlesti-
rildi ve tip fakiiltesine girebilmek icin bizzat
isci olmak veya isci ailenin cocugu olmak
kosulu getirildi (Akalin, 2010; Newsholm ve
Kingsbury, 2015).

Ekim Devrimi'yle kurulan Sovyetler Birligi bir
“isci devletiydi”. Bu nedenle is¢i saghgi hiz-
metleri, tilkenin saglik sisteminin omurgasi-
na yerlestirildi. Is¢i saghg ve is giivenligi ens-
titlileri kurularak, is kazalarina ve meslek
hastaliklarina karsi savas acildi (Akalin,
2015).

Ekim Devrimi'nin saglik alanindaki mirasi
saymakla bitmez. Bunun yerine Sovyet saglik
sisteminin 40 yil icinde gerceklestirdigi essiz
basarilardan birkagini sayalim. 1957 yilinda

Devrim kirkinci yildontimiint kutlarken, Sov-

yetler Birligi'nde 1917 yilinda binde 273 olan
bebek 6liim hiz1 (yani dogan her dort bebek-
ten biri, bir yasini géremeden yasamini
yitiriyordu.) binde 40'a geriletilmisti. 1917
yilinda yalnizca ortalama 37 yil olan yasam
beklentisi 65 yila ylikselmisti. Bulasici ve sal-
gin hastaliklar sorun olmaktan ¢ikmis, bes-
lenme yetersizliginden ve kotii hijyen kosul-
larindan kaynaklanan hastaliklar tarihe ka-
rismist1 (Akalin, 2010; Newsholm ve Kings
bury,2015).

Ekim Devrimi'nin getirdigi toplumcu saghk
sisteminin basarilar1 Sovyetler Birligi ile si1-
nirli kalmadi, kisa stirede biitiin insanliga mal
oldu. 1917 sonrasinda bir¢ok kapitalist tilke
Saglik Bakanhg: orgiitleyerek, yurttaslarinin
saghgl konusunda Sovyetler Birligi kadar
kapsamli olmasa da sorumluluk almak zorun-
da kaldilar. Cesitli iilkelerde “devlet” hastane-
leri acildi, saglik sigortalarinin kapsami

genisletildi.

Sovyet iscilerinin kazanimlarinin golgesinde
kalan kapitalist diinya, 1919 yilinda Uluslara-
ras1 Calisma Orgiitii'nii (UCO) kurarak, Sovyet
emekcilerin Ekim Devrimi'nin “ilk haftasin-
da” elde ettigi haklarin bir kismini, en azindan
gelismis kapitalist tilkelerdeki iscilere tani-

mak zorunda kald.

UCO kurulur kurulmaz sekiz saatlik isgiinii
(bu hak Sovyetlerde biitiin sektorleri kapsar-
ken, UCO yalmizca sanayi iscileri icin kabul
etti.), isyerlerinde kadinlarin ve ¢ocuklarin
korunmasina yonelik tedbirler, 14 yasindan
kiiciik ¢ocuklarin ¢alistirilmasinin yasaklan-
masi (Sovyetler 16 yas altina yasak getirmis-
ti.) konularinda s6zlesmeler yayimladi. Daha
sonraki yillarda yayimlanan UCO sézlesmele-
rine bakilirsa, hepsinin yillar icinde Sovyet

emekgilerin elde ettigi haklariizledigi goriile-
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cektir (Sengenberger, 2013).

Ne var ki, Ekim Devrimi'nin saglik alanindaki
basarilari, sonraki yillarda devrimlerini ger-
ceklestirerek, saglik hizmetlerini Semas-
ko'nun “toplumcu saghik” modeline gore or-
gltleyen biitiin sosyalist tilkelerde yinelenir-
ken, Sovyetleri taklit eden kapitalist tilkelerin

hi¢cbirinde tekrarlanamadi.

Ornegin Sovyetler Birligi'ndeki emekgilerin
saghk ve giivenlik alanlarinda elde ettikleri
haklar, kisa siirede UCO sézlesmesi haline gel-
di, fakat sozlesmeleri imzalayan tlkelerde
haklarin cogu kagit tizerinde kaldi. Benzer se-
kilde ne Ingiltere ne de Tiirkiye’nin dahil
oldugu saghk hizmetlerini sosyallestiren di-
ger kapitalist tilkeler, sosyallestirmenin Sov-
yetler Birligi'ndeki basarilarimi yineleyebil-
diler. Black Raporu, sosyallestirmenin otu-
zuncu yilinda Ingiltere'de saghkta esitsizlik-
lerin eskiye gore daha da arttigini gosterdi
(Akalin, 2013).

Neden saglikta Sovyet modeli sosyalist
tilkelerde isliyor, fakat kapitalist tilkelerde
sonu¢ vermiyordu? Ekim Devrimi'nin sirri
neydi? Yazimizin bundan sonraki boliimiinde

bukonuyu ele alacagiz.

Mesele hekim, hastane degil!
Kapitalizm bir hastalik mi1?
Toplumlar agliktan hasta,
Hava kirliliginden hasta,
Kirli sudan hasta,
Asirt ¢alisma ve stresten hasta,

Parlak plastik ambalajlardaki abur cuburdan

hasta.

Ve reklam panolari var,

Ve 25 gesit dis macunu var,

Ve dzel miilkiyeti korumak i¢in polis var,
Ama gida yok, doktor yok, ilag yok.
Kapitalizm bir hastalik mi?

Aiyanas Ormond

Toplumcu saghik modelinin neden sosyalist
tilkelerde basarili sonuglar verip, kapitalist
tilkelerde islemedigi sorusunun yaniti, mo-
delin “saglik anlayisinda” yatar. Ekim Devri-
mi'nin en 6énemli mirasi olan “toplumcu sag-
lik” anlayisi, saghigin belirleyicilerini ve hasta-
liklarin kaynaklarini biyolojide (genlerde,
mikroplarda vb) degil,toplumun ekonomik
tretiminin orgiitlendigi kosullar ifade eden
“politik ekonomide” arar (Akalin, 2013;
Newsholm ve Kingsbury, 2015).

Toplumcu saghik anlayisina gore, hastaliklari
ureten toplumsal kosullara politik ekonomik
sistemler neden olur. Bu nedenle toplumcu
tip, politik ekonomik kosullarin, diger bir
deyisle tiretim araglar1 tizerindeki miilkiyet
ve kontroliin,saglik tizerine etkilerini analiz
eder. Engels, Virchow veya Allende gibi top-
lumcu tibbin 6nde gelen liderleri, hastalik-
larin ve vakitsiz 6liimlerin gercek kaynaginin
“politik ekonomik patolojiler” oldugunu
vurgulamislardir (Waitzkin ve ark. 2001;
Akalin, 2013).

Politik ekonomik patolojilericinde saglik lize-
rine olumsuz etkileri olanlarin basinda “kapi-
talist tiretim kosullar1”gelmektedir. Kapita-
listler iscileri hastaliklara neden olan kosul-
larda yasamaya ve c¢alismaya zorlar. Toplum
icinde Uretim araglarina sahip olanlar (kapi-
talistler), liretim ve toplum tizerindeki ege-
menliklerini, liretim aracglarina sahip olma-
yanlarin (emekgilerin) tiretim kaynaklarina

erisimini engelleyerek, emeklerini kontrol
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altinda tutarak (tahakkiim) ve trettikleri arti
degere el koyarak (somiirii) saglarlar (Engels,
1997; Muntaner, 2015a).

So6miirii: Gelir esitsizligi iireten sosyal
mekanizma

Kapitalist toplumlarda bireyler ve toplumun
cesitli kesimleri arasinda az ya da ¢ok, fakat

wp

mutlaka bir “gelir esitsizligi” s6z konusudur.

Diinyada gelir esitsizliginin en diistik oldugu
bolge olan Avrupa'da dahi, en zengin yiizde
10'luk kesim, ulusal gelirin ytizde 37'sini
paylasmaktadir. Ortadogu'da bu oran yiizde
61'e varmaktadir (Deutsche Welle, 2017).

Diinyada gelir esitsizliginin en yiiksek oldugu
tlkeler arasinda yer alan Tiurkiye'de ise
durum c¢ok daha ¢arpicidir: Tiirkiye'de en
zengin ylizde 1'lik kesim, ulusal gelirin ytizde
23,4'line el koyarken, niifusun yarisi ulusal
gelirin sadece ylzde 14,6'sin1 paylasmak
zorunda kalmaktadir (World Wealth and
Income Database, 2016).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saghkta esitsiz-
liklerin ana nedeninin “gelir esitsizligi” oldu-
gunu ifade etmekte ve iilkelere saglik durum-
larini iyilestirmek icin gelir esitsizligini telafi
etmeye yonelik sosyal programlar uygulama-
larin1 tavsiye etmektedir (Solar ve Irwin,
2010). Ancak DSO gelir esitsizliginin “kayna-
81” konusunda sessiz kalmaktadir (Escudero,
2009).

Toplum iginde ekonomik esitsizliklerin kay-
naginin, iretim araglari iizerindeki “6zel miil-
kiyet” oldugunu ve tretim aracglarina sahip
olanlar lehine bir esitsizlige yol actigini bili-
yoruz. Bu durum, tretim araglarina sahip
olanlarin (kapitalistlerin), emekcilerin bu

araclar1 kullanarak trettigi arti degere “el
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koymas1” sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir
(Nikitin, 2012).

Bu siire¢ soyle gelisir: Emekciler, mevcut
yasam standartlarinin talep ettigi mal ve
hizmet liretmeye yetecek kadar emekten
(gerekli emek) daha fazlasini (arti emek)
harcarlar ve iiretim arac¢larinin sahibi olan
kapitalist bu arti emege sermaye, “kar” (ya da
kazang) adi altinda “el koyar” (Marx, 2015).
Buna “somiiri” denir.

Somiirt, kapitalistlerle isciler arasinda, kapi-
talistin zenginliginin bir nedensellik iliskisi
icinde iscilerin yoksulluguna bagh oldugu
“asimetrik” bir ekonomik iliski yaratir. Boyle-
ce emekciler yoksullasirken, kapitalistler

zenginlesir.

Sonug olarak, toplum iginde gelir esitsizligi
lireten sosyal mekanizma “somiiriidiir”. Sos-
yal bir mekanizma olarak séomiirii, sinif
iliskilerinin agiklanmasinda énemli rol oynar,
kapitalist toplumlarda iscilerin isyerlerinde
neden gii¢siiz olduklarini, neden distik ticret-
lerle calistirildiklarini, ¢ok az sosyal haklari
oldugunu ve siirekli sagliklar1 ve giivenlikleri
icin tehlikeli calisma kosullarina maruz kal-
diklarini anlamamizi saglar (Muntaner ve
ark, 2015b).

Saglik alaninda ise somiiri, sagligin sosyal
belirleyicileri icinde ¢ok 6nemli bir yeri olan
“gelir esitsizligi” izerinden sinifsal esitsizlik-
ler yaratan, “iliskisel” bir mekanizma olarak
kavramsallastirilir (Muntaner ve ark, 2015a).
Gelir esitsizligini, gelir esitsizliginin kaynagi
olan “sOmiirti iliskisine” hitap etmeden orta-
dan kaldirabilmek miimkiin degildir. Kapita-
list bir tilkede gelir esitsizligi, vergi diizenle-
meleriyle veya sosyal programlarla degil,
fakat isci sinifinin miicadelesiyle bir dereceye

kadar iyilestirilebilir. Yalnizca is¢i sinifinin
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biling ve orgiitliiliik diizeyinin yiiksek oldugu
tilkelerde somiirii orani (veya art1 deger

orani) dizginlenebilir.

Kapitalist kar ile emekcilerin sagligi
arasindaki celiski

Kapitalist tlilkelerde saglik programlarinin
cogu kez basarisizlikla sonuglanmasinin en
onemli nedenlerinden biri, kapitalist
liretimin ana amaci olan kapitalist kar ile
emekecilerin saghgi arasindaki “uzlasmaz”
celiskidir (Navarro, 1976).

Kapitalist kar ile emekei saghgi ve giivenligi
arasinda, kapitalistin zenginlesmesi ile
emekcinin yoksullasmasi arasinda oldugu
gibi “asimetrik” bir iliski vardir. Bunun
nedeni, kapitalist tiretim kosullarinin neden
oldugu hastaliklari ve 6liimleri 6nlemeye yo6-
nelik tedbirlerin, isverenler i¢in maliyetlerini
arttirici (dolayisiyla karlarini azaltan) yonde
etki gostermesidir (Akalin, 2015).

Kapitalist kar ile emekcilerin saghigi ve
guvenligi arasindaki celiski, emekgcilerin ve
toplumun saglik sorunlarinin daha da
kotilesmesine neden olmakla kalmaz, ayni
zamanda toplum icinde saghk kosullarinin

iyilestirilmesini de engeller.

Toplumda niifusun ezici gogunlugunu, gegim-
lerini “emeklerini” satarak saglayan insanlar
olusturur. Kapitalistler karlarini (somiiriiyti)
arttirmak icin emegin tlretkenligini stirekli
olarak arttirmak cabasindadir. Bu ¢abalar
emekeciler lUizerindeki somiiriintiin yogunlas-
tirllmasina ve emekcilerin sagliklarinin ve
guvenliklerinin tehlikeye girmesine neden
olur (Akalin, 2015).

Kapitalistlerin emek sémiiriisiinii yogunlas-
tirmak icin kullandig1 baslica yontemler

sunlardir: isgliniiniin uzatilmasi, emek¢inin

yil icinde ¢alistigl glin sayisinin arttirilmasi,
tretim hizinin arttirilmasi, is¢i basina elde
edilen irinin arttiritlmasi i¢in tretimin
yeniden tasarlanmasi, isci basina elde edilen
urinin arttirilmasi icin teknolojinin ve
makinelerin kullanilmasi, aym1 miktarda is
icin daha az emekci istihdam edilmesi,
ucretlerin ve sosyal haklarin kesilmesi
(Rosenthal, 2010, Marx, 2015).

Bu yontemlerin hepsinin emekecilerin sagligi
ve givenligi uizerindeki olumsuz sonuglari,
diinyanin her yerinde bilimsel ¢alismalarla
kanitlanmistir. Nitekim is¢i sinifinin bilingli
ve orgitli, emek hareketinin politik olarak
gliclii oldugu tilkelerde kapitalistler, kdrlarini
arttirmak icin emekgiler tizerindeki
somuruyiu yogunlastiran bu yontemlere
kolayca basvuramamaktadir. Bu tulkelerde
toplumun saghk gostergelerinin, diger
kapitalist ulkelerin gostergelerinden goreli
iyi olmasinin baslica nedeni budur (Akaln,
2015).

Sonug¢

insanlarin saghik durumunu, davranissal,
sosyal ve sinifsal faktorlerden olusan bir
kompleks belirler. Ancak bu faktorler icinde
“sinifsal” faktorler, davranissal ve sosyal
faktorlerin de belirleyicisidir. Bu nedenle
sinifli toplumlarda bireylerin davranislarina
ve/veya saghgin sosyal belirleyicilerine hitap
edebilmek ic¢in, Uretim aracglar1 tUzerindeki
o0zel milkiyete ve somuru iliskilerine son
verilmesi ve toplumun tretim araclar ile
karar organlar: tizerinde kontroliiniin
saglanmasi sarttir (Akalin, 2015).

Ekim Devrimi Sovyetler Birliginde oncelikle
tretim araclar tizerindeki 6zel miilkiyete ve

siniflar arasindaki somiirii iliskilerine son
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verdigi i¢in, saghk alanindaki uygulamalari
basarili olabilmistir. Ekim Devrimi yalnizca
Sovyet emekgilerinin calisma ve yasam
kosullarini iyilestirmekle kalmamis, ayni
zamanda saghikta esitsizliklere kaynaklik
eden toplumsal esitsizlikleri ve somiirtiyu de
ortadan kaldirmistir (Akalin, 2010).
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